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			注文ログイン

			
				
				
				メニュー
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						キーワードを入れてサイト内を検索する

						
							
								検索
								
							

																																		
											キーワードを複数入力すると件数を絞り込むことができます。

その場合、間をスペース（空白）で区切ってください。

（検索例：手数料　減免）										
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	            	                    [image: 2月22日（木）、パルシステム千葉主催の公開確認会が行われました。2023年度は千葉県香取市にある『農事組合法人和郷園』、監査品目は「エコ・ほうれん草」です。パルシステム千葉主催の公開確認会を現地で開催したのは4年ぶりでした。  公開確認会は、消費者である組合員や他の産地の生産者、地域の農業の専門家などが産地に赴き、農産物の栽培・生産方法などを直接確認する、パルシステム独自の取り組みで、基礎学習会・事前学習会を経て監査人となった組合員も参加します。  2月14日(水)に行われた事前監査では、和郷園のプレゼンテーションの後、帳票の確認、現地の視察をしました。ふだんの産直交流では聞かれないような難しい用語も飛び交いますが、監査人もさまざまな視点から質問や意見を重ね、和郷園の取り組み・理念についてもしっかり聞きとったうえで、22日の公開確認会に臨みました。  2/22(木)の公開確認会当日はオブザーバーの組合員、近郊産地の生産者も大勢集まり、現地視察をしながら和郷園の方々の生産に対しての熱い想いも聞くことができました。監査人は自分たちの目で見て確認したことをしっかり報告し、生産者と相互確認したうえで無事終了となりました。  組合員が安心して利用できるのは、こうした取り組みがあるからですね。これからも安全・安心な食、そして環境が守られるよう、パルシステム千葉は取り組み続けたいと思います。  #パルシステム　#パルシステム千葉　#公開確認会　#和郷園　#食の安全　#産直交流　#ヤサイちゃん　#香取市]
        
    



    
        
            2月28日(水)、東金センター主催「この
            
	                
	            	                    [image: 2月28日(水)、東金センター主催「この季節にぴったりな・干し野菜と自家製たくあんの作り方を紹介します♪」をオンラインで開催しました。空気が乾燥しているこの時期ならではの干し野菜企画ということで、たくさんの方にご参加いただきました。  まずはじめに干し野菜の初心者でも簡単に作れるように、干すの に適している野菜の例や、切り方・干し方、干し野菜のメリット、保存方法などについて詳しくお話ししました。  干すことで旨味が凝縮され味のしみ込みも早いので、いつもより薄味に調理でき、塩もみなどをしなくても水分が出るため減塩につながります。調理前の下ごしらえが短縮でき保存もできるので野菜のロスにもつながると皆さんの関心もとても高かったです。  調理デモでは「たくあん」「干し野菜の八宝菜」「干し野菜の豚汁」「干しきゅうりの春雨サラダ」の4点をご紹介しました。  「こんなに手軽に干し野菜が作れるとは」「干し野菜を使っていろいろなバリエーションのお料理ができそうです!!」などのお声をいただきました。  #パルシステム #パルシステム千葉 #干し 野菜 #乾物 #保存食作り  #東金]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 千葉センター主催のつどいにサンスター(株)から講師を招き、いつまでも元気で美しい髪を保つためのお手入れ方法を学びました。  動画を見ながら両手指を使って頭皮マッサージをし、学習会の後はマイクロスコープを使って頭皮チェック診断も行いました。  「頭皮チェックを希望される方～？」の問いに全員の方から手が上がり、関心の高さを伺わせました。   マイクロスコープを使って頭皮の状態を確認したうえで、ご自身にあう商品についてアドバイスをいただきました。  その合間にカタログ『素肌時間』に掲載されているヘアケア商品やハンドクリームなどを手に取り、実際に使い心地を確かめたり、育毛剤を頭皮につけてみたりと、皆さん、興味津々です。日ごろなかなか試すことのできない商品に触れられて満足のご様子でした。   これから髪をケアするための時間がどんどん増えそうですね。  参加した皆さんからは「マッサージのやり方がわかりました」「地肌を健康に保つためにも食事、生活習慣に気をつけて若くいたいと思います」などの感想をいただき、今回の企画が皆さんの商品選びや日ごろのお手入れの役に立つことができたようでうれしく思います。  #パルシステム #パルシステム千葉 #ヘアケア #頭皮マッサージ #頭皮チェック #美しい髪 #パルひろば☆ちば]
        
    



    
        
            1月20日(土)、パルシステム千葉とパル
            
	                
	            	                    [image: 1月20日(土)、パルシステム千葉とパルシステム東京の合同企画としてオンラインで開催した郷土料理講習会。秋田と中継をつなぎ、産地の方に教わりながら、60名を超える参加者が「きりたんぽ」を作りました。  参加した皆さんは、事前に自宅に送られた「秋田あきたこまち」「比内地鶏スープ」、パルシステム千葉の独自カタログ『Pals’dining』で購入できる「サキホコレ味噌」を使って自宅で調理しました。  きりたんぽは、炊いたご飯をつぶして形を整えて作ります。子どもはとても楽しそうに、力いっぱいつぶしていました。焼き目を付けたきりたんぽは、どの家庭もおいしそう！  甘味噌をつけて良し、お鍋に入れて食べても良し、さらに残っても冷凍しておける「きりたんぽ」。初めての参加者は自宅で簡単にできることに驚いた様子です。  秋田の鍋はごぼうやセリが入ります。参加者はお好みでそれぞれ具材を用意しました。これからは冬の定番メニューとして活躍してほしいですね。  でき上がったきりたんぽ鍋を食べながら、参加者にお送りした「サキホコレ味噌」の製造元、「(有)石孫本店」から製造現場の中継がありました。1855年創業の老舗で、建物は登録有形文化財となっており、木桶で仕込んだみそ・しょうゆは創業時とほぼ同じこだわりの製法です。  これだけのみそを手作業で仕込む職人には頭が上がりませんね。  蔵の中に鎮座する巨大な木樽は圧倒的な存在感。高さが2mもある大樽です！  蔵人が樽を担いで作業する様子も見せてもらい、おいしさの秘訣が見えました。そこで作られているみそを食べながら見ることができ、さらにおいしさを実感できました。  秋田南部圏の方たちと交流もできました。きりたんぽの大きさや焼き方などの質問のほか、ツアー参加者から生産者へのラブコール♡もありました。  パルシステム千葉では秋田県横手市で春に田植え、秋に稲刈りのツアーを開催しています。「五感で秋田をまるごと体験しませんか？田植えツアー」の募集は4月中旬ごろパルシステム千葉のホームページや機関紙『Palnote』などでお知らせします！  #パルシステム #パルシステム千葉 #産直交流 #秋田南部圏 #きりたんぽ #あきたこまち #サキホコレ味噌 #]
        
    



    
        
            12月の陽気とは思えない暖かさだった
            
	                
	            	                    [image: 12月の陽気とは思えない暖かさだった12/16(土)、春の田植えから始まった連続体験「生きものとふれあう田んぼ体験」が、ついに最終回を迎えました。  今回は、ちば緑耕舎の皆さんが事前に用意してくれた稲わらなどで“しめ縄リース”を作りました。年間通して育てた田んぼの稲わらを師走の飾りにできる貴重な体験です。家族で協力しながら稲穂をしっかり編み込み、皆さん素敵なリースができました♪  お正月といったら思い浮かぶのはもう一つ、“お供えもち”。連続体験ではおもちを臼（うす）と杵（きね）でつくところから挑戦します。  なかなか見ることがないもち練り機も登場し、子どもだけでなく大人も身を乗り出して様子を見ていました。  生産者はつきたての温かいもちをみるみるうちに形を整え、いとも簡単に真ん丸のお供えもちに仕上がるのですが、なかなかコツがいるようで・・・  参加した皆さん苦戦しつつも上手に作り、大切に持ち帰ることができました♪  皆さんに楽しみにしている昼食は、つきたてのおもちを使ったメニューです。やはりつきたてのおもちはおいしさが違います。  修了証と皆さんが育てたお米をお渡しして終了です。１年間お疲れさまでした！  イベント概要  こうして私たちの食卓を守ってくれている生産者の皆さん、そして毎回笑顔で参加してくださる組合員の皆さんに感謝しながら、4回にわたるちば緑耕舎連続体験企画は無事終了となりました。  これからも安全安心な、そして何よりおいしいお米が食卓の笑顔とともに守られますように。  来年も皆さんのご参加、お待ちしています！  #パルシステム #パルシステム千葉 #産直交流 #ちば緑耕舎 #しめ縄 #もちつき イベント概要]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: パルシステム千葉の野菜でお馴染み、千葉県旭市にある産直産地「村悟空」。その女性部の方々で構成されている“たんぽぽclub”のオンライン交流会「たんぽぽclub流 農家れすとらん」が12/7(木)に開催されました。なんと今回で10回目です！  環境保全型農業に取り組んでいる村悟空はさまざまな野菜を栽培していますが、今回取り上げたのは人参です。最も身近な野菜の１つとして何かと出番の多い人参ですが、パルシステムの人参は何が違うのでしょう？  青空の下に広がる人参の圃場とも中継を繋ぎ、安全・安心な野菜がどのように作られているか学ぶことができました。  後半は料理をしながら交流です。参加者のご自宅には、あらかじめ村悟空の『人参800ｇ』『エコ・しょうが』『産直鶏ガラスープの素』をお届けしてありました。  今回作ったメニューは「人参麻婆豆腐」「人参ごはん」「人参ドレッシングのサラダ」です。野菜の鮮やかな彩りで、元気パワーをもらいました！  「えっ、人参を麻婆豆腐に入れるの？？」と思われた方も…。たんぽぽClubによるデモンストレーションもあり、まるでTVの料理番組のようでした♪  たんぽぽclubのメンバーの皆さん。皆さんお野菜を育てながら、豊富なレシピをお持ちです！自宅に居ながら生産者と交流ができるのは魅力ですね♪  それぞれ上手にアレンジしたアイデアを聞けたり、鮮やかな野菜とともに人参のおいしさを味わえる、とても楽しい会となりました。  これからますます寒くなる季節ですね。皆さんぜひパルシステムの野菜をたくさん食べて、元気に冬を乗り切りましょう！これからも多くの皆さまのご参加をお待ちしています♪  #パルシステム #パルシステム千葉 #産直交流 #村悟空 #たんぽぽClub #産地レシピ #にんじんレシピ #農家れすとらん]
        
    



    
        
            12月2日(土)、佐原農産物供給センター
            
	                
	            	                    [image: 12月2日(土)、佐原農産物供給センターにて連続体験企画「まるごと佐原おやさい教室」の最終回。今年度は天候にも恵まれ、予定通り全回無事開催することができました！  春の土づくり、種まき、草とり・・・など、皆さんの丁寧な作業で立派に育った野菜の収穫。夏の猛暑と雨不足でうまく発芽せず心配だった人参ですが、それでも畝(うね)の隅でひっそり頑張って成長した人参を見つけては大切に掘り上げました。  一面立派に育った人参の収穫も楽しいですが、雑草に紛れた人参の葉を見分けるのはまるで宝探しのようで、皆さん楽しそうでした。  立派な人参！新鮮な人参を食べられるのも、収穫体験ならではです。もちろん大根、小松菜、ほうれんそうなど・・・今回も山ほど収穫できました！  ひと段落したところで今回は餅つき♪機械でついてしまえばあっという間ですが、こんな体験ができるのも産直交流です。  体力を使った後はお楽しみの昼ごはん。野菜たっぷりの雑煮とお餅を試食しました。皆さんお代わりしながらたくさん食べていました。  食後は佐原農産物供給センターの女性部「農め～くくらぶ」の方から“干し芋”の作り方を教わりました。皆さん、興味深く聞いていました。  連続体験企画の最終回、参加した皆さんに修了証を手渡します。１年を通した体験で、さらに野菜を好きになり、産地を好きになってもらえたのではないでしょうか。  日本国内、遠くに行けばさまざまな体験はできますが、同じ千葉県内でこうしてちょっと足を伸ばすだけで富んだ体験ができるのがパルシステム千葉。参加した皆さんはもちろん、まだ参加したことがない方、ぜひ来年度の連続体験でお待ちしています！  #パルシステム #パルシステム千葉 #産直交流 #佐原農産物供給センター #農め～くくらぶ #連続体験 #土づくりから収穫まで #農体験]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 11/14(火)、北海道士別市から『エコ・たまねぎ』や『エコ・じゃがいも』『エコ・かぼちゃ』、そして『しべつみそ』などでおなじみの士別農園がやってきました！  遠い北海道の地で地域の生産者と連携し、エコ・チャレンジの農作物を栽培している士別農園。また、『しべつみそ』の取り扱いはパルシステム千葉の独自カタログ『Pal’ｓ Dining(パルズダイニング)』で毎年11～4月の期間限定とあって熱心なファンも多く、今回の交流会を楽しみにしていた参加者が多かったようです。  みんな北海道の広大な圃場を想像しながら真剣に生産者・古市さんの話に耳を傾けていました。今回の交流会で、昨今の夏の猛暑や冬の寒さ、広大な畑の管理など、１年を通して休むことのない農業の大変さを知ることができました。  士別農園について学んだ後は、士別農園の野菜や『しべつみそ』を使った昼食交流です。グループごとに玉ねぎをたっぷり使った春巻き作り。青じそやツナ、ハム、スライスチーズなど、自宅にある材料で気軽に玉ねぎのおいしさを味わえるメニューです。  春巻きは自宅であまり作らないわ～という方も、 楽しそうに上手に巻いていきます。  焼き色もこんがりと！中から玉ねぎの甘みがジュワっと出てきて、とってもおいしかったです♪  事前に準備しておいた鮭の炊き込みごはんと野菜のみそ汁、かぼちゃのカップケーキ。北海道士別農園ランチといってもいいくらい！千葉で食べられるなんて幸せです。とても楽しい交流となりました。  私たち組合員は欲しい商品を注文すると手に入る毎日ですが、その先には厳しい自然と戦いながら生産者が安全安心なおいしい野菜を育ててくれているんですよね。  最後にみんなで記念撮影。また来年待っています！  少し時間があるとき、みなさんもカタログをゆっくり見て士別農園を見つけてください。そして、次回は皆さんの参加をお待ちしています。生産者を知ると、食卓がさらに楽しくなりますよ♪  #パルシステム #パルシステム千葉 #産直交流 #士別農園 #北海道 #しべつみそ #エコ・チャレンジ #手作り春巻]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 「もったいない企画！余りがちなパン粉＊使い切り術♪」を12月12日(火)に開催しました。元センターサポーターであり、エコ料理家の八藤後（やとうご）さんを講師に招き、余りがちなパン粉を使ったアイデア料理を提案していただきました。   今回使用した国産パン粉の説明では国産小麦の自給率などについて、付け合わせで使用した産直野菜についてはパルシステムがめざす産直の方針や「産直４原則」についてもお話しし、参加者の皆さまに興味深く聞いていただけたと思います。  パン粉deライスコロッケは、パルシステムの冷凍食品『産直米のチキンライス』『産直米のえびピラフ』を使用し、ローストしたパン粉をまぶして焼き上げるものでした。参加者の皆さまからは「簡単にアレンジできておいしい」とうれしいお声をいただきました  パン粉を使用したクランチチョコでは、あの大人気テーマパークのお土産みたい！と絶賛いただけました。  オリーブオイルをまぶして焼いただけのロースト野菜のおいしさには全員がビックリ！  スタッフからは『素材が生きる白だし』を使ったかきたま汁と『こんせん72牛乳』を使用したミルクプリンを用意させていただき、余りがちとは思えない❝パン粉が主役❞になった豪華ランチになりました。  #もったいない #パン粉活用 #産直野菜 #ライスコロッケ #パルシステム千葉 #パルシステムのつどい #手作りチョコ #最後まで使いきる]
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