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	秋に穫れる食材を
	ぎゅっと詰め込んだ
	ちょっと贅沢なお弁当を
	お楽しみください。
	秋穫
	しゅうかく
	御膳
	限定
	1,000個!!
	注文〆切
	お届け日
	　　　　　  月　　 日(金)



	1,450
	(本体価格)
	　　　　　 月　　日(木)

	（税込1,566円）
	消費期限
	2026年11月26日（木）午後10時

	小松菜の和え物
	秋穫御膳に使われている小松菜は
	野田市にあるパルシステム千葉の
	直営農場「パルグリーンファーム」産を使用。
	農薬や化学肥料に頼らず、
	土づくりにこだわった
	ビタミンやミネラル分の多い
	野菜作りにチャレンジしています。
	詳しくはこちら→


	お品書き
	【アレルゲン】
	卵・乳成分・小麦・えび
	【容器サイズ】
	縦16.5cm×横21.7cm×高さ4.0cm
	【１食あたり】
	エネルギー：523kcal
	たんぱく質：17.2g
	脂質：18.0g
	炭水化物：70.3g
	カルシウム：141mg
	食塩相当量：3.3g
	・五目炊き込みごはん　
	・栗ごはん
	・カキフライ　　　　・豚の角煮
	・サンマの生姜煮　　・海老グラタン
	・小松菜の和え物　　・出し巻き玉子　
	・かぼちゃの木の葉　・椎茸煮　
	・人参煮　・里芋煮　・オクラだし煮
	・柿大福
	お申込用紙　兼　お控え用紙（切り取らずにご提出ください）
	〆切：11月20日（金）
	パルシステム千葉　夕食宅配受付センター
	【受付時間】月～金10:00～17:00
	（祝日も受付可）　　



	0120-660-788

