
        

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ｵﾝﾗｲﾝ    ﾊﾟﾙｼｽﾃﾑの 

つどい・11月 

 

対面    ﾊﾟﾙｼｽﾃﾑの 

つどい・11月 

 

初めてでも安心！ 

パルシステムの 
つどい 
が分かる動画 

はこちら ⇒ 

発行日：2026年 10月 5日 発行  

発行元：生活協同組合パルシステム千葉 稲毛センター 

千葉市稲毛区長沼町 337-1 

申込専用 TEL：0120-863-218(月～金 9:00～14:30) 

※つどい以外のお問い合わせは 0120-868-014 まで 

F A X：043-216-7411 （24時間） 

M A I L：inage-kumikatsu@pal.or.jp （24時間） 

 

ハミング 10月号 

開催日時： 11月 18日 (水） 10：30～12：00予定     募  集： 16名程度 

開催会場： パルひろば☆ちば 

 千葉市中央区新町 18-10第一生命ビル 1F  🅿なし 

持 ち 物： 筆記教具 その他詳細は参加案内にて後日連絡 

保 育： あり （１人 500円／チーパス提示で 200円） 

応募〆切： 10月 23日 (金) ※抽選後、10月 30日 (金) 迄に当落結果をお知らせします 

ご自宅から気軽に参加♪ 

開催日時： 11月 10日 (火) 13：00～14：30予定     

募   集： 20名程度 

講   師： 日本成人病予防協会 大塚かなは さん 

準   備： ZOOMを利用できる環境を整えてご参加ください 

応募〆切： 10月 23日 (金)  

※抽選後、10月 30日 (金) 迄に当落結果をお知らせします 

【PC】 ｚoomの公式 HPからインストール 

【スマホ、タブレット】 アプリをインストール 

zoom 

※ 基本は組合員以外でもお申し込み可能です。 その場合は お名前、お電話番号、メールアドレス、ご住所を 正確に申し込みフォーマットに入力、もしくは担当スタッフまでお伝えください。 

※ お預かりした個人情報は、受付名簿・連絡・会議・催し物等の適切な運営のために限定して活用いたします。ご本人の許可なく他の目的で使用することは一切ございません。 

※ 掲載の二次元コードについて、お使いの機種やご利用の環境などの理由により読み取れない場合がございます。その際はお手数ですが、メールまたはお電話にてお申込みください。 

※ 参加者・職員のマスク着用は個人の判断とします。（調理企画を除く） また、体調が優れない場合は参加を見合わせて頂くなど、安全な企画運営にご理解ご協力よろしくお願いいたします。 

日頃のパルシステムのご利用や活動へのご参加に感謝の気持ちを込めて♪ 

試食しながらパルシステムのこと、商品のこと、クイズなどなど、参加者同士で楽しく 

おしゃべりしませんか？つどいファンの方はもちろん、初めて参加や加入したばかりの 

方も大歓迎です。おすすめ商品の試食とプレゼントをご用意してお待ちしています！ 

「パルシステムのつどい」ファンの方はもちろん、初めて参加する方や加入したばかり

の方も大歓迎です。

開催日時 ： 11月 17日 (火) 10：30～12：30     

開催会場 ： パルひろば☆ちば  

(千葉市中央区新町 18-10第一生命ビル 1F 🅿なし)  

募集人数 ： 16名     保 育 ： あり （1人 500円/ﾁｰﾊﾟｽ提示で 200円）  

講   師 ： PLA（パルシステム・ライフ・アシスタント）           

応募〆切 ： 10月 16日 (金) （電話は 17：00まで）  

※応募者全員に 10/23 （金）までに当落をお知らせします。 

ヨーグルトやパンなどパルシステムの食材を使って 

フルーツサンドを作ります。 

美味しいスイーツとお茶を飲みながら楽しくおしゃべりしませんか。 

パルシステムのヨーグルトのこだわりもお伝えします。 

12月 10日(木)  パルひろば☆ちば 

12月 8日(火) 高洲コミュニティセンター 

毎日を元気に過ごすための鍵は「睡眠」にある⁉ 

「夜何度も目が覚める」「朝すっきり起きられない」とお悩みの方必見です！ 

日本成人病予防協会の講師が、質のよい眠りを導くポイントをわかりやすく解説。

正しい睡眠の知識を身につけて、心とからだを心地よく整えましょう。 

千葉センターのつどい・ご案内 
TEL ： 0120-31-8686 （月～金 9：00～17：00） 

Mail ： chiba-kumikatsu@pal.or.jp （24時間） 
【お申込み・お問合せ】 パルひろば☆ちば  

▲お申込みは 

こちらから 

 
「感謝のつどい」は 

組合員ご本人のみ 

参加可能です！ 

mailto:inage-kumikatsu@pal.or.jp%20（24時間
mailto:chiba-kumikatsu@pal.or.jp


  

 

 

  企 画 名 内 容 開 催 日 
ｾﾝ 

ﾀｰ 
〆 

食
・調
理 

今夜のメニューはこれで決まり！ 

お料理セットで一緒に夕食を作ろう♪ 

事前に送るお料理セット（冷凍）を使って一

緒に夕食作りをします。副菜とみそ汁のレシ

ピも送ります。夕方開催です。 

11/20 
(金) 

17：00～

18：00 

松

戸 

10/25

（日） 

く
ら
し 

明日の元気をつくる 

心もからだもすっきり＊快適睡眠術 

心とからだを整える快適睡眠術を学びま

す。質の良い睡眠をとるためのメカニズムや

今夜から実践できる簡単なコツをご紹介！ 

11/10 
(火) 

13：00～

14：30 

稲

毛 

10/23 

(金) 

～もっと自由に、私らしく～ 

これからの自分デザイン講座 

セカンドライフへの「お金・住まい・健康・つな

がり」の 4つの視点から、安心できる将来の

ヒントをわかりやすくお伝えします。 

11/12 
(木) 

10：00～

12：00 

習

志

野 

10/23 

(金) 

 

ご自宅から参加できるオンライン企画。遠くても、気になるテーマ、参加できる日時がマッチすればご応募ください！

お申し込みは、二次元コード→パルシステム千葉ホームページから簡単にできます。 会場開催もオンライン開催も、 

全センターの企画がご覧いただけます。※参加定員がある企画は、主催センター優先で抽選とさせていただきます。 

 

悪天候や自然災害などの諸事情により、ご案内のパルシステムのつどい、１P,２P掲載の企画が変更・中止に 

なる場合があります。あらかじめご了承ください。  

11月パルシステム千葉で開催予定の  

 オンライン deパルシステムのつどい 
 

 
 

 

 
 

 

◆日時：10/22（木）１０：30～1２：00   
◆定 員：８名(応募多数の際は抽選)  

◆参加費：無料 ◆参加方法：Zoom  

◆〆切：10/18（日） 
(※応募いただいた方全員に 

10/19（月）までにご連絡します。)  

お申込みはこちら▲ 

＜子育てオンライン座談会＞  
いつ起きるかわからない災害に備えて、家族で“もし
も”の話、していますか？今、必要な備えについて、
みんなでおしゃべりしませんか？お気に入りの 

おもちゃやおやつ、普段食べ慣れている商品などを 

話してみたらヒントがみつかるかも！ 

みんなでワイワイ話しましょう。 

お問い合わせ：047‐420‐2605(月～金 9:00～17:00) メール：palchiba-katsudo@pal.or.jp 組合員活動推進課 

 

＊参加者には後日、お菓子と飲み物をお送りします。 

お問い合わせ： 組合員活動・コミュニティ政策推進部 

TEL:0４７－４２０－２６０５(月～金 9:00～17:00)   メール：palchiba-katsudo@pal.or.jp        

会場開催 

親子で読み聞かせやふれあい
あそびをします。お友だちを誘
ってきても OK！参加者で子
育てのお話もしましょう！息抜
きに遊びに来てね♪ 

＜あそびの広場＞  
◆日 時：１０/３０（金）１０：３０～１１：３０ 

◆定 員：８組(応募多数の際は抽選)   

◆参加費：無料◆会 場：パルひろば☆ちば  

千葉市中央区新町 18-10 第一生命ビル 1F 

（JR・京成「千葉」駅より徒歩５分/駐車場なし） 

 

〆切：１０/２４(土) 
※応募いただいた方全員に１０/２7（火）までにご連絡します。 
 

お問い合わせ：0120－31－8686(月～金 9:00～17:00)  メール：palhiroba-chiba@pal.or.jp パルひろば☆ちば 

バスで行く！南房総・歴史と平和のめぐり旅 

私たちが暮らす千葉県にも多くの戦争遺跡がある
ことをご存じですか。南房総に残る戦跡や史跡を地
元ガイドのわかりやすい案内でめぐり、歴史と文化
を学ぶツアーを開催します。お一人でもご家族でも
ご参加いただけます。戦後 81 年となるこの秋、平
和の大切さをいっしょに考えてみませんか。ツアー
の最後には地元特産品のお買い物も楽しめます！。 

◆日時：１１/１４（土） 
ＪＲ千葉駅東口８：００集合／１７：３０頃帰着予定 

◆訪問先：南房総市（大房岬要塞群） 
館山市（大巌院「四面石塔」） 

◆参加費：大人２,０００円／高校生以下１,０００円 

      （バス代、資料代、お弁当代含む） 
◆定員：３０名 

（高校生以下は大人の同伴必須） 
◆対象：小学４年生以上 

◆〆切：１０/１8（日） 
※応募いただいた方全員に１０/２3（金）までにご連絡します。 

※パルシステム千葉で受付後、㈱農協観光にて諸手続きを行います。 

※徒歩による移動が多いため、健康で健脚な方の参加を推奨します。 

お問い合わせ：０４７－４２０－２６０５(月～金 9:00～17:00) 

メール：palchiba-katsudo@pal.or.jp コミュニティ政策推進課 

【LPA講座】 これからの住まい、どう考えますか  

～介護施設の種類と選び方～ 

※本年 5月に開催した講座の 2回目開催になります。 

これからの住まいについて知っておくことは安心につな
がります。高齢期の住まいには、自宅で暮らす、住み替
える、介護施設に入るなどの選択があります。今回は介
護施設に着目し、種類や選び方のポイントを LPA（ライ
フプラン・アドバイザー）がご紹介します。本人の想いを
大切にした住まい選びをいっしょに考えてみませんか。 

◆日時：11/23（月祝） 10：00～12：０0 

◆会場：パルひろば☆ちば  

（千葉市中央区新町１８－１０－１F） 

◆参加費：無料  

◆定員：35名程度(応募多数の際は抽選) 

◆〆切：11/10（火） 

※応募者全員に11/11（水）までに当落結果をお知らせします。 

お申込みはこちら▲ 

お問い合わせ：パルひろば☆ちば TEL:0120－31－8686(月～金 9:00～17:00) メール：palhiroba-chiba@pal.or.jp 

【LPAカフェ】片付けたいのに 

後回しにしていませんか？ 

◆日時：11/30（月） 10：00～12：00 

※開催時間中は出入り自由（11：30までにお入りください） 

◆会場：パルひろば☆ちば 

（千葉市中央区新町 18-10 1F） 

◆参加費：無料 ◆定員：16名 

◆〆切：11/18（水）  

※応募者全員に 11/19（木）までに 

当落結果をお知らせします。 お申込みはこちら▲ 

子育てに必要だった物や、老後に向けて、物を整
理しましょう。片付けをすると物や気持ちの整理、
お金や時間の節約、災害への備えにもなります。
毎日のくらしを快適にするための生活の知恵を
LPA（ライフプラン・アドバイザー）といっしょにお
しゃべりしながらヒントを見つけてみませんか。 
お気軽にお立ち寄りください。 

パルシステム千葉商品展示会 

お問い合わせ：０４７－４２０－２６０５(月～金 9:00～17:00) 

メール：palchiba-katsudo@pal.or.jp 商品展示会事務局 

お申込みはこちら▲ 

 

お待たせしました～ 

地球と私にやさしい石けんライフ 始めてみませんか？ 

参加者に「こんせんくんの石けん」85ｇ×１をプレゼント♪ 

◆日時：11/９（月） 10：３0～12：０0 

◆会場：パルひろば☆ちば  

（千葉市中央区新町１８－１０－１F） 

◆参加費：無料  

◆定員：２０名程度(応募多数の際は抽選) 

◆保育：あり。4カ月～ 

(500円/人 チーパス提示で 200円) 

◆〆切：1０/３０（金） 

※応募者全員に 11/２（月）までに 

当落結果をお知らせします。 
お申込みはこちら▲ 

◆日時：10/25（日） 10：00～14：０0 
（最終入場 13：３０） 

◆会場：ホテルグリーンタワー幕張３F・４F 
（千葉市美浜区ひび野2‐10‐3） 

◆参加費：無料  
◆交通アクセス：JR京葉線「海浜幕張」駅 

（南口）より徒歩 3分 
※駐車場はございませんので、 

近隣のコインパーキングをご利用ください。 

超えフェス２０２６ 

パルシステムの生産者やメーカーが集まって試食な

どをお楽しみいただけるイベントです。餅つきやこん

せんくん＆コーすけとの撮影タイムでは、パルシステ

ムの制服を着てカッコよく変身できる「チビッコ配達

員なりきり撮影」も♪パルシステムを利用していない

方も参加できますので、ご家族やお友だちとぜひお

越しください。 

 

毎日使う洗剤、なんとなく選んでいませんか？ 

「石けんに興味があるけれどあと一歩が出ない・・」 

「一度試したけれど、うまく使いこなせなかった・・」

という方に、石けんの洗浄の仕組みや合成洗剤との

違いといった基本から、石けん活用術までご紹介！

「洗剤や柔軟剤の強い香りが苦手…」という方にも

おすすめの石けん。 

肌が乾燥しがちな季節の前に、 

ナチュラルライフに興味がある 

方、石けんの基本の話が聞きた 

い方、お気軽にご参加ください！ 
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