
商 品 に 関 す る こ と や ご 意 見 ・ ご 要 望 な ど を こ の 用 紙 で お 寄 せ く だ さ い ！

（ 太 枠 内 の ご 記 入 を お 願 い し ま す ）

キ リ ト リ

P al n o t e 連 絡 用 紙

商 品 に つ い て の ご 連 絡 は 、 以 下 も ご 記 入 く だ さ い 。

注 文 番 号 数 量単 価 （ 税 込 ）

商 品 分 類 青 果  ／  冷 蔵  ／  冷 凍  ／  常 温  ／  雑 貨  ／  そ の 他 （ 　 　 　 　 ）

商 品 名

青 果 は 産 地 名 も

配 達 日

カ タ ロ グ 企 画 回

記 入 欄

所  属  セ ン タ ー

□□ 柏 　 　 　 □□ 印 西 　 　 　 □□ 松 戸 　 　 　 □□ 習 志 野

□□ 千 葉 　 　 □□ 東 金 　 　 　 □□ 野 田 　 　 　 □□ 稲 毛 （ キ ュ ー ブ 館 山 含 む ）

コ ー ス 用 紙 提 出 日 　 　 　 　 年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日 回 答 　 　 　 　 要 　 　 ・ 　 　 不 要

組 合 員 番 号 　 ※ 必 須 （ 番 号 の 記 入 間 違 い に ご 注 意 く だ さ い ）

年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日  （ 　 　 　 　 月 　 　  　 回 ） 　

（ パ ル シ ス テ ム 記 入 欄 ）

受 付 リ ー ダ ー ／ 担 当 者 電 算 責 任 者
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「  今  日 も あ り が と う 」

  と 声  が け

外 出 か ら 帰 っ て 車 を 降 り た と

き 、 車 体 に 手 を 当 て て 。 事 故

な く 無  事  に  お  家 ま で  送 り 届  け

て も ら っ た  感  謝 と い う か 、 仲

間 意 識 と い う の か な ？ お 互 い

に 通 じ て い る 気 が す る の で

す 。   （R e e さ ん ／ 鎌 ケ 谷 市 ）

仕 事 終 わ り の

指 差 し 確 認

個 人 の 作 業 ス ペ ー ス な の で

散 ら  か っ て よ う が  全 く 誰  に

も 迷 惑 か け ま せ ん 。 何 な ら

片 付 い て な い の も 指 差 し て

い ま す 。 果 た し て 何 を 確 認

し て い る の か … 笑 。 忘 れ 物

か  な ？  （ H. R. さ ん ／ 柏 市 ）

車 の 4 ケ タ の

ナ ン バ ー

１ ケ  タ  ず  つ  足  し て ７ の

倍 数 に な る 自 動 車 を

見 つ け る と 、 そ の 日 は

良  い こ と が  あ り そ う な

気 が す る 。

 （ K. H. さ ん ／ 松 戸 市 ）

家 族 が 入 浴 や

留 守 中 に

食 後 の 運 動 を こ っ そ り 続 け

て い ま す 。 血 糖 値 ス パ イ

ク を 防 ぐ た め の 運 動 の 動

画 を 参  考  に エ ア ロ ビ ク ス

や  室  内  ウ ォ ー キ ン グ  な ど 。

お か  げ  で コ レ ス テ ロ ー ル

や  血  圧  も  下  が り ま し た  。

 （ M. H. さ ん ／ 千 葉 市 ）

明  日 こ そ は

嫁  い  だ  娘  た ち 、 自  立 し て 生  活 し て い る

息 子 の LI N E に 「 無 事 ？ 」 と 毎 日 書 き 込

み を し て い る 。 ま だ  子  離  れ  で き て な

い と 毎 日 凹 ん で 「 明 日 は や め よ う 」 と

思  っ  て  い  る  。  が  、 や  め  ら  れ  な  い  笑  。

  （三 毛 猫 ゆ き ち ゃ ん さ ん ／ 八 千 代 市 ）

ア ル バ イ ト の 日 は 納 豆 ご は ん

ご は ん は 腹 持 ち が 良 く 、 い つ も 同 じ も

の に す れ ば 「 仕 事 中 お 腹 が 痛 く な る

か も 」 と い う 不 安 か ら も 解 放 さ れ ま す 。

こ  の  お  か  げ  か  わ  か  り  ま  せ  ん  が  、 今  の  と

こ ろ 骨 粗 鬆 症 の 心 配 は な さ そ う で す 。

  （F. T. さ ん ／ 松 戸 市 ）

骨 活 の 一 つ で

誰 も い な い 階 段 の 下 り の 最 後 は 両 足

跳  び  で  ジ  ャ ン  プ  し  て  降  り  て  、 骨  に  刺  激

を 与 え て い ま す 。 （ T. M. さ ん ／ 船 橋 市 ）

イ ラ ス ト  広 報 サ ポ ー タ ー  K U O N さ ん

朝 の 通 勤 時 に

い つ も 通 る 場 所 に あ る 大 き な 木 と か 、

す れ 違 う 人 々 に 「 ア ン ニ ョ ン 」 と か 「 ハ

ロ ー 」 と か 「 行 っ て き ま ー す 」 と か 心 の

中 で つ ぶ や い て ま す 。 不 思 議 だ け ど

黙 々 と 歩 く よ り 気  分 が  軽 く な る し 元  気

が  出  て く る  ん  で  す  よ  ー  。

 （ O. C. さ ん ／ 松 戸 市 ）

目  覚 め て す ぐ

隣 で 寝 て い る 子 ど も の 二 の 腕 を ス リ ス

リ と 触 っ て か ら  起  き る 。

 （ 2 児 の マ マ さ ん ／ 千 葉 市 ）

イ ラ ス ト 　

広  報  サ  ポ  ー  タ  ー   

J u n k o さ ん

金 銀 財 宝 か ら 小 さ な 幸 せ ま で 、 モ ノ で も 夢 で も 何 で も

O K 。 そ う 思 っ た 理 由 も 教 え て く だ さ い 。

今 い ち ば ん ほ し い も の

※ 次 週 『 P al n ot e 』1 0 月 3 回 号 に て 募 集 し ま す 。 ク イ ズ & プ レ ゼ ン ト も お 楽 し み に ！

掲 載 者 に は

3 0 0
ポ イ ン ト

プ  レ  ゼ  ン  ト ！

予 告  次 回 の テ ー マ
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