
＊この記事に記載のイベントについて＊ 

★参加費無料★お申し込み状況により追加募集あり。 

★お申込み多数の場合は、抽選になる可能性があります。予めご了承ください。 

★お申し込みの際にお預かりした個人情報は、受付名簿、連絡、会議・催し等の適切な 

運営のために限定して利用します。         

お問合せ・・・ TEL：0120-867-518（月～金 9：30～14：30） FAX：0475-53-6102   

MAIL togane-kumikatsu@pal.or.jp  ＜東金センター活動スタッフ＞ 
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東金 10月① 

発行：パルシステム千葉 東金センター 

◆日   時： 10月 20日 (火) 10：30～12：00   

◆場   所： ZOOMによるオンライン開催  

◆募   集： 20人程度   

◆参 加 費： 無 料 

◆講   師： ＰＬＡ（パルシステム・ライフアシスタント）内田 良子さん 

◆応募〆切： 10月 4日（日） ※電話申込みは 10/5（月）12：00まで 

※応募いただいた方全員に 10月 8日（木）までに当落の結果をお知らせします。 

☆組合員の方以外の参加もＯＫ! お申込みお待ちしております。 

東金 10月② 

※マスクの着用は個人の判断となります（調理企画を除く）。予めご了承ください。引き続き、手指消毒および体調が優れない場合は参加を見合わせていただくなど、 
安全な企画運営にご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

2026 

 

ラップを使ってひとくちサイズのカラフルでかわいい手まりおにぎりをご紹介♪ 

誰でも簡単に作れるのでイベントにもピッタリ!!色鮮やかな具材を組み合わせることで

食卓がパッと華やぎます。 

 

 
 

◆日   時： 10月 9日 (金) 10：30～12:30  

◆場   所： 東金センター会議室(東金市丘山台 1-12-1)  

◆募   集： 16人程度  ◆参 加 費：無 料 

◆保   育： なし  ◆駐車場あり 

◆持 ち 物： お箸・飲みもの など   

◆応募〆切： 9月 20日（日） ※電話申込みは 9/21（月）12：00まで 

※応募いただいた方全員に 9月 24日（木）までに当落の結果をお知らせします。 

☆組合員の方以外の参加もＯＫ! お申込みお待ちしております。 

実開催 

パルシステムのつどい 

申込み用二次元コード 

 

☆パルシステムのつどいは、組合員以外の参加もＯＫ! お申込みお待ちしております。 
 

 

昨年に続き人気企画、クリスマス＆年末商品を一足早くビュッフェスタイルでお試し

できる試食会です。産直のこだわり食材や限定品など、作り手の思いに触れながら、

お気に入りを見つけてみませんか？お友だちを誘ってぜひ、ご参加ください。 

 8 月 18 日(火)茂原市総合市民センターにて(株)パル・ミートさんを講師にお迎えし『親子ソー

セージ作り体験』を開催しました。当日は多くのお子様にご参加いただき、腸詰めから行う本

格的なソーセージ作りに挑戦♪出来立てのソーセージは「とても美味しい！」と好評でした。 

その時の様子をご報告します。 

 

～東金センターパルシステムのつどい 11月の予定～ 

★11/14(土)会場：ニッセの森(10：30～12：30) ニッセの森で森のおしごと＆ナイフワーク♪ 

★11/24(火)会場：東金センター(10：30～12：30) しめ飾りとフードドライブ仕分け体験♪ 

※日程・内容などが変更となる場合があります。詳細は次号にてご案内します。 

申込み用二次元コード 

 

 

初めてでも安心！ 

「パルシステムのつどい」が分かる動画はこちら ▶ 

ハム・ウインナーについて学習しました♪ 

とても美味しくできました。 

専用の機器で初めての腸詰め体験！ 

くるくるとウインナーを形成♪ 

講師の須藤さんから丁寧にご指導 

出来立てのソーセージの他

に製品のハムとソーセージも

食べ比べしました。 


