
 

キューブ館山エリアの企画や地域情報が満載の情報紙です 

月 日 

自信を宿すスキンケア法 
～砂漠肌からうるおい肌へ～ 

９ ９ （水） 10：00～12：00 

館山市コミュニティーセンター 
16 

栄養指導実習室 

名
栄

養

指

導

実

習

室

なし 

申込み〆切：8月 23日(日)まで ☆詳細は別途ご案内致します 
※ご応募いただいた方には、8月 26 日(水)までに当落のご連絡をいたします 

さんがおにぎりをつくろう！ 
＊房総の郷土料理＊ 

2026年８月号 

９ 17 （木） 10：30～12：30 

道の駅保田小学校 みんなの家庭科室 

20 なし 

月  日 

名
栄

養

指

導

実

習

室

申込み〆切：8月 30日(日)まで ☆詳細は別途ご案内致します 
※ご応募いただいた方には、9月 2日(水)までに当落のご連絡をいたします 

10 


