
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【6/16おうちでメキシカン！簡単、皮からタコスを作ろう】 オンライン開催 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千葉センター地域情報紙  発行日２０２６年７月６日（月） 

パルシステム千葉の組合員活動、事業、地域コミュニティにかかわる活動をお知らせする情報紙です。 

発行元：パルシステム千葉 千葉センター   〒266-0031 千葉市緑区おゆみ野 1-27-3 

◆TEL：0120-31-8686（パルひろば☆ちば 月～金 9：00～17：00） 

◆FAX：043-307-1821 （24時間）  

◆E-MAIL：chiba-kumikatsu@pal.or.jp 

◇◇◇申込み・問い合わせは、上記連絡先、各行事の申込み２次元コードをご利用ください。 

電話での申し込みはパルひろばでお受けします。 

追加募集  

千葉市で活躍中の人形劇サークル PEEK A BOO

（ピークアブー）がパルひろば★ちばにやってきます。

幼児から小学生、大人も楽しめる内容です。いっしょに

歌ったりエプロンシアターやトーンチャイム演奏、バル

ーン遊びもあります。お子さまにはお菓子のおみやげ

付きです。大人の方のみでも参加いただけます。 

開催日時：７月２８日（火）10：30～12：00 

開催場所：パルひろば☆ちば 駐車場なし 

千葉市中央区新町 18-10千葉第一生命ビル 1階 

（JR千葉駅より徒歩 7分、京成千葉駅より徒歩 5分） 

★参加費：無料 

★講演：人形劇サークル 

 PEEK Ａ BOO(ピークアブー)  

★保育：なし★定員 15組（先着順で受け付けます。）  

★最終締切：７月１７日(金) (電話は 17：００ まで) 

※お申込みの方へ随時、参加の可否をご連絡します。 

■掲載している二次元コードにつきまして、お使いの機種やご利用の環境などの理由により、読み取れない場合がございま

す。その際はお手数ですが、メールまたはお電話にてお問合せ・お申込みください。 

■お申込みの際にお預かりした個人情報は受付名簿、連絡など会の適切な運営のために限定して利用します。 

千葉８月

 

 

冷凍のひき肉やミックスベジタブルを使ってお子さんにも

できるドライカレーを一緒に作りましょう♪ 

参加者には大豆ドライパックをお届けします。 

大人の方のみでも参加いただけます。 

用意していただく食材：冷凍ひき肉（豚、合挽きなど）、冷凍

ミックスベジタブル、トマトジュース、使えるカレー（中辛、お

子様には甘口）など 

※詳細は当選案内でお知らせします。 

開催日時：８月５日（水）10：30～1２：00 

オンライン開催 

★参加費：無料  

★講師 パルシステム・ライフ・アシスタント 

 穴吹正子さん     

★定員 ２０名（申込み多数の場合は抽選）  

★申し込み締切：７月１７日(金) (電話は 17：００ まで) 

※お申込みの方全員へ７/２４(金)までに当落をご連絡します。 

パルシステムのつどい６月開催報告 

夏休み★親子で人形劇を楽しみましょう 

ホットケーキミックスとコーンフレークでタ

コスの皮を作り、好きな具をはさんで完成

です。PLA の渋井さんが楽しくデモをして

くださり、おうちでメキシカンの気分を楽し

みました。 

◆申し込み締切日 千葉８月と追加募集→７月１７日（金）(どちらも電話は 17時まで) 

◆申し込みは記事内の二次元コード、上記千葉センターのメール、またはお電話でお願いします。 

※申し込み多数の場合抽選。全員に７月２４日(金)までに、メールまたは電話で当落の結果をお知らせします。 

【親子企画】包丁を使わない！ 

簡単ドライカレー作り 

千葉センター地域情報紙 ２０２６年 ７月号 

組合員外のお友だちも参加できます 

※参加者・職員のマスク着用は個人の判断となります（調理企画を除く）。予めご了承ください。 

引き続き、手指消毒にご協力をお願いいたします。 

※体調が優れない場合は参加を見合わせていただくなど、 安全な企画運営にご理解とご協力をよろ

しくお願いいたします。 

▶お申込みは 
こちらから 

～千葉センターつどい９月予定～（詳細は８月号で） 

★9/14（月）秋のリース作り＆3Rで環境のこと考えよ

う！（仮） 会場：やわたパレット（市原市）           

★9/29（火）人生１００年時代を元気に生きるための健

康寿命の延ばし方（仮） 会場：パルひろば☆ちば 

 

予
告 

【パソコン】 

ｚoomの公式ホームページからインストール 

zoom

▲Google Play ▲App Store 

 

 

【主催・問合せ】 稲毛センター  

TEL ： 0120-863-218 （月～金 9：00～14：30） 

▲お申込みは 
こちらから 

パルシステムのつどいに参加してみませんか？パルシステムのつどいは、組合員の活動、交流の場です。 

組合員なら誰でも参加でき、ほとんどの方がおひとりでの参加です。お申込みをお待ちしています。 

◆日時： 8/3(月) 10：30～12：00 
◆会場： ライフケアメモリイプレイス稲毛  
                  （※Pあり） 
◆講師： ヱスケー石鹼（株）  
◆保育： 500円/1人（チーパス提示 200円） 
◆定員 ：小学生親子 8組 
◆応募〆切 ：7月２０日（月） 

７月２４日（金）迄に当落結果をお知らせ  

石けんが環境にやさしい理由 

を楽しく学んだあとは『コネコネ 

マイせっけん』作り♪紙粘土 

感覚でお好みのカタチに上げ 

てお持ち帰りします。親子の 

思い出作りや夏の自由研究の 

ヒントにも♪ 

≪参加者アンケートより≫ 

★タコスは初めて作りました。こんなに気軽に作れて美味しいとわ

かり、嬉しかったです。 

★子供も喜ぶ楽しいレシピで材料もシンプル、簡単に作れるので

とても楽しかったです。 

★リモートなので、乳児がいても参加しやすくて助かりました！ 

★子供も喜ぶ楽しいレシピで材料もシンプル、簡単に作れるので

とても楽しかったです。中に入れる具材も色々考える楽しみがあっ

てホームパーティーの時などいいなと思いました。 

mailto:chiba-kumikatsu@pal.or.jp


 

おすすめのお出かけスポットをオンラインでおしゃべりし
ましょう！さまざまな地域から参加者がいるオンライン
だからこそ、地元の穴場スポットから家族でお出かけ定
番スポットまで分かるかも⁉ワイワイ楽しく過ごしましょ。 

 

 

 
〈センター名〉 
タイトル 

開催日時 

〆切日 

 〈センター名〉 
タイトル 

開催日時 

〆切日 

 
 
 

≪習志野≫ 

あれれ⁉溶けないぞ 

ぷるしゃりっ♪魔法のアイス 

8/3(月)13：00～14：00 

〆切・7/17(金)  

≪千葉≫ 

【親子企画】包丁を使わない

簡単ドライカレー作り 

8/5(水)10：30～12：00 

〆切・7/17(金) 

≪東金≫ 

お酢を上手に使いこなそう 

さっぱりレシピで夏を乗り切る！ 

8/4(火)10：30～12：00 

〆切・7/19(日) 

≪柏≫ 【親子企画】ランチに

ぴったり♪親子で作ろう！つ

るつるモチモチ手打ちうどん 

8/7(金)10：30～12：30 

〆切・7/17(金) 

≪印西≫ 

夏のカラダを発酵で整える 

〜甘酒＆ミキ～ 

8/25(火)10：００～１２：００ 

〆切・7/17(金) 

≪野田≫ 

夏休み親子企画  

科学実験教室 

8/5(水)13：30～15：00 

〆切・７/１９（日） 

≪松戸≫ 

焼そばと餃子の皮のとっておきを

見てみよう！オンライン工場見学 

8/28(金)13：30～15：00 

〆切・7/26(日) 

※イベント詳細はパルシステム千葉 

ホームページをご覧ください。 

 

 

 

 

【LPA講座】 夏休みの最後に！LPAと学んであそぼう初めてのお金体験＠ミニ夏祭り 

           ～自由研究に最適！お金の計画的な使い方を体験しよう～ 

夏休みに、親子で楽しくお金についてLPA(ライフプラ
ン・アドバイザー）といっしょに学んでみませんか？ 
お仕事体験で得たパルマネーを使って、ミニ夏祭りの
ゲームに挑戦してお菓子をゲットしよう！おこづかい
帳に記入しながら、お金の大切さや計画的な使い方を
体験できます。 
学びながら自分で考え、楽しめるイベントです。 

お問い合わせ：パルひろば☆ちば TEL:0120－31－8686(月～金 9:00～17:00) メール：palhiroba-chiba@pal.or.jp 

お申込みはこちら▶ 

◆日時：7/24（金）１０：30～1２：00   
◆定 員：８名(応募多数の際は抽選)  ◆参加費：無料 
◆参加方法：Zoom ◆〆切：7/21（火） 
(※応募いただいた方全員に 

7/22（水）までにご連絡します。)  

＜子育てオンライン座談会＞ 
～ながーい夏休みをどう過ごしますか？

～

お問い合わせ：０４７－４２０－２６０５(月～金 9:00～17:00)   
メール：palchiba-katsudo@pal.or.jp 組合員活動推進課 

＊参加者には後日、お菓子と 
飲み物をお送りします。 

お申込みは 

こちら 

親子で学ぶ千葉県の『のり』 
郷土料理「鉄砲巻き」を食べよう！ 
私たちの食卓やお弁当に欠かせない『のり』。おに

ぎりや寿司といった日本の大切な食文化を次世

代に繋いでいくために、今わたしたちにできるこ

とを一緒に考えてみませんか？『のり』から学ぶ環

境の変化、「海を守る」水産業の取り組みをご紹

介！千葉県漁連の『のり』で、富津の郷土料理「鉄

砲巻き」を作ります。選んで「食べる」ことが、環境

を守る一歩になります！ 

 

◆日時：8/1（土）11：00～13：00 

◆参加方法：会場参加、オンライン視聴が選べます！ 
◆会場：パルひろば☆ちば       

◆定員：会場参加 28名程度、オンライン参加制限なし 

※講義の内容は小学校生以上推奨。 

◆参加費：無料  ◆講師：千葉県漁業協同組合連合会 

◆保育あり：定員 5名（保育料：チーパス提示で 200円） 

◆〆 切：7/20（月・祝）正午 

  全員に 7/24(金)までにご連絡します。 

☆会場参加は調理・試食付き 
☆オンライン参加は千葉県漁連の「プレミアム焼きのり」をお届け 

お問い合わせ  産直・商品政策推進課 
ＴＥＬ ０４７－４２０－２６０４ （9：00～17：00） 
 メール：palchiba-kikaku@pal.or.jp 

お申込みは 

こちら 

◆日時：8/21（金）10：00～12：00 

◆会場：パルひろば☆ちば  

（千葉市中央区新町 18-10 1F）      

◆定員：親子１０組（５歳以上～小学生） 

◆参加費：無料      

◆〆 切：8/6（木） 

 ※応募者全員に 8/7(金)までに当落結果をご連絡します。 

８月パルシステム千葉で開催予定の  

 オンライン deパルシステムのつどい 
 

ご自宅から参加できるオンライン企画。遠くても、気になるテーマ、参加できる日時がマッチすればご応募ください！

お申し込みは、二次元コード→パルシステム千葉ホームページから簡単にできます。 会場開催もオンライン開催も、 

全センターの企画がご覧いただけます。※参加定員がある企画は、主催センター優先で抽選とさせていただきます。 

 

悪天候や自然災害などの諸事情により、ご案内のパルシステムのつどい、１P,２P掲載の企画が変更・中止に 

なる場合があります。あらかじめご了承ください。  

子 
 

育 
 

て 
食 

・ 

調 
 

理 

お問い合わせ：０４７－４２０－２６０５(月～金 9:00～17:00)   
メール：palchiba-katsudo@pal.or.jp 組合員活動推進課 

 

商品伝えるサポーターがオススメする＜今月のイッぴん!＞「高橋徳治商店おとうふ揚げ」 

高橋徳治商店おとうふ揚げ 7個 231g  

８月１回 コトコト・きなり ４１８円（税込４５１円） 

このコーナーではサポーターグループ「商品伝えるサポーター」がおすすめ 

する商品をご紹介しています。価格・次回企画は変更となる場合があります。 

お問い合わせ：047-420-2605  組合員活動推進課 

＜アーカイブ配信のお知らせ＞   

  『檻の中のライオン～憲法について学ぼう～』  

（５/２２（金）開催 主催：印西センター） 

憲法についての注目が高まっている今だからこそ、主
権者である私たち一人ひとりが憲法を学び、自分や
子孫の問題として真剣に考えてみませんか？ 
『檻の中のライオン』著者で弁護士の楾 大樹（はんど
う たいき）先生を講師に迎えた学習会のアーカイブ
配信です。 

◀お申込みいただいた方には視聴用URLを
記載したリターンメールをお送りします 

申込〆切：８/31（月） 

 

【パルシステム千葉コミュニティ活動助成基金 助成団体からのお知らせ】 
手話歌専門コミュニティ「ハニポ」 参加者募集のご案内 ～親子と大人の手話歌イベント～ 

J-POPに合わせて楽しく手話を学ぶ、体験型ワークショップを開催している手話歌専門コミュニティです。

手話を使った振付でヒットソングを歌ってみませんか？初めての方、5歳から大人まで大歓迎です！ 

◆日時：7/25（土）、8/22(土)、9/26(土)13：00～14：30 

◆会場：パルひろば☆ちば       

◆定員：各回１５名 

◆参加費：１,０００円(割引あり・特典付)   

お申込みは 

こちら▼ 
ホームページ▼ インスタグラム▼ 

以前、石巻に住んでいたことがあり、東日本大震災後はボランティア活動に参加してい
ます。そこで知り合った方から「高橋徳治商店の震災後の片付けに参加した」と話を聞
き、「高橋徳治商店」の商品を購入するようになりました。食べやすく優しい味が大好き
でわが家では煮物の具材として入れることが多いです。電子レンジで温めるだけでも
ふんわりしておいしいのでおすすめです。     （商品伝えるサポーター：C．Oさん） 

わが家の光熱費と平均的な世帯との比較ができる「うちエコ診断」を試したところ、わが家は車の利用頻度が高く、車の利用

を控えることが改善ポイントのメインでした。それ以来、バスや自転車を使うようになりました。ほかにも、エアコンやトイレの

便座保温を使わない季節はコンセントを抜く、家族がお風呂に入る時間を空けずに湯船の追い炊きを減らす、家電の買い換

えはエコ基準の高いものを選ぶ、家の中で過ごす時間を減らして子どもと近所を散歩しています。延長コードもスイッチ付き

のものに買い替えました。日々のくらしでエコを心がけるきっかけになった「うちエコ診断」おすすめですよ！ 

（環境サポーター M．Sさん） オンライン 

うちエコ診断は

こちらから▶ 
TEL:0４７－４２０－２６０５(月～金 9:00～17:00)   

メール：palchiba-katsudo@pal.or.jp    組合員活動・コミュニティ政策推進部 

＜環境コラム＞うちエコ診断してみませんか 

mailto:palchiba-katsudo@pal.or.jp
mailto:palchiba-katsudo@pal.or.jp
tel:0４７－４２０－２６０５
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