
  

 

 

 

 

 

                                                                                   

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                

＜お申込み・お問合せ＞NPO法人ゆう＆みい パルシステム千葉 野田中根店向い 1階 

＜皆さまへお願い＞ 参加者・職員のマスク着用は個人の判断となります（調理企画を除く）。  予めご了承

ください。引き続き、手指消毒にご協力をお願いいたします。  体調が優れない場合は参加を見合わせていた

だくなど、 安全な企画運営にご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

発行日：２０２６年 8月 3日（月） 発行元：パルシステム千葉 野田センター  

TEL： ０１２０－８６８－２１８ （月～金 ９：００～１５：００）     メール：noda-kumikatsu@pal.or.jp  

お申込み、お問合せは各つどいの２次元コード、または上記連絡先をご利用ください。  

特に記載のない場合にはご家族、ご友人など組合員以外の方もお申込みいただけます。  

お申込み多数の場合には抽選となります。つどいにご参加いただいた方にはパル商品の  

土産をご用意しております。  

お申し込み時の個人情報は、受付名簿・連絡・会議・催し物の適切な運用の為に限定して利用します。 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

●日時 ： 9月 17日(木) 13：00～15：00 

●会場 ： 南部梅郷公民館（野田市山崎１１５４番地の１）

またはパルシステム野田センター（野田市中根193番地） 

  ※詳細は当落のご連絡の際にお知らせします。 

●講師 ： 加藤さき子さん 

●募集 ： 10名      ●参加費 ： 無 料 

●お申込み：２次元コード、またはお電話にて受付します 

０１２０－８６８－２１８ （月～金 ９：００～１５：００） 

●申込締切 ： 9/6(日)    

※9/9(水)までに全ての方に 

当落の結果をお知らせします。 

 

●日時 ： 9月 12日(土) 10：00～12：00 

●会場 ： パルグリーンファーム  

（野田市吉春８１５） 

●講師 ： PLA榎本かほるさん  

地域活動運営スタッフ 

●募集 ： 16名      ●参加費 ： 無 料 

●お申込み：２次元コード、またはお電話にて受付します 

0１２０－８６８－２１８ （月～金 ９：００～１５：００） 

●申込締切 ： 8/30(日)    

※9/2(水)までに全ての方に 

当落の結果をお知らせします。 

 

今回は、おかずになるおにぎりを作り 

ます。忙しい日の朝食やお弁当、休日の 

ランチにぴったりで見た目も華やかに 

なります。 

小学生以上のお子さんの参加可能です。 

 

7/16（木） パーソナルカラー講座  
 

地域情報紙 野田センター 

 

ハンドメイドの材料として人

気の素材・樹脂粘土で柿の

置物を作ります♪ 

お部屋や玄関に飾るかわい

い柿の置物を作ってみませ

んか？ 

組合員以外の方もぜひご参

加ください！ 

樹脂粘土で作る柿の置物 

お部屋に飾る秋色インテリア 

 

お米で超えてく！ 
つどい開催レポート 

♦10月のつどい予定♦ 

10/9（金）or12（月） 

クリスマス＆年末商品試食会 

10/22（木） 

健康寿命を延ばすロコモ体操 
 

※日程・内容は都合により変更
になる場合があります。 
詳細につきましては次月号を
ご覧ください。 

 
 

 
使えるカレー・中辛（フレークタイプ） 220g  468円 税込 505円 商品  

おすすめリレー  
カレーライスにパスタにアレンジ自

在のフレークルウ。チャック付き袋入

り（約８～１０皿分）。 

フォンドボーをベースに、コリアンダ

ーやターメリックなど 20 種類近く

のスパイスを使ってコク深く仕上げ

ました。 

おみやげ 

付き♪ 

フレークタイプな

ので肉、魚、スー

プ、野菜炒め等

に味変し、濃度を

自由に出来るた

め便利です！ 
 
( ペ ン ネ ー ム ：

H.I ) 
市販品の多くがうまみを補うために配合している化学調味

料や、たん白加水分解物は不使用です。 

パルシステム千葉の組合員活動、事業、地域コミュニティにかかわる活動をお知らせする情報紙です。 

～古民家でおかずおにぎりを作ろう～ 
定員を大幅に上回る大変多くの

ご応募をいただきました「パーソ

ナルカラー講座」を開催いたしま

した。 

今回、非常に多くの熱いリクエス

トをいただいたことを受け、今後

第２弾開催を企画してまいりま

す。開催情報のお知らせは、情報

紙やHPをぜひチェックしてくだ

さいね。 

ご参加いただいた皆さま、ありが

とうございました！ 

 

menu 

  

参加者の声♪ 
参加者の声♪ 

 
好きな色と似合う色が違う
なぁと日頃から感じていて、
本当はどうなのか知りたか
ったので大変役に立ちまし
た。 
年齢を重ねて少しでも若々
しくよくみせたいので、参考
にさせていただきます。 

プロの先生の直接のアドバイス
を受けて自分の思っていた知
識を改めることができ、その新
しい見解が素晴らしい財産と
なりました。 
これから、ますますオシャレが
楽しくなると思うとワクワクし
ます。このような機会に恵まれ
てラッキーでした。 

次回   
8 月 3 回  
コトコト  
9 月 1 回  
コトコト・きなり  

パルシステムのつどい   

初めてでも安心！「パルシステムのつどい」が分かる動画はこちら▶ 

・ しらすとわかめと梅干しの 

おにぎり 

・ 鮭と枝豆と塩こんぶのおにぎり 

・ カンタンとん汁 

・ ご飯と豆腐のもちもち月見 

だんご 

 

mailto:noda-kumikatsu@pal.or.jp


 

「保育の会 にこにこ」の先生と一緒に、絵本の読み

聞かせや季節のあそびなどを親子で楽しみましょう。

申込み不要、時間内は出入り自由です。 

お友だちを誘ってお気軽にどうぞ♪ 

 

 

 

＜９月あそびの広場＞ ◆日 時：①９/３（木） ②９/１７（木）   

①②ともに１０：３０～１２：００ （入室１１：００まで） 

◆参加費：無料 ◆申込み：不要 

◆会 場：パルひろば☆おおたかの森  

流山市おおたかの森東１－３－１ １階 

（東武・TX「流山おおたかの森」駅より徒歩３分/駐車場なし） 

お問い合わせ：0120－８６８－６６４(月～金 9:00～17:00) 
                             メール：palhiroba-ootaka@pal.or.jp パルひろば☆おおたかの森 
 

 

 

【パルシステム千葉の「自主的活動グループ」を知っていますか?】 

地域で活動するグループ(団体)を、パルシステム千葉が活動費補助、広報、施設利用など、さまざまな方法で
応援するしくみです。テーマは自由。子育て・健康・食育・環境・平和のほか、趣味やボランティアなど多種多様
な団体が登録しています。同じ関心をもつ人とつながりたい、地域で何か始めてみたい...。そんな想いをかた
ちにできる「自主的活動グループ」は、組合員 1 名が発起人(代表者)となり、メンバー3 名以上でカンタンに
登録することができます。 

  グループ活動に使用する費用として、年に 1回の補助があります。 

メンバー中、パルシステム千葉の組合員が 1～2 名 1,000 円 

メンバー中、パルシステム千葉の組合員が 3 名以上 3,000 円 

 

▲詳 細 はこちら  

【LPA講座】 年収の壁を学ぼう ～複雑になって悩ましい税金と社会保険について～ 

◆日時：9/19（土）10：00～12：00 
◆参加方法：オンライン （Zoom） 
（パソコン、タブレット、スマートフォンでご参加ください）      

◆定員：３０名程度 ◆参加費：無料      
◆〆 切：9/8（火） 
 ※応募者全員に 9/9(水)までに当落結果をご連絡します。 

お問い合わせ：0120－31－8686(月～金 9:00～17:00) メール：palhiroba-chiba@pal.or.jpパルひろば☆ちば 

「年収の壁」と税金・社会保険のしくみについて、LPA
（ライフプラン・アドバイザー）が分かりやすくお伝えしま
す。会社員・パート（６０歳以下）で働く方、これから働こ
うと考えている方、育休中の方など、関心のある方にぜ
ひ知っておいてほしいお話です。扶養内・扶養外など、
ご自身に合った働き方を考える際に役立つ講座です。 

お申込みは

こちら▼ 

＜アーカイブ配信のお知らせ＞  6/16（火）開催 
 【LPA講座】 知って安心！５０代からの老後資金と年金の話  

～ライフプランで見える化する安心のセカンドライフ～ 

お問い合わせ：０４７－４２０－２６０５(月～金 9:00～17:00)メール：palchiba-katsudo@pal.or.jp組合員活動推進課 

▼お申込みいただいた方
には視聴用 URL を記載
したリターンメールをお
送りします 

申込〆切：９/3０（水） 

 

人生１００年時代と言われる今、「老後の生活費はいくら必要？」「年金だけで
足りる？」と不安を感じていませんか。5０代の今だからこそ知っておきたい公
的年金の仕組みや老後資金の考え方について、LPA（ライフプラン・アドバイザ
ー）がケーススタディを交えて分かりやすくお伝えしている講座のアーカイブ配
信です。家計の見直しにもお役立てください。 

 お問い合わせ： TEL:0120-31-8686(月～金 9:00～17:00) メール：palhiroba-chiba@pal.or.jpパルひろば☆ちば 

【LPAカフェ】 物価高に負けない！ 

どんな工夫をしていますか？生活の知恵を持ち寄りましょう！ 

毎日のように耳にする物価上昇のニュース、気になります
ね。日々の節約など、みんなはどうしているのかしら？何と
なく感じている日常の疑問やくらしの工夫について LPA
（ライフプラン・アドバイザー）といっしょにみんなでおしゃ
べりしながらヒントを見つけてみませんか。お気軽にお立ち
寄りください。お飲み物を用意してお待ちしています。 

◆日時：9/28（月） 10：00～12：00 
 ※開催時間中は出入り自由 

（11：30までにお入りください） 
◆会場：パルひろば☆おおたかの森 
（流山市おおたかの森東 1丁目-3-1 1F） 
◆参加費：無料 ◆定員：12名 
◆〆切：９/1５（火） ※応募者全員に 

９/1６（水）までに当落結果をお知らせします。 

お申込みは

こちら▼ 

【パルシステム千葉 コミュニティ活動助成基金  

助成団体からのお知らせ】 

earth FUNTRY! SNSサポーター募集 

～こどもと一緒に、楽しく環境問題・SDGsを 

考えよう～ 

歌やダンス、ミュージカルを通して、こどもたちと環境

問題や SDGsについて楽しく学ぶ市民団体です。 

お手伝いしてくださるサポーターを募集しています！ 

 ◆活動内容：撮影・動画編集・SNS投稿 

◆活動日程：2026年 9月～11月（土日）習志野市近辺 

※詳細はお問合せください。 

◆歓迎！：こども・環境・歌・ダンスが好きな方/撮影・動画

編集・SNSが得意な方 

◆連絡先：earthfuntry@gmail.com   

  

 
インスタグラム▲ 

【シルバーピラティスとスマホカフェのご案内】 体と脳を鍛え 生き生きライフを始めましょう！ 
 
 
NPO法人メリリルが主催するシニア食堂®では、シニアのQOL向上と心身のフレイル予防を目指して様々な

活動を実施しています。今回はシルバーピラティスとスマホカフェ、それぞれの新規参加者を募集します！ 

 

お問い合わせ：080－6707－6868(月～金 14:00～18:00)メール：aki-chisa.m@nifty.com NPO法人メリリル 
 

環境サポーターがおすすめする＜エコ＊パル商品＞ 

「恩納村の太もずく」 

お問い合わせ TEL:0４７－４２０－２６０５(月～金 9:00～17:00)  

メール：palchiba-katsudo@pal.or.jp組合員活動推進課 

 

このもずくは柔らかく、味も酸っぱすぎないので食べ

やすくお気に入りです。特に夏場はさっぱりと食べら

れるので、きゅうりを添えて酢の物としていただいた

り、卵や野菜と炒めてラーメンにのせたりと活躍しま

す。この商品はおいしいだけでなく、商品の利用代金

の一部がサンゴの植え付け活動の支援につながりま

す。おいしく食べて海を守る 

ことができる商品、これから 

も応援したいです。 

 （環境サポーター：A．Tさん） 

 
恩納村の太もずく ９月１回  

コトコト・きなり ３９８円（税込４３０円） 

お問い合わせ 

TEL:0120-31-8686 

(月～金 9:00～17:00)  

メール：palhiroba-jikatu@pal.or.jp 

組合員活動・コミュニティ政策推進

部

②スマホカフェ （講師・協力：江戸川大学 情報文化学科） 

◆日時：9/24（木）、10/22（木）、11/26（木）、12/17（木） 

全て 10:00～11:30 

◆会場：江戸川大学構内 

（「流山おおたかの森」駅よりスクールバス利用可／無料） 

◆参加費：①、②ともに無料（それぞれの開催日に２日以上の参加が参加条件）        

◆主催：ＮＰＯ法人メリリル （シニア食堂®は CO・OP共済健康づくり支援企画助成事業です） 

※お申込み多数の場合は抽選。開催初日の３日前までに当落結果をお知らせします。 

 

①シルバーピラティス （講師：佐々木 務代先生） 

◆日時：9/15（火）、10/20（火）、11/17（火）、12/15（火） 

全て 10:30～11:30 

◆会場：パルひろば☆おおたかの森 

（「流山おおたかの森」駅徒歩３分） 

 

 

  企 画 名 内 容 開 催 日 ｾﾝﾀｰ 〆 

食
・調
理 

おうちでカフェ気分♪ 

クラフトジンジャーエール 

暑い季節も、寒い季節も年中楽しめる自分好みのクラ

フトジンジャーエールのご紹介です。さぁ楽しい手しご

と始めましょう♪ 

9/11 
(金） 

13：00～

14：00 
習志野 

8/21 

(金) 

く
ら
し 

災害時の備えは大丈夫？ 

もしもの時に役立つ＊パック

クッキング 

9月は防災月間！ローリングストックについて学び、日

頃から自宅にあるもので簡単においしくできる防災食

作りを紹介します。 

9/8 
(火） 

10：30～

12：00 
稲毛 

8/23

（日） 

くらしと介護の備えについて 

将来のくらしや高齢期の介護

について備えてますか？ 

将来のくらしを考え始めた方、高齢期にむけて介護の

情報を知って備えたい方にLPA（ﾗｲﾌﾌﾟﾗﾝ・ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ）

が、組合員目線で分かりやすくお伝えします。 

9/15 
(火） 

13:00～

15:00 
印西 

8/28

（金） 

 

ご自宅から参加できるオンライン企画。遠くても、気になるテーマ、参加できる日時がマッチすればご応募ください！

お申し込みは、二次元コード→パルシステム千葉ホームページから簡単にできます。 会場開催もオンライン開催も、 

全センターの企画がご覧いただけます。※参加定員がある企画は、主催センター優先で抽選とさせていただきます。 

 

悪天候や自然災害などの諸事情により、ご案内のパルシステムのつどい、１P,２P掲載の企画が変更・中止に 

なる場合があります。あらかじめご了承ください。  

９月パルシステム千葉で開催予定の  

 オンライン deパルシステムのつどい 
 

mailto:palhiroba-ootaka@pal.or.jp
mailto:palchiba-katsudo@pal.or.jp
tel:0120-31-8686
mailto:earthfuntry@gmail.com
tel:0４７－４２０－２６０５
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