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ご 応 募 は P 8 を ご 覧 く だ さ い 。

P r e s e n t !
『  こ ん  せ  ん く ん  の  石  け  ん

8 5 ｇ × 3 個 組 』

パ  ル シ ス テ ム の つ ど  い
特 集 初 参 加 、 ソ ロ 参 加 で も 安 心 ！

W e lc o m e  t o

備 蓄 品 を 定 期 的 に 見 直 そ う

食  べ  な  が ら  備  え る “  ロ ー リ ン グ  ス ト ッ ク ”

P 6 - 7
知 っ て る ？  や っ て み よ う ！

お 知 ら せ ＆ イ ベ ン ト 情 報

P 5  理 事 会 ・ 監 事 会 だ よ り

P 4

初  め  て  の  参  加 ！ 　

緊 張 す る け ど 大 丈 夫 か な …

5 月 2 7 日 松 戸 セ ン タ ー

体 験 レ ポ

3 0 名 様

パ  ル シ ス テ ム の つ ど  い



2 3

パ ル シ ス テ ム 千 葉 で は さ ま ざ ま な イ ベ ン ト を 開 催 し て い ま す 。 興 味

の あ る も の が 見 つ か っ て も 、 参 加 を 決 め る に は ち ょ っ と し た 勇 気 が

い る も の 。 そ ん な イ ベ ン ト 参 加 の 第 一 歩 に オ ス ス メ な の が 「 パ ル シ

ス テ ム の つ ど い 」 で す 。“ 組 合 員 の 皆 さ ん に パ ル シ ス テ ム の フ ァ ン に

な っ て も ら う”  た め  の イ ベ ン ト で  、 誰  で も 楽 し め る 工  夫  が さ れ て い ま す 。

「 パ ル シ ス テ ム の つ ど い 」 の 開 催 情 報 は

パ ル シ ス テ ム 千 葉 の ホ ー ム ペ ー ジ や

毎  月  カ  タ  ロ  グ  と  い  っ し ょ に  配  付

し て い る 各  セ ン タ ー  の  地  域  情  報

紙  で ご  案  内 し て い ま す 。
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開開 催催 日日 時時 ：：  ７ 月   日  木 ）    ：   ～   ：   予 定      開開 催催 会会 場場 ：：  パ ル ひ ろ ば ☆ ち ば  

講講    師師 ：：  鷺 山  美 佐 子 さ ん            持持 ちち 物物 ：：  筆 ペ ン 、 筆 記 教 具 

保保 育育 ：：  あ り  （ １ 人    円 ／ チ ー パ ス 提 示 で    円 ） 

応応 募募 〆〆 切切 ：：   月月   日日  日日  ※ 抽 選 後 、  月月   日日  金金  迄 に 当 落 結 果 を お 知 ら せ し ま す 
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千 葉 セ ン タ ー 地 域 情 報 紙   発 行 日 ２ ０ ２ ６ 年 ６ 月 ８ 日 （ 月 ） 

パ ル シ ス テ ム 千 葉 の 組 合 員 活 動 、 事 業 、 地 域 コ ミ ュ ニ テ ィ に か か わ る 活 動 を お 知 ら せ す る 情 報 紙 で す 。 

発 行 元 ： パ ル シ ス テ ム 千 葉  千 葉 セ ン タ ー    〒          千 葉 市 緑 区 お ゆ み 野       

◆    ：             （ パ ル ひ ろ ば ☆ ち ば  月 ～ 金   ：   ～   ：   ） 

◆    ：              （   時 間 ）  

◆       ：                    

◇ ◇ ◇ 申 込 み ・ 問 い 合 わ せ は 、 上 記 連 絡 先 、 各 行 事 の 申 込 み ２ 次 元 コ ー ド を ご 利 用 く だ さ い 。 

電 話 で の 申 し 込 み は パ ル ひ ろ ば で お 受 け し ま す 。 

千 葉 ７ 月  




子 ど も 科 学 者 に な っ て 「 サ イ ダ ー 作 り 」 と 

「 ペ ー パ ー ク ロ マ ト グ ラ フ ィ ー 」 に 挑 戦 し ま 

し ょ う ！ 対 象 ： 小 学 生 と 保 護 者 

開 催 日 時 ： ７ 月 ２ ０ 日 （ 月 祝 ）   ：   ～   ： ０  

開 催 場 所 ： パ ル ひ ろ ば ☆ ち ば  駐 車 場 な し 
千 葉 市 中 央 区 新 町      千 葉 第 一 生 命 ビ ル  階 

（   千 葉 駅 よ り 徒 歩  分 、 京 成 千 葉 駅 よ り 徒 歩  分 ） 

★ 参 加 費 ： 無 料 

★ 講 師  パ ル シ ス テ ム 連 合 会 商 品 検 査 セ ン タ ー 

あ ん し ん 館 職 員 

★ 保 育 ： な し 

★ 定 員  １ ５ 組 （ 申 込 み 多 数 の 場 合 は 抽 選 ）  

★ 申 し 込 み 締 切 ： ６ 月 １ ９ 日  金   電 話 は   時 ま で  

※ お 申 込 み の 方 全 員 へ      金  ま で に 当 落 を ご 連 絡 し ま す 。 

■ 掲 載 し て い る 二 次 元 コ ー ド に つ き ま し て 、 お 使 い の 機 種 や ご 利 用 の 環 境 な ど の 理 由 に よ り 、 読 み 取 れ な い 場 合

が ご ざ い ま す 。 そ の 際 は お 手 数 で す が 、 メ ー ル ま た は お 電 話 に て お 問 合 せ ・ お 申 込 み く だ さ い 。 

■ お 申 込 み の 際 に お 預 か り し た 個 人 情 報 は 受 付 名 簿 、 連 絡 な ど 会 の 適 切 な 運 営 の た め に 限 定 し て 利 用 し ま す 。 

千 葉 ７ 月  







衣 類 な ど を リ ユ ー ス し て パ キ ス タ ン の 子 ど も た ち の 教 育

支 援 を し て い る     事 務 局 に 話 を 聞 き ま す 。 本 場 の カ

レ ー を 一 緒 に 作 っ て 食 べ な が ら 交 流 し ま し ょ う 。 フ ー ド ド

ラ イ ブ の 仕 分 け 体 験 も あ り ま す 。 

開 催 日 時 ： ７ 月 ３ 日 （ 金 ）   ：   ～  ３ ： ３  

開 催 場 所 ： パ ル ひ ろ ば ☆ ち ば  駐 車 場 な し 
千 葉 市 中 央 区 新 町      千 葉 第 一 生 命 ビ ル  階 

（   千 葉 駅 よ り 徒 歩  分 、 京 成 千 葉 駅 よ り 徒 歩  分 ） 

★ 参 加 費 ： 無 料  

★ 講 師      （ 日 本 フ ァ イ バ ー リ サ イ ク ル 協 議 会 ） 

★ 保 育 ： あ り  お ひ と り ５ ０ ０ 円 

（ チ ー パ ス 提 示 で ２ ０ ０ 円 ） 

★ 定 員  ２ ０ 名 （ 申 込 み 多 数 の 場 合 は 抽 選 ）  

★ 申 し 込 み 締 切 ： ６ 月 １ ９ 日  金   電 話 は   時 ま で  

※ お 申 込 み の 方 全 員 へ      金  ま で に 当 落 を ご 連 絡 し ま す 。 

あ つ ま れ ～ 未 来 の 科 学 者 た ち ★ 子 ど も 科 学 実 験 教 室 

◆ 申 し 込 み 締 切 日  ７ 月  ・  ・  → ６ 月 １ ９ 日 （ 金 ）  ど ち ら も 電 話 は   時 ま で  

◆ 申 し 込 み は 記 事 内 の 二 次 元 コ ー ド 、 上 記 千 葉 セ ン タ ー の メ ー ル 、 ま た は お 電 話 で お 願 い し ま す 。 

※ 申 し 込 み 多 数 の 場 合 抽 選 。 全 員 に ６ 月 ２ ６ 日  金  ま で に 、 メ ー ル ま た は 電 話 で 当 落 の 結 果 を お 知 ら せ し ま す 。 

古 着 の ゆ く え を お い か け て 

パ キ ス タ ン の 子 ど も た ち に 思 い を 寄 せ て 

＆ ス パ イ ス カ レ ー 作 り ＆ フ ー ド ド ラ イ ブ の 仕 分 け 体 験 

千 葉 セ ン タ ー 地 域 情 報 紙  ２ ０ ２ ６ 年  ６ 月 号 

組 合 員 外 の お 友 だ ち も 参 加 で き ま す 

※ 参 加 者 ・ 職 員 の マ ス ク 着 用 は 個 人 の 判 断 と な り ま す （ 調 理 企 画 を 除 く ） 。 予 め ご 了 承 く だ さ い 。 引 き 続

き 、 手 指 消 毒 に ご 協 力 を お 願 い い た し ま す 。 

※ 体 調 が 優 れ な い 場 合 は 参 加 を 見 合 わ せ て い た だ く な ど 、  安 全 な 企 画 運 営 に ご 理 解 と ご 協 力 を よ ろ

し く お 願 い い た し ま す 。 

～ 千 葉 セ ン タ ー つ ど い

 月 予 定 （ 詳 細 は  月 号 で ） 

★    （ 水 ）   ：      ：  

オ ン ラ イ ン 開 催 

「 親 子 で ド ラ イ カ レ ー 作 り 」 

     

予 告 

▲ お 申 込 み は 
こ ち ら か ら 

千 葉 ７ 月  





千 葉 市 で 活 躍 中 の 人 形 劇 サ ー ク ル          （ ピ ー ク ア ブ ー ） が

パ ル ひ ろ ば ★ ち ば に や っ て き ま す 。 幼 児 か ら 小 学 生 、 大 人 も 楽 し め る

内 容 で す 。 い っ し ょ に 歌 を 歌 っ た り 手 を た た い た り エ プ ロ ン シ ア タ ー

や 演 奏 も あ り ま す 。 お 子 さ ま に は お 菓 子 の お み や げ 付 き で す 。 

大 人 の 方 の み で も ご 参 加 い た だ け ま す 。 

開 催 日 時 ： ７ 月 ２ ８ 日 （ 火 ）   ：   ～   ：   

開 催 場 所 ： パ ル ひ ろ ば ☆ ち ば  駐 車 場 な し 
千 葉 市 中 央 区 新 町      千 葉 第 一 生 命 ビ ル  階 

（   千 葉 駅 よ り 徒 歩  分 、 京 成 千 葉 駅 よ り 徒 歩  分 ） 

★ 参 加 費 ： 無 料   ★ 保 育 な し 

★ 講 演 ： 人 形 劇 サ ー ク ル       Ａ      ピ ー ク ア ブ ー   

★ 定 員    名 （ 申 込 み 多 数 の 場 合 は 抽 選 ）  

★ 申 し 込 み 締 切 ： ６ 月 １ ９ 日  金   電 話 は   ： ０ ０  ま で  

※ お 申 込 み の 方 全 員 へ      金  ま で に 当 落 を ご 連 絡 し ま す 。 

夏 休 み ★ 親 子 で 人 形 劇 を 楽 し み ま し ょ う 



演 目 （ 予 定 ） ： 人 形 劇

（ さ る か に 合 戦 ） 、 エ

プ ロ ン シ ア タ ー 、 バ ル

ー ン あ そ び 、 ト ー ン チ

ャ イ ム 演 奏 な ど 

【 主 催 ・ 問 合 せ 】   稲 毛 セ ン タ ー        ：               （ 月 ～ 金  ：   ～   ：   ） 

   ～    当 日 ま で 古 着 の 回 収 ・ 持 ち 込 み が で き ま す 。 

参 加 者 で な く て も 回 収 の み も 可 で す 。 

回 収 場 所 ： パ ル ひ ろ ば ☆ ち ば 

持 ち 込 み 時 間 （  ：      ：   、    は   ：   ま で ） 

回 収 可 能 な 品 目 を ご 確 認 の 上 、 お 持 ち く だ さ い 。 

▲ お 申 込 み は 
こ ち ら か ら 

▲ お 申 込 み は 
こ ち ら か ら 

 パ ル シ ス テ ム の つ ど い に 参 加 し て み ま せ ん か ？ パ ル シ ス テ ム の つ ど い は 、 組 合 員 の 活 動 、 交 流 の 場 で す 。 

組 合 員 な ら 誰 で も 参 加 で き 、 ほ と ん ど の 方 が お ひ と り で の 参 加 で す 。 お 申 込 み を お 待 ち し て い ま す 。 

松  戸  セ ン タ ー 

パ ル シ ス テ ム の つ ど い

開 催 日 ：2 0 2 6 年 5 月 2 7 日 （ 水 ）

会 場 ： 松 戸 市 民 会 館

参 加 人 数 ：2 5 名

講 師 ： 株 式 会 社 パ ル ブ レ ッ ド

参 加 費 ： 無 料

ま ず は 講 師 に よ る 実 演

作 業 中 は し っ か り サ ポ ー ト

で き 上 が り ！

み ん な で 作 業

講 師 や ス タ ッ フ が 各 調 理 台 を 回 り 、 サ ポ ー ト し ま す 。

初 対 面 同 士 で も い っ し ょ に

作  業  を す る こ と で  自  然  と 会

話 が 生 ま れ ま す よ 。

パ  ル シ ス テ ム の つ ど  い に

安  心  し て  参  加  で  き る 3
1 2 3

初 め て の 参 加 で も

し っ  か  り  サ  ポ  ー ト し ま  す

「  パ  ル  シ  ス  テ  ム  の  つ  ど  い  」 は

ジ ャ ン  ル も 豊  富

パ ル シ ス テ ム が 共 通 の 話 題

ソ ロ 参 加 で も す ぐ に 馴 染 め ま す

近 隣 セ ン タ ー で 開 催

気 軽 に 行 け る ！

参 加 費 無 料 ※ で  安  心 し て

パ ル シ ス テ ム を 満 喫 で き る

保 育 の あ る

「 パ ル シ ス テ ム の つ ど い 」 も

調 理 企 画 の ほ か に 試 食 会 や 季 節 の ク ラ フ ト 、

各 種 学 習 会 、 工 場 や セ ン タ ー の 見 学 な ど も あ

り ま す  。

★ ひ  と り で  参  加  さ れ  る  方  が  ほ  と ん  ど

★ 参 加 者 は ほ ぼ パ ル シ ス テ ム 組 合 員 な の で 、

お 気 に 入 り 商 品 の 情 報 交 換 な ど も ！

「 パ ル シ ス テ ム の つ ど い 」 は セ ン タ ー ご と に 開

催 。 お 住 ま い の 地 域 で 開 催 さ れ る こ と が 多 い

た め 、 気 軽 に 参 加 で き ま す 。 所 属 セ ン タ ー 以 外

の 「 パ ル シ ス テ ム の つ ど い 」 に も 参 加 で き ま す 。

★ パ ル シ ス テ ム の 商 品 作 り や 生 産 者 の 想 い を

伝 え る の  が  目  的

★ パ ル シ ス テ ム の フ ァ ン に な っ て も ら う た め の

イ ベ ン ト な の で 参 加 費 は 無 料 ！

※  バ ス  企  画  を  除 く 。

別 室 で 小 さ な お 子 さ ん ※ を 預  け る こ と が  で き 、

安 心 し て 参 加 で き ま す 。 月 齢 に 合 わ せ た お も

ち ゃ や 絵 本 を 用 意 し て い ま す 。

※ 生 後 4 カ 月 の お 子 さ ん か ら 。 保 育 の な い 企 画 も あ り ま す 。

も ち ろ ん 知 り 合

い 同 士 の 参 加 も

大 歓 迎 ！  組 合 員

で な い お 友 だ ち

も  い  っ し ょ に  参  加

で  き ま す  。

新 商 品 の ご 紹 介 を

す  る こ と も あ り ま す  。

全 セ ン タ ー の つ ど い の 情 報 は 、 パ ル シ ス テ ム 千 葉 ホ ー ム

ペ ー ジ 「 イ ベ ン ト 情 報 」 か ら ご 覧 い た だ け ま す 。

つ  の  ポ  イ ン トつ  の  ポ  イ ン ト

こ ん な と こ ろ も  魅  力こ ん な と こ ろ も  魅  力
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ｵ ﾝ ﾗ ｲ ﾝ     ﾊ ﾟ ﾙ ｼ ｽ ﾃ ﾑ の 

つ ど い ・ ７ 月 



対 面     ﾊ ﾟ ﾙ ｼ ｽ ﾃ ﾑ の 

つ ど い ・ ７ 月 



発発 行行 日日 ：：     年年   月月   日日  発発 行行  

発発 行行 元元 ：： 生生 活活 協協 同同 組組 合合 パパ ルル シシ スス テテ ムム 千千 葉葉  稲稲 毛毛 セセ ンン タタ ーー 

千千 葉葉 市市 稲稲 毛毛 区区 長長 沼沼 町町      

申申 込込 専専 用用    ：：             月月 ～～ 金金    ～～     

※※ つつ どど いい 以以 外外 のの おお 問問 いい 合合 わわ せせ はは              まま でで 

   ：：              （（   時時 間間 ）） 

   ：：                     （（   時時 間間 ）） 



来 て 、 見 て 、 作 ろ う ＆ 学 ぼ う ！ 

「 リ ア ル 参 加 」 型 つ ど い 

会 場 で お 待 ち し て い ま す ♪ 

ハハ ミミ ンン ググ ６６ 月月 号号 

開開 催催 日日 時時 ：：  ７ 月   日  木 ）    ：   ～   ：   予 定      募募   集集 ：：    名 程 度 

開開 催催 会会 場場 ：：  パ ル ひ ろ ば ☆ ち ば 

 千 葉 市 中 央 区 新 町      第 一 生 命 ビ ル     끹뫾 な し 

講講    師師 ：：  鷺 山  美 佐 子 さ ん            持持 ちち 物物 ：：  筆 ペ ン 、 筆 記 教 具 

保保 育育 ：：  あ り  （ １ 人    円 ／ チ ー パ ス 提 示 で    円 ） 

応応 募募 〆〆 切切 ：：   月月   日日  日日  ※ 抽 選 後 、  月月   日日  金金  迄 に 当 落 結 果 を お 知 ら せ し ま す 

ご 自 宅 か ら 気 軽 に 参 加 ♪ 

開開 催催 日日 時時 ：：   月   日  火    ：   ～   ：   予 定     

募募    集集 ：：    名 程 度 

講講    師師 ：：  稲 毛 セ ン タ ー サ ポ ー タ ー  石 田 佳 子 さ ん  

準準    備備 ：：      を 利 用 で き る 環 境 を 整 え て ご 参 加 く だ さ い 。 

応応 募募 〆〆 切切 ：：   月月    日日  日日  

※ 抽 選 後 、  月月    日日  金金  迄 に 当 落 結 果 を お 知 ら せ し ま す 

【【   】】  ｚ    の 公 式   か ら イ ン ス ト ー ル 

【 ス マ ホ 、 タ ブ レ ッ ト 】  ア プ リ を イ ン ス ト ー ル 

    

※※  組組 合合 員員 以以 外外 でで もも おお 申申 しし 込込 みみ 可可 能能 でで すす 。。  そそ のの 場場 合合 はは  おお 名名 前前 、、 おお 電電 話話 番番 号号 、、 メメ ーー ルル アア ドド レレ スス 、、 ごご 住住 所所 をを  正正 確確 にに 申申 しし 込込 みみ フフ ォォ ーー ママ ッッ トト にに 入入 力力 、、 もも しし くく はは 担担 当当 スス タタ ッッ フフ まま でで おお 伝伝 ええ くく だだ ささ いい 。。 

※※  おお 預預 かか りり しし たた 個個 人人 情情 報報 はは 、、 受受 付付 名名 簿簿 ・・ 連連 絡絡 ・・ 会会 議議 ・・ 催催 しし 物物 等等 のの 適適 切切 なな 運運 営営 のの たた めめ にに 限限 定定 しし てて 活活 用用 いい たた しし まま すす 。。 ごご 本本 人人 のの 許許 可可 なな くく 他他 のの 目目 的的 でで 使使 用用 すす るる ここ とと はは 一一 切切 ごご ざざ いい まま せせ んん 。。 

※※  掲掲 載載 のの 二二 次次 元元 ココ ーー ドド にに つつ いい てて 、、 おお 使使 いい のの 機機 種種 やや ごご 利利 用用 のの 環環 境境 なな どど のの 理理 由由 にに よよ りり 読読 みみ 取取 れれ なな いい 場場 合合 がが ごご ざざ いい まま すす 。。 そそ のの 際際 はは おお 手手 数数 でで すす がが 、、 メメ ーー ルル まま たた はは おお 電電 話話 にに てて おお 申申 込込 みみ くく だだ ささ いい 。。 

※※  参参 加加 者者 ・・ 職職 員員 のの ママ スス クク 着着 用用 はは 個個 人人 のの 判判 断断 とと しし まま すす 。。 （（ 調調 理理 企企 画画 をを 除除 くく ））  まま たた 、、 体体 調調 がが 優優 れれ なな いい 場場 合合 はは 参参 加加 をを 見見 合合 わわ せせ てて 頂頂 くく なな どど 、、 安安 全全 なな 企企 画画 運運 営営 にに ごご 理理 解解 ごご 協協 力力 をを よよ ろろ しし くく おお 願願 いい いい たた しし まま すす 。。 



大大 切切 なな 方方 へへ のの おお 祝祝 いい やや おお 見見 舞舞 いい 、、 そそ のの 気気 持持 ちち をを ここ めめ てて ああ なな たた のの 名名 前前 をを 美美 しし いい 文文 字字 でで 

添添 ええ てて みみ まま せせ んん かか ？？ 『『 急急 にに 必必 要要 にに なな っっ たた 時時 、、 祝祝 儀儀 袋袋 やや 香香 典典 袋袋 のの 名名 前前 書書 きき にに 焦焦 っっ てて しし まま うう …… 』』 

『『 なな かか なな かか 練練 習習 すす るる 機機 会会 がが なな いい 』』 とと おお 悩悩 みみ のの みみ なな ささ んん 、、 筆筆 ペペ ンン のの 持持 ちち 方方 やや 基基 本本 のの 

「「 縦縦 書書 きき 」」 のの 練練 習習 かか らら はは じじ めめ 、、 名名 前前 をを ババ ララ ンン スス よよ くく 美美 しし くく 書書 くく ココ ツツ をを 学学 びび まま しし ょょ うう ！！ 

開開 催催 日日 時時  ：：   月月  日日  金金    ：：   ～～   ：：       

開開 催催 会会 場場  ：：  パ ル ひ ろ ば ☆ ち ば  

千 葉 市 中 央 区 新 町      第 一 生 命 ビ ル    끹뫾 な し  

募募 集集 人人 数数  ：：    名  保保  育育 ：： あ り  （  人    円  ﾁ ｰ ﾊ゚ ｽ 提 示 で    円 ）  

講講    師師  ：：      （ 日 本 フ ァ イ バ ー リ サ イ ク ル 協 議 会 ）            

応応 募募 〆〆 切切  ：：   月月   日日  金金  （ 電 話 は   ：   ま で ）  

※ 応 募 者 全 員 に     （ 金 ） ま で に 当 落 を お 知 ら せ し ま す 。 

衣 類 な ど を リ ユ ー ス し て パ キ ス タ ン の 子 ど も た ち の 教 育 支 援 を し て 

い る     事 務 局 に 話 を 聞 き ま す 。 本 場 の カ レ ー を 一 緒 に 作 っ て 

食 べ な が ら 交 流 し ま し ょ う 。 フ ー ド ド ラ イ ブ の 仕 分 け 体 験 も あ り ま す 。 

 月月   日日 木木  ＠＠ パパ ルル ひひ ろろ ばば ☆☆ ちち ばば  

 月月  日日 月月 ララ イイ フフ ケケ アア メメ モモ リリ イイ ププ レレ イイ スス 稲稲 毛毛 

「「 減減 塩塩 ＝＝ 味味 がが 薄薄 くく てて 物物 足足 りり なな いい 」」 とと 思思 っっ てて いい まま せせ んん かか ？？ 

健健 康康 のの たた めめ にに 塩塩 分分 はは 控控 ええ たた いい けけ れれ どど 、、 おお いい しし ささ はは 我我 慢慢 しし たた くく なな いい もも のの 。。 

少少 しし のの 工工 夫夫 でで 「「 しし っっ かか りり おお いい しし いい 」」 味味 付付 けけ にに 変変 ええ るる ココ ツツ をを 学学 びび まま すす 。。 

体体 がが 喜喜 ぶぶ ヘヘ ルル シシ ーー ララ イイ フフ をを 、、 毎毎 日日 のの キキ ッッ チチ ンン かか らら 始始 めめ まま しし ょょ うう ！！                                                                                                                             

千 葉 セ ン タ ー の つ ど い ・ ご 案 内      ：               （ 月 ～ 金  ：   ～   ：   ） 

   ：                       （   時 間 ） 
【 お 申 込 み ・ お 問 合 せ 】  パ ル ひ ろ ば ☆ ち ば  

【 夏 休 み  月 】 パ ル シ ス テ ム の つ ど い 

ど ち ら も 会 場 は パ ル ひ ろ ば ☆ ち ば 

詳 し く は パ ル シ ス テ ム 千 葉 の   （ イ ベ ン ト →

地 域 情 報 紙 → 千 葉 セ ン タ ー ） を ご 覧 く だ さ い 。 

★     （ 月 ・ 祝 ） あ つ ま れ ～ 未 来 の 科 学 者  

子 ど も 科 学 実 験 教 室 

★     （ 火 ） 親 子 で 人 形 劇 を 楽 し み ま し ょ う 
▲ お 申 込 み は 

こ ち ら か ら 



  

掲 載 し て い る 二 次 元 コ ー ド に つ き ま し て 、 お 使 い の 機 種 や ご 利 用 の 環 境 な ど の 理 由 に よ り 、 読 み 取 れ な い 場 合 が 

ご ざ い ま す 。 そ の 際 は お 手 数 で す が 、 メ ー ル ま た は お 電 話 に て お 問 合 せ ・ お 申 込 み く だ さ い 。 

ご 理 解 ・ ご 協 力 の ほ ど 、 よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。    

松松 戸戸 セセ ンン タタ ーー  地地 域域 情情 報報 紙紙 

パパ ルル シシ スス テテ ムム 千千 葉葉 のの 組組 合合 員員 活活 動動 、、 事事 業業 、、 地地 域域 ココ ミミ ュュ ニニ テテ ィィ にに かか かか わわ るる 活活 動動 をを おお 知知 らら せせ すす るる 情情 報報 紙紙 でで すす 。。 

発発 行行 日日 ：： ２２ ００ ２２ ６６ 年年 ５５ 月月 １１ １１ 日日 （（ 月月 ））  発発 行行 元元 ：： パパ ルル シシ スス テテ ムム 千千 葉葉  松松 戸戸 セセ ンン タタ ーー 

おお 申申 込込 みみ 、、 おお 問問 合合 せせ はは 、、 各各 記記 事事 のの 連連 絡絡 先先 、、 おお 申申 込込 みみ 二二 次次 元元 ココ ーー ドド をを ごご 利利 用用 くく だだ ささ いい 。。 

★ おお 申申 しし 込込 みみ のの 際際 にに おお 預預 かか りり しし たた 個個 人人 情情 報報 はは 、、 受受 付付 名名 簿簿 、、 連連 絡絡 、、 会会 議議 ・・ 催催 しし 等等 のの 適適 切切 なな 運運 営営 のの たた めめ にに 

限限 定定 しし てて 利利 用用 しし まま すす 。。 

～ パ ル シ ス テ ム の つ ど い に お 申 し 込 み さ れ る 際 に は 以 下 を お 知 ら せ く だ さ い ～ 

➀  イ ベ ン ト 名  ②  お 名 前  ③  年 代  ④  組 合 員 番 号  ⑤  日 中 連 絡 が 取 れ る 電 話 番 号  

⑥  保 育 希 望 の 場 合 は お 子 さ ん の 名 前 （ ひ ら が な ） ・ 性 別 ・ 生 年 月 日 ・ 保 育 経 験 の 有 無 ・ オ ム ツ の 有 無 

（ 月 齢 ４ カ 月 の お 子 さ ん か ら 保 育 を お 受 け し ま す 。 ） 

※ ご 一 緒 に ご 参 加 希 望 の 方 が い ら っ し ゃ る 場 合 は 、 お 申 し 込 み 時 に お 知 ら せ く だ さ い 。 

生生 活活 協協 同同 組組 合合 パパ ルル シシ スス テテ ムム 千千 葉葉  松松 戸戸 セセ ンン タタ ーー （（ 松松 戸戸 市市 松松 飛飛 台台      ）） 

ＴＴ ＥＥ ＬＬ ：： ００ １１ ２２ ００  ８８ ６６ １１  ００ １１ ８８ （（ 月月 ～～ 金金  ９９ ３３ ００ ～～  ５５ ３３ ００ ）） 

※ 上 記 電 話 番 号 は 、 「 わ た ぼ う し 」 パ ル シ ス テ ム の つ ど い の 申 し 込 み ・ 問 い 合 わ せ 専 用 ダ イ ヤ ル で す 。 

当 落 結 果 の 連 絡 も こ の 番 号 か ら お か け い た し ま す ！ 

メメ ーー ルル ：：                    （（   時時 間間 ））  担 当 ： 地 域 活 動 運 営 ス タ ッ フ 

つつ どど いい のの おお 申申 しし 込込 みみ ・・ おお 問問 いい 合合 わわ せせ はは ここ ちち らら 

【【 感感 染染 対対 策策 にに つつ いい てて 】】 

※ 参 加 者 ・ 職 員 の マ ス ク 着 用 は 個 人 の 判 断 と な り ま す （ 調 理 企 画 を 除 く ） 。 予 め ご 了 承 く だ さ い 。 

引 き 続 き 、 手 指 消 毒 に ご 協 力 を お 願 い い た し ま す 。 体 調 が 優 れ な い 場 合 は 参 加 を 見 合 わ せ て い た だ く な ど 、 

安 全 な 企 画 運 営 に ご 理 解 と ご 協 力 を よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。 

開開 催催 日日 時時 ：：  月月   日日 （（ 金金 ））    ：：   ～～   ：：    （   ：   ～ 受 付 開 始 

講 師 ：     内 田 さ ん  参 加 人 数 ：   名 

〆 切 ：  月   日 （ 日 ） （ お 電 話 は  月   日 （ 金 ）   ：   ま で ） 。 

 月   日 （ 金 ） ま で に 当 落 の 結 果 を お 知 ら せ し ま す 。 

ひ か え め な 塩 分 と や さ し い 甘 さ で 人 気 の お 漬 物 「 糖 し ぼ り 大 根 」 。 実 は ご 家 庭 で

も 簡 単 に 作 れ ち ゃ い ま す ！ ３ 種 類 の 調 味 料 と 大 根 を ポ リ 袋 に 合 わ せ 入 れ て 、   

数 日 お く だ け で で き る 「 糖 し ぼ り 大 根 」 の 作 り 方 の ご 紹 介 と 、 で き あ が っ た   

「 糖 し ぼ り 大 根 」 を 使 っ た 、 暑 い 季 節 に ピ ッ タ リ の ア レ ン ジ レ シ ピ を 紹 介 し ま す 。 

パ ル シ ス テ ム の 青 果 の お 話 も 聞 け ま す よ ♪ 

じ め じ め す る 季 節 に 、 さ っ ぱ り と し た 箸 休 め の 一 品 を 作 っ て み ま せ ん か 。 

開開 催催 日日 時時 ：：  月月   日日 （（ 金金 ））    ：：   ～～   ：：    （   ：   ～ 受 付 開 始 

会 場 ： 東 部 市 民 セ ン タ ー （ 松 戸 市 高 塚 新 田    番 地 の  ）   階  料 理 教 室 

交 通 ：   常 磐 線 ・ 京 成 松 戸 線 「 松 戸 」 駅 東 口 よ り 京 成 バ ス 千 葉 ウ エ ス ト 

梨 香 台 団 地 行 き に 乗 車 し 、 終 点 下 車 徒 歩 約  分  ※ 公 共 の 交 通 機 関 を ご 利 用 く だ さ い 

講 師 ： 商 品 伝 え る サ ポ ー タ ー  榎 本 さ ん  参 加 人 数 ：   名   参 加 費 ： 無 料 

保 育 ： あ り 。  カ 月 ～ 。 （ １ 人    円 、 チ ー パ ス 提 示 で    円 ） ※ ご 一 緒 に 参 加 は で き ま せ ん 

〆 切 ：  月   日 （ 日 ） （ お 電 話 は  月   日 （ 金 ）   ：   ま で ） 。 

 月   日 （ 金 ） ま で に 当 落 の 結 果 を お 知 ら せ し ま す 。 

栄 養 バ ラ ン ス が 整 っ た 食 事 を 毎 日 作 り た い ！ ・ ・ け ど 難 し い こ と も あ り ま す よ ね 。 

そ ん な 時 に 役 立 つ 、 一 皿 に た ん ぱ く 質 と 野 菜 が た っ ぷ り と 入 っ た 簡 単 ス ー プ の ご 紹 介 で す 。

調 理 実 習 で は パ ル シ ス テ ム の 「 は ～ い 、 さ ば み そ 缶 」 を 使 っ た ス ー プ を 一 緒 に 作 り ま す 。 

手 軽 に 栄 養 が 摂 れ る の で シ ニ ア 世 代 に も お す す め で す ！ 

パ ル シ ス テ ム 千 葉 の 夕 食 宅 配 「 う ち の 晩 ご は ん  お か ず タ イ プ 」 の 試 食 も あ り ま す ♪ 

７７ 月月 ３３ ００ 日日 （（ 木木 ）） パ ル シ ス テ ム の つ ど い 

「 み ん な で 手 打 ち う ど ん を 作 り ま し ょ う 」 

会 場 ： 松 戸 市 民 会 館 

 月月 

開開 催催 予予 定定 

開 催 場 所 等 が 変 更 と な る 場 合 が あ り 

ま す 。 詳 細 は 次 号 に て ご 案 内 し ま す 。 





パ ル シ ス テ ム と 地 域 を つ な ぐ お 仕 事 で す 。  組 合 員 対 象 に 地 域 の 会 場 、 ま た は オ ン ラ イ ン で 開 催 す る

「 食 育 」 「 く ら し 」 「 子 育 て 」 な ど の 企 画 、 運 営 。  広 報 紙 な ど パ ソ コ ン で 簡 単 な 入 力 業 務 。 


勤勤  務務  地地  松 戸 セ ン タ ー （ 住 所 ： 松 戸 市 松 飛 台      ） 

勤勤 務務 時時 間間    ：   ～   ：   （ 実 働   ） 

勤勤 務務 日日 数数  月 ～ 金 の う ち 週  日  ※ 祝 日 含 む 

時時    給給  時 給     円 ～ （ 毎 年 昇 給 あ り ）  ※ 祝 日 出 勤 ： 時 給   円 ア ッ プ 

資資    格格  要 普 通 免 許 （   可 ）  ※ 業 務 で は 社 用 車 を 使 用 

簡 単 な   操 作 が 出 来 る 人 

問問 いい 合合 わわ せせ 先先  組 合 員 活 動 ・ コ ミ ュ ニ テ ィ 政 策 推 進 部 

求 人 専 用 ダ イ ヤ ル ：             

（ 受 付 ： 月 〜 金   ：   〜   ：   ）  担 当 ： 採 用 担 当 

↑↑ 

こ ち ら の 「 応 募 す る 」

ボ タ ン よ り    エ ン

ト リ ー も で き ま す 

み  ん  な  で  い  た  だ  き ま ー  す

ポ  イ ン ト ポ  イ ン ト ポ  イ ン ト

「 パ ル シ ス テ ム の つ ど い 」 は パ ル シ ス テ ム の

商  品  の こ と 、 産  地  の こ と 、 メ ー カ ー  の こ と …

い ろ い ろ 知 っ て い た だ き 、 パ ル シ ス テ ム を

も っ と 好 き に な っ て も ら い  た  い 、 と い う 想  い

で 毎 月 各 配 送 エ リ ア で 開 催 し て い ま す 。

「 加 入 し た ば  か り だ か ら 難 し い か も … 」「 知 り

合 い が い な い し ひ と り で 行 く の は 不 安 … 」 と

い う 方 も ご  安  心 く だ さ い ！ 「 パ ル シ ス テ ム の

つ  ど  い  」 は  お  ひ  と  り  で  参  加  す  る  方  が  多  く  、  参

加 者 同 士 で 交 流 す る の も 楽 し み の ひ と つ 。

試 食 や 交 流 を 通 し て お 気 に 入 り 商 品 を 見 つ

け  て  い  た  だ く き っ  か  け  と し て も オ  ス  ス  メ  な  の

で 、 加 入 し た ば か り の 方 、 パ ル シ ス テ ム に つ

い て ま だ あ ま り 詳 し く わ か ら な い と い う 方 こ

そ 、 ま ず は 一 度 参 加 し て み て く だ さ い ね ！

体 験 レ ポ ー ト

ふ  っ く ら  ク リ  ー  ム  パ  ン  が

焼  き  上  が  り ま し た

よ  ろ し く お  願  い し ま ー  す
よ  ろ し く お  願  い し ま ー  す

株 式 会 社 パ ル ブ レ ッ ド

平 田 耕 一 さ ん
講 師

ち ょ っ  と  大  変  だ  け  ど

と て も お い し い “ 手 ご ね ” を

体  験 し て く だ さ い  ね
3 種 類 も 作 る の! ?

ち ゃ ん と で  き る か  な  …

初 め て の

パ ン 作 り だ け ど

安  心 ♪

お  い  し く 焼  け  て  大  満  足 ！ 

知 り 合  い も で き て

と っ  て も  楽  し  め  ま し  た

ち ゃ ん と 焼  け る か

ド キ ド キ す る ね

「 パ ル シ ス テ ム の つ ど い 」 に 実 際 に 行 っ て み ま し た

さ ら に

千 葉 セ ン タ ー の 地 域 情 報 紙

特 集 初 参 加 、 ソ ロ 参 加 で も 安 心 ！

パ  ル シ ス テ ム の つ ど  いW e lc o m e  t o

① ク リ ー ム パ ン 生 地 4 0 g

② お さ か な ソ ー セ ー ジ ロ ー ル 生 地 4 0 g

③ ミ ニ ピ ザ パ ン 生 地 4 0 g

コ ツ が わ か れ ば 知 ら な い 人 同 士 で も 和 気 あ い あ い 。

参 加 者 の 感 想

パ  ル  シ ス  テ  ム  の  パ ン  の  こ  だ  わ り も 教  え て  い  た  だ

き 、 お  い し い 理 由 が よ く わ  か り ま し た 。 ま た 、 自 社

製  品  に と て も 自 信 を も っ て い る こ と が  伝  わ っ て

き て 、 ま す ま す  応  援 し た く な り ま し た  。

組 合 員 活 動 推 進 課

小 倉  友 　 山 田 智 明 　 今 井 涼 子

「 パ ル シ ス テ ム の つ ど い 」 の 魅 力 を紹 介 し た 動 画 も 見 て ね ！

オ  ン  ラ  イ  ン  参  加  も ！

自 宅 か ら 参 加 で き る 「 オ ン ラ イ ン の つ ど い 」 も

気 軽 に 参 加 で き る ！ と 好 評 。 小 さ な お 子 さ

ん が い る 方 な ど 「 時 間 は あ る け ど 外 出 は 難 し

い 」 方 に も オ ス ス メ で す 。

★ 持 ち 物 や ア ク セ ス な ど 事 前 の 参 加 案 内 で

て い ね い に お 知 ら せ

★ 開 始 時 に は 1 日 の 流 れ と 、 ス タ ッ フ を 紹 介

★ 作 業 が あ る 場 合 は 講 師 の ほ か 、 担 当 職 員 や

組 合 員 サ ポ ー タ ー が 補 助

★ 加 入 し た ば  か り の 人 も し っ か り サ ポ ー ト
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【 2 0 2 6 年 度 　 第 1 回 理 事 会 】 2 0 2 6 年 6 月 9 日 開 催

1. 「 2 0 2 6 年 度 パ ル シ ス テ ム 千 葉 コ ミ ュ ニ テ ィ 活 動 助 成 基 金 」 運 営 委 員 会 の 委 員 お よ び 助 成 総 額 決 定 の 件

【 2 0 2 6 年 度 　 第 2 回 定 例 理 事 会 】 2 0 2 6 年 6 月 2 4 日 開 催

1.  第 1 8 期 ・2 0 2 6 年 度 理 事 報 酬 額 決 定 の 件

【 2 0 2 5 年 度 　 第 1 6 回 監 事 会 】 2 0 2 6 年 6 月 2 日 開 催

1.  第 1 3 回 臨 時 理 事 会 、 第 1 4 回 定 例 理 事 会 に つ い て

2.  監 査 法 人 監 査 の 相 当 性 判 断 と 評 価 及 び 2 0 2 6 年 度 契 約 に つ い て

3.  総 代 会 チ ェ ッ ク リ ス ト に つ い て

4.  総 代 会 で の 監 事 会 か ら の 監 査 報 告 及 び 報 告 者 に つ い て

【 2 0 2 6 年 度 　 第 1 回 監 事 会 】 2 0 2 6 年 6 月 9 日 開 催

1. 2 0 2 6 年 度 公 認 会 計 士 等 の 報 酬 額 に つ い て

5. 2 0 2 5 年 度 監 査 所 見 へ の 回 答 内 容 に つ い て

6. 2 0 2 5 年 度 出 資 の 総 口 数 及 び 総 額 変 更 手 続 き の 経 過 に つ い て

7. 2 0 2 6 年 度 第 1 回 代 表 理 事 ・ 監 事 懇 談 会 に つ い て

理 事 会 ・ 監 事 会 だ  よ り 5 月 事 業 状 況

【 供 給 高 】2, 8 8 8, 6 5 5 千 円 （ 予 算 差 ＋ 1, 6 6 1 千 円 ）

【 出 資 金 】1 0, 8 5 6, 2 3 3 千 円 （ 先 月 差 ＋ 5 3, 8 0 2 千 円 ）

【 組 合 員 数 】2 7 3, 5 8 7 名 （ 先 月 差 ＋ 9 5 5 名 ）

パ ル シ ス テ ム 千 葉 の 「 自 主 的 活 動 グ ル ー プ 」 と

「 広 が る 企 画 」 を 知 っ て い ま す か ？
地 域 で 活 動 す る グ ル ー プ （ 団 体 ） を 、 パ ル シ ス テ ム 千 葉 が 活 動 費 補 助 、 広 報 、 施 設 利 用 な ど 、 さ ま ざ ま な 方 法 で 応 援 す る し く み で す 。

テ ー マ は 自 由 。 子 育 て ・ 健 康 ・ 食 育 ・ 環 境 ・ 平 和 の ほ か 、 趣 味 や ボ ラ ン テ ィ ア な ど 多 種 多 様 な 団 体 が 登 録 し て い ま す 。 同 じ 関 心 を も つ

人 と つ な が り た い 、 地 域 で 何 か 始 め て み た い … 。 そ ん な 想 い を か た ち に で き る 「 自 主 的 活 動 グ ル ー プ 」 は 、 組 合 員 1 名 が 発 起 人 （ 代 表

者 ） と な り 、 メ ン バ ー 3 名 以 上 で カ ン タ ン に 登 録 す る こ と が で き ま す 。

備 蓄 品 を 定 期 的 に 見 直 そ う

食  べ  な  が  ら  備  え る “ ロ  ー リ  ン  グ  ス ト ッ ク ”
9 月 1 日

防 災 の 日

万 一 の 災 害 に 備 え 、 各 家 庭 で 「 人 数 × 3 日 分 」 の 飲 料 水 や 食 料 を 備 蓄 す る こ と が 推 奨 さ れ て い ま す 。 し か し 、 保 存 に 特 化 し た 食 品 を 買 い

そ ろ え た り 、 一 つ ひ と つ の 賞 味 期 限 を 管 理 す る の は 大 変 … 。 無 理 な く 続 け る た め の 方 法 を ご 紹 介 し ま す 。

使 っ た 分 を

補  充 す る補  充 す る

期  限  が  近 く な る 前  に

食 べ る食 べ る

多 め に 注 文 し て

備 え る備 え る

ロ  ー リ ン グ ス ト ッ ク の ポ イ ン ト

日 ご ろ か ら 利 用 し て い る 商 品 を 少 し 多 め に 購 入

し 、 備 蓄 す る の が ロ ー リ ン グ ス ト ッ ク で す 。 古 い

も の か ら 消 費 し 、 同 時 に 買 い 足 す こ と で 備 蓄 の

量 と 鮮 度 を 保 つ こ と が で き ま す 。

飲 料 水 や 賞 味 期 限 が 長 め の

食 品 を 3 日 分 買 い そ ろ え て お

き ま す 。 避 難 生 活 の ス ト レ ス

緩 和 の た め 甘 い お 菓 子 も オ ス

ス メ で す 。

同 時 に 保 存 す る 分 の

注  文  を  忘  れ  ず  に ！

同 時 配 付 の

防 災 備 蓄 チ ラ シ も 見 て ね

注 文 し て い た 分 が

届 い た ら

備 蓄 用 に 回 し ま す

ロ  ー リ ン グ ス ト ッ ク と は

● 期 限 の 管 理 は “ 大 ま か ” に 。 賞 味 期 限 の 細 か い 管 理 は 無 理 の モ ト 。

● カ ラ ー テ ー プ な ど を 目 印 に し て “ 大 ま か な ” 期 限 が ひ と 目 で わ か る よ う に 。

　 例 ：1 2 月 ま で → 赤 い テ ー プ 、3 月 ま で → 青 い テ ー プ 　 な ど

● 日 常 の な か で 消 費 で き る も の は 早 め に 入 れ 替 え 、 鮮 度 を キ ー プ 。

徳 用 産 直 ご は ん （ パ ッ ク ）

秋 田 あ き た こ ま ち 　 2 0 0 ｇ × 2 0

8 月 3 回 防 災 備 蓄 チ ラ シ

特 別 価 格  3, 6 6 0 円 （ 税 込 3, 9 5 3 円 ）

1 6 種 類 の 国 産 野 菜 ジ ュ ー ス

（ 北 海 道 産 ト マ ト 使 用 ） 　 1 9 0 ｇ × 2 0

8 月 3 回 防 災 備 蓄 チ ラ シ

特 別 価 格  2, 3 7 8 円 （ 税 込 2, 5 6 8 円 ）

ノ ン カ ッ プ 麺 チ キ ン 味 ら ー め ん 　 7 5 ｇ × 4 食

8 月 3 回 防 災 備 蓄 チ ラ シ

5 4 8 円 （ 税 込 5 9 2 円 ）

ス パ ゲ ッ テ ィ （ 1. 4 ｍ ｍ ） 　 1 ｋ ｇ

8 月 3 回 防 災 備 蓄 チ ラ シ

特 別 価 格  3 8 6 円 （ 税 込 4 1 7 円 ）

い  つ で  も  使  え る よ う に

「 保 つ 」 備 蓄 方 法 で す

ロ  ー リ ン  グ  ス ト ッ ク に

お す す め の  商  品

「 自 主 的 活 動 グ ル ー プ 」っ て な に ？

● メ ン バ ー が 3 名 以 上

● う ち 、1 名 以 上 が パ ル シ ス テ ム 千 葉 組 合 員

● 活 動 期 間 は 1 年 間 （ 今 年 度 は 2 0 2 6 年 4 月 1 日 か ら 2 0 2 7 年 3 月 3 1 日 ま で ）

● 1 年 ご と の 登 録 （ 昨 年 度 に 登 録 し て い た グ ル ー プ も 、 新 た に 登 録 が 必 要 で す ）

● す で に 活 動 し て い る グ ル ー プ や 新 し く 立 ち 上 げ る グ ル ー プ も 登 録 O K
子 育 て コ ン サ  ー ト

1 活 動 費 の 補 助 が あ る

グ ル ー プ 活 動 に 使 用 す る 費 用 と し て 、 年 に 1 回 の 補 助 が あ り ま す 。

3 機 関 紙 『 P al n ot e 』 な ど で 広 報 で き る ！

『 P al n o t e 』 の 「 お 知 ら せ ＆ イ ベ ン ト 情 報 」 ペ ー ジ 内 「 自 主 的 活 動

グ  ル  ー  プ  ★  け  い  じ  板 ！ 」 で  イ  ベ  ン ト  の  告  知  や  メ  ン  バ  ー  募  集  が  で  き ま  す  。

4 パ ル シ ス テ ム 千 葉 の 施 設 が 使 え る ！

パ ル シ ス テ ム 千 葉 の 各 配 送 セ ン タ ー の 会 議 室 （ 千 葉 セ ン タ ー を 除 く ）

が 利 用 で き ま す 。 ま た 地 域 活 動 施 設 「 パ ル ひ ろ ば 」 を 組 合 員 価 格 で

利  用  で  き ま す  。

イ ベ ン ト の 開 催 の ほ か 、 打 ち 合 わ  せ な ど に も 活 用 さ れ て い ま す 。

2 広 が る 企 画

グ ル ー プ に 登 録 し て い る メ ン バ ー 以 外 の 組 合 員 や 地 域 の 方 も 参 加 で

き る 企 画 は 、「 広 が る 企 画 」 と し て 費 用 の 一 部 を 年 3 回 ま で 支 援 し ま す 。

※ 企 画 に か か る 費 用 か ら 参 加 費 、 他 の 支 援 費 な ど を 差 し 引 い た 実 費 の 不 足 分 が 支 援

の 対 象 と な り ま す 。 活 動 に か か る 全 て の 費 用 を 補 助 す る わ け で は あ り ま せ ん 。

※ 報 告 書 の 提 出 後 に 、 発 起 人 の パ ル シ ス テ ム ご 利 用 代 金 か ら 相 殺 と な り ま す 。

　 振 込 支 給 で は あ り ま せ ん 。

※ 詳 細 は パ ル シ ス テ ム 千 葉 の ホ ー ム ペ ー ジ の

　 「 自 主 的 活 動 グ ル ー プ 」 を ご 確 認 く だ さ い 。

5 登 録 期 限 と 活 動 期 間

■ 登 録 期 限 ：2 0 2 6 年 1 0 月 3 1 日 （ 土 ） ま で

■ 活 動 期 間 ：1 年 間 （ 2 0 2 6 年 4 月 1 日 〜 2 0 2 7 年 3 月 3 1 日 ）

メ ン バ ー 中 、 パ ル シ ス テ ム 千 葉 の 組 合 員 が 1 〜 2 名 ➡ 1, 0 0 0 円

メ ン バ ー 中 、 パ ル シ ス テ ム 千 葉 の 組 合 員 が 3 名 以 上 ➡ 3, 0 0 0 円

広 が る 企 画

メ ン バ ー 以 外 の 方 も 参 加 で き る 企 画

最 大 5, 0 0 0 円

の 補 助 ( ※ )

広 が る 企 画 ＋ テ ー マ 支 援

● メ ン バ ー 以 外 の 参 加 者 が 1 0 名 以 上 （ 募 集 枠 ）

● 福 祉 、 ボ ラ ン テ ィ ア な ど に 関 わ る 企 画

最 大

1 0, 0 0 0 円 の

補 助 ( ※ )

広 が る 企 画 + 重 点 支 援

● メ ン バ ー 以 外 の 参 加 者 が 1 0 名 以 上 （ 募 集 枠 ）

● 食 育 ・ 教 育 な ど の 子 育 て 、 環 境 ・ 平 和 等 の テ ー マ お よ び

パ ル シ ス テ ム の 食 や 考 え 方 を 理 解 促 進 す る 企 画 な ど

最 大

1 5, 0 0 0 円 の

補 助 ( ※ )

登  録  す  る  と こ  ん  な  メ リ ッ ト ♪

お 問 い 合 わ せ

組 合 員 活 動 ・ コ ミ ュ ニ テ ィ 政 策 推 進 部 （ パ ル ひ ろ ば ☆ ち ば ）

メ ー ル ：p al c hi b a -ji k at u @ p al. or.j p

T E L ：0 1 2 0 - 3 1 - 8 6 8 6 （ 月 〜 金 9: 0 0 〜 1 7: 0 0 ）

I
N
F

O
R

M
A
TI

O
N



※ お 申 し 込 み の 際 に お 預 か り し た 個 人 情 報 は 、 受 付 名 簿 、 連 絡 、 会 議 ・ 催 し 物 等 の 適 切 な 運 営 の た め に 限 定 し て 利 用 し ま す 。

※ 「 お 知 ら せ & イ ベ ン ト 情 報 」 で 掲 載 し て い る 表 示 価 格 は 、 す べ て 税 込 み 価 格 で す 。 （ 募 金 は 消 費 税 対 象 外 ）

※ 掲 載 し て い る 各 種 活 動 お よ び 行 事 は 、 ホ ー ム ペ ー ジ お よ び 各 二 次 元 コ ー ド か ら も お 申 し 込 み い た だ け ま す 。

知 っ て る ？ や っ て み よ う ！

＆

「 自 主 的 活 動 グ ル ー プ ★ け い じ 板 ！ 」 の お 申 し 込 み ・ お 問 い 合 わ せ は 、 各 グ ル ー プ へ 直 接 お 願 い し ま す 。
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商 品 に つ い て の ご 連 絡 は 、 以 下 も ご 記 入 く だ さ い 。

商 品 に 関 す る こ と や ご 意 見 ・ ご 要 望 な ど を こ の 用 紙 で お 寄 せ く だ さ い ！

（ 太 枠 内 の ご 記 入 を お 願 い し ま す ）

注 文 番 号 数 量単 価 （ 税 込 ）

商 品 分 類 青 果  ／  冷 蔵  ／  冷 凍  ／  常 温  ／  雑 貨  ／  そ の 他 （ 　 　 　 　 ）

商 品 名

青 果 は 産 地 名 も

配 達 日

カ タ ロ グ 企 画 回

記 入 欄

所  属  セ ン タ ー

□□ 柏 　 　 　 □□ 印 西 　 　 　 □□ 松 戸 　 　 　 □□ 習 志 野

□□ 千 葉 　 　 □□ 東 金 　 　 　 □□ 野 田 　 　 　 □□ 稲 毛 （ キ ュ ー ブ 館 山 含 む ）

コ ー ス 用 紙 提 出 日 　 　 　 　 年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日 回 答 　 　 　 　 要 　 ・ 　 不 要

組 合 員 番 号 　 ※ 必 須 （ 番 号 の 記 入 間 違 い に ご 注 意 く だ さ い ）

年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日  （ 　 　 　 　 月 　 　  　 回 ） 　

（ パ ル シ ス テ ム 記 入 欄 ）

受 付 リ ー ダ ー ／ 担 当 者 電 算 責 任 者

P al n o t e 連 絡 用 紙

こ ち ら か ら も

お  問  い  合  わ  せ  で  き ま す

キ リ ト リ

ひ ら め き

※ 寄 せ ら れ た ご 投 稿 は パ ル シ ス テ ム 千 葉 が 発 行 す る 情 報

紙 や S N S に 掲 載 さ せ て い た だ く 可 能 性 が あ り ま す 。

※ い た だ い た 個 人 情 報 は 、 パ ル シ ス テ ム 千 葉 の 広 報 活 動

以 外 の 目 的 に は 使 用 し ま せ ん 。

※ 当 選 者 の 発 表 は 賞 品 の 発 送 を も っ て 代 え さ せ て い た だ

き ま す  。

□□ に  当  て は ま る 漢  字  を
直 接 書 き 入 れ て く だ さ い ➡

ク イ ズ に 答 え て

プ  レ  ゼ  ン ト  に  応  募 ！

こ ち ら か ら も応 募 で き ま す

組 合 員 番 号

お 名 前

□□ 機 関 紙 掲 載 可 　 　 　 　 　 □□ 不 可

ペ ン ネ ー ム な ら 可 ：

投 稿 募 集 中 ！ 紙 面 に 掲 載 さ れ た 方 に は 3 0 0 ポ  イ ン ト プ  レ  ゼ  ン ト ！

前 回 の 答 え
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8 / 2 3（ 日 ） ま で

パ ル シ ス テ ム 千 葉 の ホ ー ム

ペ ー ジ  活  用  術  に つ  い て ご  紹

介 し た 前 号 。 答 え は 「 活 」 で

し  た ！

□□ み ん な の お し ゃ べ り C a f e 　 テ ー マ 「 小 さ い 秋 見 つ け た 」

猛  暑  が  当  た り 前  に な っ た  昨  今  で  す  が  、 た と え 短 く て も 秋  を め  で る 心  は

持 ち 続 け た い も の 。 あ な た が 秋 を 感 じ る の は ど ん な と き ？

□□ ワ タ シ の お 気 に 入 り ！ 　 テ ー マ 「 外 出 の お 供 」

外 出 中 に 小 腹 が 空 い た り 、 口 が さ び し く な っ た り し そ う な と き 、 持 っ て い く と

安 心 ・ 便 利 な パ ル シ ス テ ム 商 品 を 教 え て く だ さ い 。

今 回 の プ レ ゼ ン ト （ 表 紙 も ご 覧 く だ さ い ）

『 こ ん せ ん く ん の 石 け ん 　 8 5 ｇ × 3 個 組 』 　 3 0 名 様


