
商 品 に 関 す る こ と や ご 意 見 ・ ご 要 望 な ど を こ の 用 紙 で お 寄 せ く だ さ い ！

（ 太 枠 内 の ご 記 入 を お 願 い し ま す ）

キ リ ト リ

P al n o t e 連 絡 用 紙

商 品 に つ い て の ご 連 絡 は 、 以 下 も ご 記 入 く だ さ い 。

注 文 番 号 数 量単 価 （ 税 込 ）

商 品 分 類 青 果  ／  冷 蔵  ／  冷 凍  ／  常 温  ／  雑 貨  ／  そ の 他 （ 　 　 　 　 ）

商 品 名

青 果 は 産 地 名 も

配 達 日

カ タ ロ グ 企 画 回

記 入 欄

所  属  セ ン タ ー

□□ 柏 　 　 　 □□ 印 西 　 　 　 □□ 松 戸 　 　 　 □□ 習 志 野

□□ 千 葉 　 　 □□ 東 金 　 　 　 □□ 野 田 　 　 　 □□ 稲 毛 （ キ ュ ー ブ 館 山 含 む ）

コ ー ス 用 紙 提 出 日 　 　 　 　 年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日 回 答 　 　 　 　 要 　 　 ・ 　 　 不 要

組 合 員 番 号 　 ※ 必 須 （ 番 号 の 記 入 間 違 い に ご 注 意 く だ さ い ）

年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日  （ 　 　 　 　 月 　 　  　 回 ） 　

（ パ ル シ ス テ ム 記 入 欄 ）

受 付 リ ー ダ ー ／ 担 当 者 電 算 責 任 者

こ ち ら か ら も

お  問  い  合  わ  せ  で  き ま す

お し ゃ  べ り
み ん な の
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も っ ぱ ら デ ィ ス カ バ ー ご 近 所

ニ ュ ー タ ウ ン と 呼  ば  れ る 地  域 に 住 ん で い ま す が 、 ち ょ っ と 歩 く と 小  川 が  流 れ

牧 歌 的 な 農 村 風 景 が 現 れ ま す 。

古 い 道 標 や 馬 頭 観 音 を 見 つ け

て  、 ニ  ュ  ー  タ  ウ  ン  が  で  き  る  前  の  地

域 の 様 子 を 想 像 し な が ら の 散 策

が  お  気  に 入 り で  す  。

（ こ づ め さ ん ／ 白 井 市 ）

介 護 中 の 主 人 と

近 所 を 往 復

日  本 ミ ツ  バ  チ  が  木  に  巣  作  り し て

出  た り 入 っ た り 。  穴  の  辺 り に

2  ～ 3  匹  出  て  い  る と き  は う れ  し く

な り ま す 。 一 度 大 き な ハ チ に 襲

わ  れ  ま し  た  が  、 群  れ  に  な  っ  て  侵

入  を  阻  止  ！  拍  手  を  送 り ま し た  。

私 は そ の 道 を 「 ミ ツ バ チ の 小 道 」

と 呼  ん で  い ま す  。（ O. N. さ ん ／ 柏 市 ）

文 庫 本 を 持 っ て

近 所 の 大 き な 公 園 で 散 歩 の 休 憩 が て ら

読 書 を し ま す 。 家 で は 部 屋 の 散 ら か り

や 家 事 の 段 取 り が 気 に な っ て 集 中 で き

ま せ ん 。 風 や 周 り の 風 景 に 癒 さ れ 、

体 も 動 か し つ つ 読 書 も は か ど り 最 高 の

リ フ レ ッ シ ュ で  す  。  （ レ ジ さ ん ／ 松 戸 市 ）

待  ち  合  わ  せ  は  銀  座 ♪

シ ニ ア に な り 収 入 減 な の に 、 友 人 と の 待

ち  合  わ  せ  は  学  生  時  代  か ら  ず っ と 銀  座 。

そ こ で お 店 に 入 る の を や め 「 銀 ブ ラ 」 で

お し ゃ べ り す る よ う に な り ま し た 。  

 （ あ み の 母 さ ん ／ 浦 安 市 ）

駅 ま で  の  い つ も の  道 で

妊  娠  中  は  お  腹  を  さ  す  り  な  が  ら  ゆ  っ く り と  。

抱 っ こ ひ も で 初 め て 歩 い た 日 に は 「 妊 娠

中 の お 腹 の ほ う が 重 か っ た な ぁ 」 な ん て 。

そ し て  初  め  て ベ ビ  ー カ  ー  で  通 っ た  日  。  小

さ  な  段  差  や  傾  き  に  気  づ  き  、 た  だ  通  り  過  ぎ

て い た 空 の 色 や 道 ば た の 花 も 、 ち ゃ ん と

目  に  入  る よ う に  な り ま し  た  。  わ  が  子  と  手  を

つ な い で 歩 く 日 を 楽 し み に 、 今 日 も 駅 へ

向 か い ま す 。  （ S. C. さ ん ／ 船 橋 市 ）

家 族 で た ま に 夜 の お 散 歩

目 的 地 は 決 め ず に た だ ぶ ら ぶ ら お し ゃ

べ り し な が ら 歩 き ま す 。 夜 の 町 並 み は

昼 間 と は 別 の 風 景 に 見 え て と て も 新 鮮 。

そ の 日 は 月 が い つ も よ り ひ と 回 り 大 き く

オ  レ  ン  ジ  色  に  光  っ  て  い  て  恐  ろ  し く 、 で  も

美 し く 。 大 人 な の に 子 ど も と い っ し ょ に

な っ て 、 声 を 抑 え な が ら 大 歓 喜 し て し ま

い ま し た  。  （ あ る く さ ん ／ 船 橋 市 ）

散 歩 と い う よ り 探 検

子 ど も と 近 所 を 散 歩 す る と き は 目 的

地 を 決 め ま せ ん 。 分 か れ 道 に あ た っ

た  ら  そ  の  都  度  進  む  道  を  決  め  、 ど  こ  に

出 る の か 楽 し ん で い ま す 。  

 （ペ ペ ロ ン さ ん ／ 流 山 市 ）

イ ラ ス ト 　 広 報 サ ポ ー タ ー 　 K U O N さ ん

イ ラ ス ト

広 報 サ ポ ー タ ー 　 た ぬ ぽ ん ぽ ん ぽ ん さ ん

防  災 ・ 減  災  は 日 ご ろ の  備 え か ら 。 あ と ひ と つ  加 え る と し た ら

何 を し ま す か ？  防 災 グ ッ ズ ・ 家 族 の 決 め ご と ・ 避 難 場 所 の

情 報 な ど 何 で も O K で す 。

※ 次 週 『 P al n ot e 』6 月 3 回 号 に て 募 集 し ま す 。 ク イ ズ ＆ プ レ ゼ ン ト も お 楽 し み に ！

防 災 対 策 プ ラ ス ワ ン
掲 載 者 に は

3 0 0
ポ イ ン ト

プ  レ  ゼ  ン  ト ！

予 告  次 回 の テ ー マ
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