
ʪதࡳ಺ଜ೶ڠۀಉ૊߹ʫɹ๺ւಓ○所

「大袖の舞大豆」を収穫から
3時間以内に調理加工し急速冷凍!
甘みしっかり、あざやかな色みが
目を引きます

���̶むき枝豆

ʲ৆ຯؒظ 5r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

１０３０１２
加熱調理用

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

国産豚肉と鶏肉、玉ねぎを使用
お弁当にもぴったりな
サクッとジューシーなメンチカツ

お弁当にも

おすすめです
!

外はサクッと中はやわらか
メンチカツ

収穫後、急速凍結することで
味・香りを閉じ込めています

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

麻婆豆腐にも! 収穫後48時間以内に凍結
北海道十勝産の甘みの強い、
スーパースイートコーンです

ʪࡳຈதҰʫɹ๺ւಓ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

北海道十勝産
つぶつぶコーン ̐̌ ̶̌

380円（税込410円）
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM����H

１０３０５５
加熱調理用

701円（税込757円）特別
価格

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

サンドウィッチなど
アレンジいろいろ♪

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

北海道産じゃがいも、玉ねぎ、人参を使用
野菜のうまみを味わうハッシュドポテトです

ʲ৆ຯؒظ 5r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛrɹ��LDBM Ԙ˓����H��ຕʢ��Hʣ

レンジでいつでも
ハッシュドポテト
̎̓ ̶̒ʢ̐ ̶̒ ʷ̒ ຕೖΓʣ

１０３０２１

フライパン電子レンジ
揚げる オーブントースター

484円（税込523円）特別
価格

もったいない
賞味期限

最短2027年1月2日
ͷ঎඼Λ͓ಧ͚͍ͨ͠·͢
˞௨ৗΑΓ୹い৆ຯݶظと
ɹͳっておΓます。֬ ೝの上、
ɹ͝஫จͩ͘͞い。

特価

１０３０４７
電子レンジのみ

レンジでお手軽
メンチカツ 5��̶ʢݸ��ʣ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓���5Hݸ��ʢ5�Hʣ

663円（税込716円）特別
価格 ʪ࢛ͪࠃ͵΍ʫɹѪඤ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪ೔ຊ᠒٧ʫɹ๺ւಓ○所

���̶
北海道産
グリーンピース

ʲ৆ຯؒظ 5r��೔�����LDBM����H

１０３０３９
加熱調理用

378円（税込408円）特別
価格 ʪクϨーυル৯品ʫɹ๺ւಓ○所

お届けݟຊ

˛

「小松菜」「チンゲン菜」などの葉物野菜を中心とした
成育状況のよい作物２品目をパルシステム商品と一緒に
 毎週お届けします。

TEL：047-420-2604（平日9：00～17：00）　
FAX：047-420-2400　E-mail：palchiba-mail@pal.or.jp
※メール、FAXでのお問い合わせは、件名に「パルグリーンファームとれたて便の件」と
　ご入力ください。

η̍οτ̎ 品໨
֤ճ
ʢຖिʣ360円（税込389円）
パルグリーンファーム
「直営農場とれたて便」

１３３３１１

͓ಧ͚ελʔτɿཌʑि͔Βຖि͓ಧ͚

お問い合わせ 産直・商品政策推進課

今後の供給予定品目、

パルグリーンファーム通信は
こちらから

「パルシステムアプリ」からのお申し込み

ʪお届け໺ࡊΠϝーδʫʪお届け໺ࡊΠϝーδʫ

何が届くかは
お楽しみ♪

※検索画面で注文番号や商品名を入力しても
　検索結果には出ませんのでご注意ください

小松菜、チンゲン菜、ルッコラ、みず菜、じゃがいも、
空心菜、モロヘイヤ、なす などから2品目

6～7月頃までのお届け予定品目
画面下の　　 をタップして、
「注文番号を入力」から
注文番号・数量をご入力ください。

カゴ

与論島の周
りに広がる、透き通った珊瑚礁の
リーフ（さんごの砂）。そのリーフ
でろ過された海水から、昔ながら
の手作りで製塩した塩のことです。

さんご塩とは？

��̶ʢݸแ૷ࠐࢴみʣ̫ �ା

550円（税込594円）
奄美さんご塩飴

2袋で
お届け

奄美与論島のさんご塩を使用した、
やさしい甘さの塩飴です

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrೕʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

ʪ෌࢜԰੡՛ʫɹࣛࣇౡ○所

1袋の目安個数：約15個

１０３３２２

国産芝えびと、国産玉ねぎ、人参、
小松菜を合わせた
満足感のあるかき揚げです

ʪ͋んしんੜ׆ʫɹؠख○所

国産海老のかき揚げ
���̶ʢ�ຕʣ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�え�ʢཛʣ
ʢೕʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

�ຕのେ͖ ɿ͞
௚ܘ�໿��ᶲɾ
ް͞�໿�ᶲ

�ຕのେ͖ ɿ͞
௚ܘ�໿��ᶲɾ
ް͞�໿�ᶲ

１０３５１９
電子レンジのみ

498円（税込538円）

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM����Hɹ̡ ࣍ճ༧ఆ �r݄�ճ
˞�೔のઁऔ໨҆ɿ�5Hʢখ͞͡�ഋఔ౓ʣ

���̶ �̫ຊηοτ
フラクトオリゴ糖
１０３６０８

ʪ೔ຊΦϦΰʫɹ෋ࢁ○所

日本オリゴの「フラクトオリゴ糖」は国産てんさい糖を
発酵させて作られたオリゴ糖です。

γϩοϓ���Hத
ϑϥΫτΦϦΰ౶

40g
ΛؚΈ·͢

フラクトオリゴ糖の特徴
❶ຖ೔େ͞͡�ഋͰ
ɹ͓ͳ͔ͷڥ؀Λྑ޷ʹ

❸ΧϩϦʔ͸࠭౶ͷ໿��2
❷࠭౶ʹ͍ۙ·Ζ΍͔ͳ؁Έ

おなかの環境を良好に保つ甘味料

フラクト
オリゴ糖
（善玉菌の
栄養源）

善玉菌

理想的な腸内フローラ

悪玉菌
大切な腸内細菌のバランス、

善玉菌を優勢に。

た
っ
ぷ
り
使
え
る

3
本
セ
ッ
ト
！

甜 菜
てん　さい

（さとう大根）

飲み物に ヨーグルトに 牛乳に
料理に

使い方簡単!! 例えば…

ΩϟοϓͰޱࡉ
΍͍͢2,21８円（税込2,395円）͍࢖

フラクト
オリゴ糖

����೥ࠂใݧࢼࢪ஋ʣɹϝーΧー࣮ۉʢฏݧࢼͳ੒ਓஉঁ�໊にΑる߁݈˞

■フラクトオリゴ糖シロップ（15g／日）の摂取
　による善玉菌の割合の変化

摂取前 摂取中（14日目）

17.5％

善玉菌

その他
ϏϑΟζスە、ೕەࢎ

39.8％
��೔ؒのϑϥクτΦϦΰ౶の
ઁऔでળەۄのׂ߹が
໿��％ߴまΓました。

��೔ؒのϑϥクτΦϦΰ౶の
ઁऔでળەۄのׂ߹が
໿��％ߴまΓました。

ΩϟοϓͰޱࡉ
΍͍͍͢࢖

ʪ೔ຊΦϦΰʫɹ෋ࢁ○所

おなかの善玉菌の栄養源である
フラクトオリゴ糖を主成分とし、
自然の恵みをそのまま活かしました

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM���5Hɹ̡ ࣍ճ༧ఆ �r݄�ճ
˞ͪ͜Βの商品はτクϗʢಛఆอ݈用৯品ʣでは͋Γません。�
˞�೔のઁऔ໨҆ɿ��5Hʢখ͞͡�ഋఔ౓ʣ

���H̫ �ຊηοτ

フラクトオリゴ糖
きびブラウン

１０３６１６

1,558円（税込1,683円）

γϩοϓ7�5Hத
ϑϥΫτΦϦΰ౶

3.0g
ΛؚΈ·͢

きびブラウン
３つのこだわり

ౡ県ɾԭೄ県のࣇࣛ
͞と͏ ͖ͼを原料とする

؁ᤝ౶使用。

原料へのこだわり

͞と͏͖ͼຊདྷの΍͞しい෩
ຯをੜ͔しました。͘ せの͋る
ෆ७෺౳を཈えた͞Θ΍͔で、
ΑΓΑいίクຯがಛ௃です。

風味へのこだわり

ϑϥクτΦϦΰ౶を��％ؚ༗。
ΧϩϦーは࠭౶の໿5�％。

ఴՃ෺ෆ使用。

健康へのこだわり

ご好評につき! 追加募集のご案内

冷凍食品
あると助かる

前日に収穫した野菜を毎週お届けします！ご好評につき! 追加募集のご案内
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水産、畜産、冷凍食品、惣菜
食品の加工済み食品に表示

電子レンジ フライパン
揚げる

蒸す

ボイル 電子レンジのみ

オーブントースター

原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている
商品には、その品目名を略称で表示しています。

賞味期間は製造加工日からの期間で、お届け日からの期間ではありません。熱量については正数（小数第1位を四捨五入）、食塩相当量については小数第1位 （小数第2位を四捨五入）までを表示しています。

主原料および副原料において遺伝子組換え原料を排除
し、検査においても不検出の商品不使用

生産・流通・製造段階において遺伝子組換え原料を排除した商品。主原
料および副原料いずれかで遺伝子組換えの混入を防ぐため、分別生
産流通管理している商品。※ただし主原料が不分別の場合は、不分別

GMOにNO!
（食品）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものに、
不分別の原料が使われている不分別

牛乳、鶏卵、鶏肉等の飼料において遺伝子組換え作物の
混入を防ぐため分別生産流通管理している商品

GMOにNO!
（飼料）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものは対
象外の原料を使用しているが、5％未満の原料に不分
別の原料が使われている

副原料
不分別

遺伝子組換え表示
※GMOとは、Genetically Modified Organisms（遺伝子組換え作物）の略称です。
1次原料の構成比が5％以上を主原料、5％未満を副原料とします。（水を除いた構成比）

遺伝子組換え対象作物を使用していない
商品および青果・酒には表示しません。

※アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。
アレルゲンの表示を行っています。

乳卵 そば小麦 えび かに落花生表示品目

乳卵 そ麦 え か

大豆

豆落表示方法

くるみ

く

※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、
表示しておりません。※コンタミネーション表示につい
ては、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造者から情
報提供をいただいた商品のみの表示となっています。
（乳）（そ）のように（）で表示しています。

千葉の組合員だけにお届けする ワクワク♫食卓新提案♪
5月25日（月）～5月29日（金）

5月11日（月）～5月15日（金）注文回収日

商品配達日

2026年5月3回（A週）

翌々週お届け
パルズダイニングはパルシステム千葉の
組合員限定カタログです。
ΦϯϥΠϯパルɾ஫จઐ用ΞϓϦに
஫จ൪߸をೖྗして஫จがで͖ます。

WEB版
パルズダイニングは▶
こちらから！

2653446



北海道産ローストビーフ

�5�̶からし高菜
１０３１４４
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

なめたけ じゃこと昆布 ���̶

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

１０３２０９
ひと口にしん甘露煮 �5�̶

１０３１８７
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

580円（税込626円）特別
価格 550円（税込594円）特別

価格

280円（税込302円）特別
価格

580円（税込626円）特別
価格

398円（税込430円）特別
価格

398円（税込430円）798円（税込862円）

ʪ࡚ٶΤψϑーζʫɹ࡚ٶ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

೑רおに͗Γ๮の
௕ ʢ͞۲をؚΉʣɿ໿��ᶲ
೑רおに͗Γ๮の
௕ ʢ͞۲をؚΉʣɿ໿��ᶲ

宮崎名物「肉巻おにぎり」のスティックタイプ
国産のうるち米のごはんを成形して国産の豚バラ肉で巻きました

�5�Hʢ5�H̫ 5ʣ
肉巻おにぎり棒

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
��5LDBM Ԙ˓���5H����H

１０３０６３
電子レンジ ボイル

蒸すことでもちもち食感に仕上げた、
国産具材にこだわったれんこんもちです

ʪφΧシϯྫྷ৯ʫɹࣛࣇౡ○所

国産具材

れんこん

玉 ね ぎ
キャベツ

枝 豆
人 参
干ししいたけ
ご ぼ う
ひ じ き

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾�ʢೕʣ
ʢえʣʢ͔ʣɹ�5LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ��Hʣɹ

7種の国産具材の
れんこんもち
���Hʢݸ�ೖΓʣ

１０３４９７
フライパン電子レンジ

382円（税込413円）

˓ൢ�Ѩ෦ڇ೑Ճ޻ɹ�๺ւಓɾେࡕ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

塩とこしょうだけでうまみを引き出した
ローストビーフです

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

�5�H

１０３４８９

1,260円（税込1,361円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ロースト
ビーフ丼に！

ジュー
シーに

仕上げ
ました

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H��ାʢ�5�Hʣ

728円（税込786円）

国産鶏肉を使ったつくね串、
もも串、ねぎま串のたれ３種セットです

つくね串

ねぎま串
もも串

鶏屋の焼き鳥串セット
�5�̶ʢつ͘Ͷ۲�ຊ、もも۲�ຊ、Ͷ͗ま۲�ຊʣ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪҹೆ৯品ʫɹฌݿ○所

１０３４３８
電子レンジのみ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴɹ
���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ˞い͔はϖルー産またはνϦ産

ミンチしたいかに、国産キャベツを加えた、
青森県の郷土料理「いかメンチ」

�5�Hʢݸ��ೖΓʣいかメンチ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３４６２
フライパン

498円（税込538円）

458円（税込495円）

具材にパン粉と卵を混ぜ込むことで、
肉のうまみを閉じ込め、
ふんわりした食感に仕上げた
ロールキャベツです

ʪまるΑし৯品ʫɹ੩Ԭ○所

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴɹ��LDBM Ԙ˓����H����H

ロールキャベツ���̶ʢݸ�ʣ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３４７１

トマトソースやホワイトソースで煮込んでもおいしい♪ フライパンで！
黒ごま玄米ささみ揚げ
���̶ʢඪ準�ຕೖΓʣ

１０３４５４

ʪҹೆ৯品ʫɹฌݿ○所

国産鶏ささみを国産玄米パフを
使った衣で包みました

フライパン

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

448円（税込484円）
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ʢཛʣʢೕʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
˞ҥの原材料をҰ෦มߋしました。

キーマカレー入り
ハンバーグ

１０３４４６
電子レンジのみ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

380円（税込410円）
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣɹ��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ�5̶ ʣ

���̶ʢݸ�ೖΓʣ

国産野菜と国産鶏肉を使用した
キーマカレーを包んだミニハンバーグ

ʪҹೆ৯品ʫɹฌݿ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

フライパンでできる
国産さば竜田揚（骨取り）

フライパン

���੾���̶

１０３５４３

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

千葉産
原料使用

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ�5�LDBM Ԙ˓���5H����H
。がࠞೖするՄ能ੑが͟͝いますので͝஫ҙͩ͘͞いࠎ˞

千葉県産のさばにしょうが醤油の下味をつけました
お弁当にもぴったり

527円（税込569円）特別
価格 465円（税込502円）

国産あじにパン粉と
パルメザンチーズの衣をつけました
サックサクの食感とチーズの風味が魅力です

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

フライパンで!
あじのチーズソテー �̒̔ ຕ̍ ̒̌ ̶

フライパン 揚げる

１０３５２７

千葉のあぶりしめさば
�ຕ��̶

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

千葉産
原料使用

１０３５３５
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

千葉県で水揚げされたさばを
まろやかな酸味に口あたりよく
仕上げました

527円（税込569円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

国産の里芋で作った、
もっちり食感の和風コロッケ

国産里芋コロッケ
���Hʢݸ�ೖΓʣ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾�
ʢཛʣʢえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ��Hʣ

１０３４２０
電子レンジ オーブントースター

328円（税込354円）
ʪφΧシϯྫྷ৯ʫɹࣛࣇౡ○所

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H��ାʢ��Hʣ

さっぱりとりポン
（瀬戸内レモン仕立て）��H

１０３５０１
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

炊き上がったごはんに混ぜて「鶏酢めし」に！

ʪҹೆ৯品ʫɹฌݿ○所

瀬戸内レモンがさわやかに香る
国産若鶏のポン酢あえ

ʪඈௗ৯品ʫɹ౦ژ○所

国産たらのすり身にえび、玉ねぎを加えた、
ふっくらやわらかな、やさしい味わいのシュウマイです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�え�ʢཛʣʢೕʣʢ͔ʣʢ౾ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ˞えͼはϕτφム産
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

飛鳥のえびシューマイ
���̶ʢ̍ ೖΓʣݸ̎

蒸す電子レンジ

１０３３３１

562円（税込607円）

ほどよい甘さとにしんのうまみが
かむほどにしみ出ます

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
。は͝஫ҙͩ͘͞いࡍがؚまΕている৔߹が͟͝いますので、おঌし上がΓのࠎのখڕ˞

ʪ͔ͶͿんക԰ʫɹѪ஌○所

三陸産干しあみ 5�Hʢ��̶ �̫ʣ

１０３２５０
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

香りとうまみが凝縮された
やわらかい食感の
オキアミです

ʪւ঵ʫɹٶ৓○所
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ �rʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓�5��H����H

信州産えのき茸のシャキシャキ食感と
昆布とじゃこの深い味わいが、
白いごはんにぴったり！

ʪ৴ೱ産ۀʫɹ௕໺○所

じゃ
こと

昆布
入り

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr��౾�ʢえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓����H����H

ʪマルπ৯品ʫɹ࡛ۄ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

しょうがみそ漬け ��H

350円（税込378円）

１０３３１４

ʲ৆ຯؒظʳ̍ �̌ ೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

みその豊かな風味と、
しょうがのほのかな
辛みを感じる一品です

みそ床は
お湯を注いで
みそ汁に！

ピリッと辛い味わいが
ごはんによく合います

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��5LDBM Ԙ˓����H����H

ʪՏ໺৯品ʫɹ෱Ԭ○所

肉厚な食感とほどよい塩加減で
飽きのこない味わいです

サイズ
無選別

塩 分
約8％

ʪݯଂകຊฮʫɹ࿨Վࢁ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

紀州南高梅つぶれ梅 ���H

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM Ԙ˓����H�Մ৯෦���H
˞കがϖースτঢ়にͳっている৔߹も͟͝います。͝ ྃঝͩ͘͞い。

１０３２４１

ʪੴଙຊళʫɹळా○所

じっくり熟成させた天然醸造醤油
秋田県産の大豆と小麦を使用し、
一年以上熟成させました。
すっきりとしてのびのある味と
香りが人気の“濃口しょうゆ”です。

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

丸大豆天然醸造醤油 百寿

590円（税込637円）

１０３７１３

���ὥ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
��LDBM Ԙ˓�����H����H

秋田県産
あきたこまち

60％使用
（うるち米に占める割合）

小麦は使わず国産米を使用
コシの強さとお米独特の
モチモチした食感が特徴です

ʪ೾ཬʫɹळా○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３７２１

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM����H

430円（税込464円）
���Hこまち麺（素麺）

１０３７３０

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM����H

470円（税込508円）
�5�Hこまち麺（玄米）

ツルッと
もちもちした
食感が楽しい

ʪ೾ཬʫɹळా○所

国産米と国産玄米粉使用
小麦不使用の香ばしい半生麺

秋田県産
あきたこまち

55％以上使用
（うるち米に占める割合）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ゆで時間

3分！たったの

ʪΞοΩーϑーζʫɹ෱Ԭ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

パ
ル
シ
ス
テ
ム
・
秋
田
南
部
圏 

食
と
農
推
進
協
議
会

ゆで時間

2分！たったの

஍̟࢈௚࢈ ̖͜ ·ͪ؅಺ʢळాݝʣͷʮ͖͋ͨ͜·ͪʯΛ
ɻ͢·͍ͯ͠༺࢖ʹྉͷҰ෦ݪ グルテンフリーお米で

できています！

2 2026年5月3回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



北海道産ローストビーフ

�5�̶からし高菜
１０３１４４
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

なめたけ じゃこと昆布 ���̶

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

１０３２０９
ひと口にしん甘露煮 �5�̶

１０３１８７
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

580円（税込626円）特別
価格 550円（税込594円）特別

価格

280円（税込302円）特別
価格

580円（税込626円）特別
価格

398円（税込430円）特別
価格

398円（税込430円）798円（税込862円）

ʪ࡚ٶΤψϑーζʫɹ࡚ٶ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

೑רおに͗Γ๮の
௕ ʢ͞۲をؚΉʣɿ໿��ᶲ
೑רおに͗Γ๮の
௕ ʢ͞۲をؚΉʣɿ໿��ᶲ

宮崎名物「肉巻おにぎり」のスティックタイプ
国産のうるち米のごはんを成形して国産の豚バラ肉で巻きました

�5�Hʢ5�H̫ 5ʣ
肉巻おにぎり棒

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
��5LDBM Ԙ˓���5H����H

１０３０６３
電子レンジ ボイル

蒸すことでもちもち食感に仕上げた、
国産具材にこだわったれんこんもちです

ʪφΧシϯྫྷ৯ʫɹࣛࣇౡ○所

国産具材

れんこん

玉 ね ぎ
キャベツ

枝 豆
人 参
干ししいたけ
ご ぼ う
ひ じ き

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾�ʢೕʣ
ʢえʣʢ͔ʣɹ�5LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ��Hʣɹ

7種の国産具材の
れんこんもち
���Hʢݸ�ೖΓʣ

１０３４９７
フライパン電子レンジ

382円（税込413円）

˓ൢ�Ѩ෦ڇ೑Ճ޻ɹ�๺ւಓɾେࡕ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

塩とこしょうだけでうまみを引き出した
ローストビーフです

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

�5�H

１０３４８９

1,260円（税込1,361円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ロースト
ビーフ丼に！

ジュー
シーに

仕上げ
ました

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H��ାʢ�5�Hʣ

728円（税込786円）

国産鶏肉を使ったつくね串、
もも串、ねぎま串のたれ３種セットです

つくね串

ねぎま串
もも串

鶏屋の焼き鳥串セット
�5�̶ʢつ͘Ͷ۲�ຊ、もも۲�ຊ、Ͷ͗ま۲�ຊʣ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪҹೆ৯品ʫɹฌݿ○所

１０３４３８
電子レンジのみ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴɹ
���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ˞い͔はϖルー産またはνϦ産

ミンチしたいかに、国産キャベツを加えた、
青森県の郷土料理「いかメンチ」

�5�Hʢݸ��ೖΓʣいかメンチ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３４６２
フライパン

498円（税込538円）

458円（税込495円）

具材にパン粉と卵を混ぜ込むことで、
肉のうまみを閉じ込め、
ふんわりした食感に仕上げた
ロールキャベツです

ʪまるΑし৯品ʫɹ੩Ԭ○所

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴɹ��LDBM Ԙ˓����H����H

ロールキャベツ���̶ʢݸ�ʣ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３４７１

トマトソースやホワイトソースで煮込んでもおいしい♪ フライパンで！
黒ごま玄米ささみ揚げ
���̶ʢඪ準�ຕೖΓʣ

１０３４５４

ʪҹೆ৯品ʫɹฌݿ○所

国産鶏ささみを国産玄米パフを
使った衣で包みました

フライパン

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

448円（税込484円）
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ʢཛʣʢೕʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
˞ҥの原材料をҰ෦มߋしました。

キーマカレー入り
ハンバーグ

１０３４４６
電子レンジのみ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

380円（税込410円）
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣɹ��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ�5̶ ʣ

���̶ʢݸ�ೖΓʣ

国産野菜と国産鶏肉を使用した
キーマカレーを包んだミニハンバーグ

ʪҹೆ৯品ʫɹฌݿ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

フライパンでできる
国産さば竜田揚（骨取り）

フライパン

���੾���̶

１０３５４３

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

千葉産
原料使用

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ�5�LDBM Ԙ˓���5H����H
。がࠞೖするՄ能ੑが͟͝いますので͝஫ҙͩ͘͞いࠎ˞

千葉県産のさばにしょうが醤油の下味をつけました
お弁当にもぴったり

527円（税込569円）特別
価格 465円（税込502円）

国産あじにパン粉と
パルメザンチーズの衣をつけました
サックサクの食感とチーズの風味が魅力です

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

フライパンで!
あじのチーズソテー �̒̔ ຕ̍ ̒̌ ̶

フライパン 揚げる

１０３５２７

千葉のあぶりしめさば
�ຕ��̶

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

千葉産
原料使用

１０３５３５
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

千葉県で水揚げされたさばを
まろやかな酸味に口あたりよく
仕上げました

527円（税込569円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

国産の里芋で作った、
もっちり食感の和風コロッケ

国産里芋コロッケ
���Hʢݸ�ೖΓʣ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾�
ʢཛʣʢえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ��Hʣ

１０３４２０
電子レンジ オーブントースター

328円（税込354円）
ʪφΧシϯྫྷ৯ʫɹࣛࣇౡ○所

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H��ାʢ��Hʣ

さっぱりとりポン
（瀬戸内レモン仕立て）��H

１０３５０１
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

炊き上がったごはんに混ぜて「鶏酢めし」に！

ʪҹೆ৯品ʫɹฌݿ○所

瀬戸内レモンがさわやかに香る
国産若鶏のポン酢あえ

ʪඈௗ৯品ʫɹ౦ژ○所

国産たらのすり身にえび、玉ねぎを加えた、
ふっくらやわらかな、やさしい味わいのシュウマイです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�え�ʢཛʣʢೕʣʢ͔ʣʢ౾ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ˞えͼはϕτφム産
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

飛鳥のえびシューマイ
���̶ʢ̍ ೖΓʣݸ̎

蒸す電子レンジ

１０３３３１

562円（税込607円）

ほどよい甘さとにしんのうまみが
かむほどにしみ出ます

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
。は͝஫ҙͩ͘͞いࡍがؚまΕている৔߹が͟͝いますので、おঌし上がΓのࠎのখڕ˞

ʪ͔ͶͿんക԰ʫɹѪ஌○所

三陸産干しあみ 5�Hʢ��̶ �̫ʣ

１０３２５０
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

香りとうまみが凝縮された
やわらかい食感の
オキアミです

ʪւ঵ʫɹٶ৓○所
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ �rʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓�5��H����H

信州産えのき茸のシャキシャキ食感と
昆布とじゃこの深い味わいが、
白いごはんにぴったり！

ʪ৴ೱ産ۀʫɹ௕໺○所

じゃ
こと

昆布
入り

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr��౾�ʢえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓����H����H

ʪマルπ৯品ʫɹ࡛ۄ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

しょうがみそ漬け ��H

350円（税込378円）

１０３３１４

ʲ৆ຯؒظʳ̍ �̌ ೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

みその豊かな風味と、
しょうがのほのかな
辛みを感じる一品です

みそ床は
お湯を注いで
みそ汁に！

ピリッと辛い味わいが
ごはんによく合います

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��5LDBM Ԙ˓����H����H

ʪՏ໺৯品ʫɹ෱Ԭ○所

肉厚な食感とほどよい塩加減で
飽きのこない味わいです

サイズ
無選別

塩 分
約8％

ʪݯଂകຊฮʫɹ࿨Վࢁ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

紀州南高梅つぶれ梅 ���H

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM Ԙ˓����H�Մ৯෦���H
˞കがϖースτঢ়にͳっている৔߹も͟͝います。͝ ྃঝͩ͘͞い。

１０３２４１

ʪੴଙຊళʫɹळా○所

じっくり熟成させた天然醸造醤油
秋田県産の大豆と小麦を使用し、
一年以上熟成させました。
すっきりとしてのびのある味と
香りが人気の“濃口しょうゆ”です。

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

丸大豆天然醸造醤油 百寿

590円（税込637円）

１０３７１３

���ὥ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
��LDBM Ԙ˓�����H����H

秋田県産
あきたこまち

60％使用
（うるち米に占める割合）

小麦は使わず国産米を使用
コシの強さとお米独特の
モチモチした食感が特徴です

ʪ೾ཬʫɹळా○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３７２１

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM����H

430円（税込464円）
���Hこまち麺（素麺）

１０３７３０

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM����H

470円（税込508円）
�5�Hこまち麺（玄米）

ツルッと
もちもちした
食感が楽しい

ʪ೾ཬʫɹळా○所

国産米と国産玄米粉使用
小麦不使用の香ばしい半生麺

秋田県産
あきたこまち

55％以上使用
（うるち米に占める割合）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ゆで時間

3分！たったの

ʪΞοΩーϑーζʫɹ෱Ԭ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

パ
ル
シ
ス
テ
ム
・
秋
田
南
部
圏 

食
と
農
推
進
協
議
会

ゆで時間

2分！たったの

஍̟࢈௚࢈ ̖͜ ·ͪ؅಺ʢळాݝʣͷʮ͖͋ͨ͜·ͪʯΛ
ɻ͢·͍ͯ͠༺࢖ʹྉͷҰ෦ݪ グルテンフリーお米で

できています！

32026年5月3回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



ほうれん草パウダーを混ぜ込んだ皮に
豚肉とえびやほたてのうまみが詰まっています

お徳用わけあり 
青森県産
黒にんにく熟成

１０３３５７

国産コシヒカリ100％使用
白がゆ ̎̑ ̶̌ ʷ̍ ೖ̌

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３２２５ 10袋入
電子レンジ ボイル

1,480円（税込1,598円）特別
価格1,250円（税込1,350円）特別

価格

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�え�౾�ʢཛʣ
ʢೕʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

589円（税込636円）
ʪඈௗ৯品ʫɹ౦ژ○所

̎̑ ̶̌ʢ̍ ೖΓʣݸ̑

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�え�౾�
ʢೕʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

飛鳥の海鮮水餃子

ボイル

１０３２９２ボイルフライパン

ʪඈௗ৯品ʫɹ౦ژ○所

「和豚もちぶた」と
えびのうまみがきいたあんを
コシのある皮で包みました

飛鳥の水餃子 ̎̑ ̶̌ʢ̍ ೖΓʣݸ̑

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３２６８

480円（税込518円）

ʪඈௗ৯品ʫɹ౦ژ○所

つなぎに大根を使用して
ふんわりジューシーに仕上げました
「和豚もちぶた」のうまみが口の中に広がります

飛鳥の肉シュウマイ
���̶ʢ̍ ೖΓʣݸ̎

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

蒸す電子レンジ

１０３２７６

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

428円（税込462円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪඈௗ৯品ʫɹ౦ژ○所

国産豚肉で作ったキーマカレーを包みました
スパイスと具材のうまみを
しっかり感じる春巻です

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾�ʢཛʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

460円（税込497円）

飛鳥のフライパンで
キーマ春巻 ̍̑ ̶̌ʢ̒ ຊೖΓʣ

１０３２８４
フライパン

一年物真昆布の切り落とし部分を
集めたお買得品!

ʪೆ͔΍΂ڠړʫɹ๺ւಓ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ��5LDBM Ԙ˓����H����Hɹ
˞നいคがग़る͜とが͋Γますが、ւਫのԘ෼がݻまった
ɹもの΍、ࠛ ෍の͏まみ੒෼で品࣭に໰୊͋Γません。

北海道南茅部産
南茅部産の昆布は、
身が厚く切り口が白く
見えることから『白口浜
まこんぶ』といわれ、上
浜のものとされてきまし
た。だしをとったあとの
真昆布はやわらかいの
で、きざんで佃煮やお
惣菜などにしてお召し
上がりいただけます。

北海道南茅部産
お徳用真昆布（切落とし）

͔΍�΂ΈͳΈ

���H

１０３３７３

880円（税込950円）

1,580円（税込1,706円）
北海道産根昆布粉末
１０３３４９
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

北海道産根昆布を使用
使いやすい粉末にしました

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

調
味
料
と
し
て
、

み
そ
汁
、お
ひ
た
し
、

だ
し
巻
き
た
ま
ご
、

納
豆
な
ど
に

���H

ʪΩοスϏー݈શ৯ʫɹ౦ژ○所

簡単に下味を付けることができる、
粉末タイプの塩麹

ʪつけもとʫɹಸྑ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

やわら
かく、

しっと
り

仕上が
ります

塩麹 
粉末タイプ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM Ԙ˓�����H����H

���̶

１０３７４８

398円（税込430円）

ʪ使用ྫʫʪ使用ྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

食塩には

花藻塩を100
%

使用しています

˓ൢ�നদ�ɹࠤլ○所608円（税込657円）
̑̓ ̶

魔法のだし塩 
ドラゴンスパイス

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓�5���H����H

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ふりかけるだけでおいしい♪
うまみも味わう魔法のスパイス

１０３７５６

ふだんのお料理、
お漬物に

お使いください

薄茶色は海藻のうまみが詰まったしるし
しっとり、まろやかな味の藻塩です

378円（税込408円）
瀬戸内の花藻塩 L̍H

１０３７６４

5LDBM Ԙ˓�����H����H

国産
100％

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪനদʫɹԬࢁ○所

小さめサイズや形くずれのも
の、皮むけしているものなど
を含みますが、味は通常品
と変わりなく、たくさん入っ
てお買得な商品です。

わけあってお 得！！

青森の熟成黒にんにく

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
˞೶産෺のたΊ、͔ た͘͡ײる৔߹΍΍ΘΒ͔͘͡ײる৔߹ͳͲ、
ɹҰཻҰཻの৯ײ΍ຯΘいが商品͝とにҟͳる͜とが͋Γます。

1,980円（税込2,138円）

�೔�、�ยを໨҆にൽ
をΉいておঌし上が
Γͩ͘͞い。におい
は͋まΓؾにせͣに
৯΂ΒΕます。

お召し上がり方

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

���H

ʪた͔Βʫɹ੨৿○所

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ�LDBM、ѥԖ���NH、Φルχνϯ���NH���5H

国産しじみからエキスを抽出して粉末にしました
そのままで、もしくはお湯、みそ汁などに溶かして
お召し上がりください

ʪέϯϓϦΞʫɹେ෼○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ティースプーン1杯で
しじみ約1,000個分の
オルニチン含有

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

2,980円（税込3,218円）
しじみエキス末 �5H

１０３３９０

栄養機能食品
（亜鉛）
1日摂取目安量：
ティースプーン1杯
（約2.5g）

直径
約21㎝

ʪ1*;;"3&70ʫɹ෱Ԭ○所

イタリア産のトマトソースに
４種類の濃厚なチーズを
トッピングしたピザ

直径
約21㎝

�5�̶

ピザレボ 
海鮮トマトバジル

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�え�ʢཛʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ˞た͜はΠϯυ産、えͼはϕτφム産

922円（税込996円）

１０３５７８
フライパン オーブントースター

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ピザレボ 
クワトロフォルマッジ・ロッソ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�ʢཛʣʢえʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

922円（税込996円）

１０３５８６
フライパン オーブントースター

��5̶

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

˓ൢ�1*;;"3&70ɹ෱Ԭ○所

イタリア産モッツァレラチーズの
うまみと完熟トマトの
フルーティな甘み

˓ൢ�1*;;"3&70�ɹ෱Ԭ○所

直径
約21㎝

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�ʢཛʣʢえʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３５９４
フライパン オーブントースター

ピザレボ 
極☆マルゲリータ
�̎̌ H 922円（税込996円）

バジルソースの香りが
食欲をそそる、
たことえびをのせた
人気のシーフードピザ

いつでもおうちで焼きたてのおいしさが味わえます！

ʪφνϡールʢࠃ産খഴパϯʣ੝Γつけྫʫʪφνϡールʢࠃ産খഴパϯʣ੝ΓつけྫʫϋχーιΠには、はͪみつを使用していますので、ࡀ�ະຬのೕࣇには༩えͳいでͩ͘͞い。 ʪスλΠルϒϨουʫɹ܈അ○所

ʢڞ௨ʣ̡৆ຯؒظ �r��೔
φνϡールɿ̡ ΞϨルήϯ ഴr�ʢཛʣʢೕʣʢ͘ʣʢ౾ʣɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��
ϋχーιΠɿ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢ͘ʣɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��

各348円（税込376円）֤ݸ�

小麦の香りが感じられる
プレーンタイプのパンです

ナチュール
（国産小麦パン）

オーブントースター

１０３５５１

はちみつと国産豆乳を練り込んだ、
ほんのり甘いはちみつ味のパンです

ハニーソイ
（はちみつ豆乳パン）

オーブントースター

１０３５６０
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

1,540円（税込1,663円）

１０３３６５
ＬＯＨＡＳＯＵＰ（ロハスープ）
しじみスープ �5�Hʢ��H̫ ��ାʣ

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾ɹ
��LDBM Ԙ˓����H、-�Φルχνϯ��ᶴ、ΧΩநग़෺���ᶴ��ାʢ��Hʣ

ʪϑΝΠϯʫɹฌݿ○所

忙しい毎日をがんばる人に
１杯でしじみ約80個分の
オルニチンがとれるスープ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��5LDBM��੾Εʢฏ5ۉ�Hʣ

切り餅 徳用

ʪଠཅদ৯品ʫɹ新ׁ○所

１０３２１７

雪のような白さと冷めてもやわらかい
「きたゆきもち米」を使用
杵つき製法で作ったおもちです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

1.1㎏の
大容量！

たっぷり！

���LH

仕上がりふっくら！
国産コシヒカリを使ったおかゆです

ʲ৆ຯؒظ 5r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢഴʣʢ౾ʣɹ��LDBM��ਓલʢ�5�Hʣ

ʪたいまつ৯品ʫɹ新ׁ○所

約
����
㎝

໿24�4ᶲ

໿�2��ᶲ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H��パοクʢ�5�̶ ʣ

ほんのり塩味がアクセント！
もちもち食感のお赤飯です

ʪたいまつ৯品ʫɹ新ׁ○所

餅屋が作った赤飯�5�H̫ �ೖ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３２３３ 6パック入

電子レンジ ボイル
約
���
㎝

໿26�4ᶲ

໿�6ᶲ

電子レンジで
約1分40秒

1,480円（税込1,598円）

秩父野菜の贅沢レリッシュ
���̶ʢ̶��ྔܗݻ ʣ

１０３３０６
「沖縄の塩 シママース」使用

ダイスカットした秩父市産のきゅうり、人参、にんにくを
加えたパリパリした食感とやわらかな酸味が魅力の
きざみピクルスです

ʪマルπ৯品ʫɹ࡛ۄ○所

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM Ԙ˓����H����H

480円（税込518円）
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

・きゅうりは幻のウイスキーともいわれるイチローズモルトの麦
芽かすを発酵させたものを土壌に混ぜて栽培したものを使用。
・秩父高原の激しい寒暖差で野菜の甘みが増しています。

秩父野菜へのこだわり

さまざまなお料理にも
使いやすい半切れの
有明海産海苔です

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrഴʣʢえʣʢ͔ʣʢ౾ʣɹ
�LDBM��੾�ຕʢ��5Hʣ ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

1,380円（税込1,490円）
൘のΓ��ຕʢ̎ ੾̔ ຕʷ̐ ାʣ

ワケあり
有明海産焼のり半切れ

１０３０９８

˓ൢ�٢ా԰ւଽɹ෱Ԭ○所

わけあって お 得！！
キズや小穴などがあり
ますが、味は通常品と
変わらない有明海産海
苔です。

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

手作りタルタルソースにもおすすめ！

飛鳥食品株式
会社 福岡県産小麦粉を使用した手作り☆窯焼きピザ

4 2026年5月3回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



ほうれん草パウダーを混ぜ込んだ皮に
豚肉とえびやほたてのうまみが詰まっています

お徳用わけあり 
青森県産
黒にんにく熟成

１０３３５７

国産コシヒカリ100％使用
白がゆ ̎̑ ̶̌ ʷ̍ ೖ̌

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３２２５ 10袋入
電子レンジ ボイル

1,480円（税込1,598円）特別
価格1,250円（税込1,350円）特別

価格

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�え�౾�ʢཛʣ
ʢೕʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

589円（税込636円）
ʪඈௗ৯品ʫɹ౦ژ○所

̎̑ ̶̌ʢ̍ ೖΓʣݸ̑

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�え�౾�
ʢೕʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

飛鳥の海鮮水餃子

ボイル

１０３２９２ボイルフライパン

ʪඈௗ৯品ʫɹ౦ژ○所

「和豚もちぶた」と
えびのうまみがきいたあんを
コシのある皮で包みました

飛鳥の水餃子 ̎̑ ̶̌ʢ̍ ೖΓʣݸ̑

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３２６８

480円（税込518円）

ʪඈௗ৯品ʫɹ౦ژ○所

つなぎに大根を使用して
ふんわりジューシーに仕上げました
「和豚もちぶた」のうまみが口の中に広がります

飛鳥の肉シュウマイ
���̶ʢ̍ ೖΓʣݸ̎

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

蒸す電子レンジ

１０３２７６

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

428円（税込462円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪඈௗ৯品ʫɹ౦ژ○所

国産豚肉で作ったキーマカレーを包みました
スパイスと具材のうまみを
しっかり感じる春巻です

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾�ʢཛʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

460円（税込497円）

飛鳥のフライパンで
キーマ春巻 ̍̑ ̶̌ʢ̒ ຊೖΓʣ

１０３２８４
フライパン

一年物真昆布の切り落とし部分を
集めたお買得品!

ʪೆ͔΍΂ڠړʫɹ๺ւಓ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ��5LDBM Ԙ˓����H����Hɹ
˞നいคがग़る͜とが͋Γますが、ւਫのԘ෼がݻまった
ɹもの΍、ࠛ ෍の͏まみ੒෼で品࣭に໰୊͋Γません。

北海道南茅部産
南茅部産の昆布は、
身が厚く切り口が白く
見えることから『白口浜
まこんぶ』といわれ、上
浜のものとされてきまし
た。だしをとったあとの
真昆布はやわらかいの
で、きざんで佃煮やお
惣菜などにしてお召し
上がりいただけます。

北海道南茅部産
お徳用真昆布（切落とし）

͔΍�΂ΈͳΈ

���H

１０３３７３

880円（税込950円）

1,580円（税込1,706円）
北海道産根昆布粉末
１０３３４９
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

北海道産根昆布を使用
使いやすい粉末にしました

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

調
味
料
と
し
て
、

み
そ
汁
、お
ひ
た
し
、

だ
し
巻
き
た
ま
ご
、

納
豆
な
ど
に

���H

ʪΩοスϏー݈શ৯ʫɹ౦ژ○所

簡単に下味を付けることができる、
粉末タイプの塩麹

ʪつけもとʫɹಸྑ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

やわら
かく、

しっと
り

仕上が
ります

塩麹 
粉末タイプ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM Ԙ˓�����H����H

���̶

１０３７４８

398円（税込430円）

ʪ使用ྫʫʪ使用ྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

食塩には

花藻塩を100
%

使用しています

˓ൢ�നদ�ɹࠤլ○所608円（税込657円）
̑̓ ̶

魔法のだし塩 
ドラゴンスパイス

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓�5���H����H

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ふりかけるだけでおいしい♪
うまみも味わう魔法のスパイス

１０３７５６

ふだんのお料理、
お漬物に

お使いください

薄茶色は海藻のうまみが詰まったしるし
しっとり、まろやかな味の藻塩です

378円（税込408円）
瀬戸内の花藻塩 L̍H

１０３７６４

5LDBM Ԙ˓�����H����H

国産
100％

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪനদʫɹԬࢁ○所

小さめサイズや形くずれのも
の、皮むけしているものなど
を含みますが、味は通常品
と変わりなく、たくさん入っ
てお買得な商品です。

わけあってお 得！！

青森の熟成黒にんにく

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
˞೶産෺のたΊ、͔ た͘͡ײる৔߹΍΍ΘΒ͔͘͡ײる৔߹ͳͲ、
ɹҰཻҰཻの৯ײ΍ຯΘいが商品͝とにҟͳる͜とが͋Γます。

1,980円（税込2,138円）

�೔�、�ยを໨҆にൽ
をΉいておঌし上が
Γͩ͘͞い。におい
は͋まΓؾにせͣに
৯΂ΒΕます。

お召し上がり方

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

���H

ʪた͔Βʫɹ੨৿○所

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ�LDBM、ѥԖ���NH、Φルχνϯ���NH���5H

国産しじみからエキスを抽出して粉末にしました
そのままで、もしくはお湯、みそ汁などに溶かして
お召し上がりください

ʪέϯϓϦΞʫɹେ෼○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ティースプーン1杯で
しじみ約1,000個分の
オルニチン含有

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

2,980円（税込3,218円）
しじみエキス末 �5H

１０３３９０

栄養機能食品
（亜鉛）
1日摂取目安量：
ティースプーン1杯
（約2.5g）

直径
約21㎝

ʪ1*;;"3&70ʫɹ෱Ԭ○所

イタリア産のトマトソースに
４種類の濃厚なチーズを
トッピングしたピザ

直径
約21㎝

�5�̶

ピザレボ 
海鮮トマトバジル

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�え�ʢཛʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ˞た͜はΠϯυ産、えͼはϕτφム産

922円（税込996円）

１０３５７８
フライパン オーブントースター

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ピザレボ 
クワトロフォルマッジ・ロッソ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�ʢཛʣʢえʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

922円（税込996円）

１０３５８６
フライパン オーブントースター

��5̶

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

˓ൢ�1*;;"3&70ɹ෱Ԭ○所

イタリア産モッツァレラチーズの
うまみと完熟トマトの
フルーティな甘み

˓ൢ�1*;;"3&70�ɹ෱Ԭ○所

直径
約21㎝

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�ʢཛʣʢえʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３５９４
フライパン オーブントースター

ピザレボ 
極☆マルゲリータ
�̎̌ H 922円（税込996円）

バジルソースの香りが
食欲をそそる、
たことえびをのせた
人気のシーフードピザ

いつでもおうちで焼きたてのおいしさが味わえます！

ʪφνϡールʢࠃ産খഴパϯʣ੝Γつけྫʫʪφνϡールʢࠃ産খഴパϯʣ੝ΓつけྫʫϋχーιΠには、はͪみつを使用していますので、ࡀ�ະຬのೕࣇには༩えͳいでͩ͘͞い。 ʪスλΠルϒϨουʫɹ܈അ○所

ʢڞ௨ʣ̡৆ຯؒظ �r��೔
φνϡールɿ̡ ΞϨルήϯ ഴr�ʢཛʣʢೕʣʢ͘ʣʢ౾ʣɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��
ϋχーιΠɿ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢ͘ʣɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��

各348円（税込376円）֤ݸ�

小麦の香りが感じられる
プレーンタイプのパンです

ナチュール
（国産小麦パン）

オーブントースター

１０３５５１

はちみつと国産豆乳を練り込んだ、
ほんのり甘いはちみつ味のパンです

ハニーソイ
（はちみつ豆乳パン）

オーブントースター

１０３５６０
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

1,540円（税込1,663円）

１０３３６５
ＬＯＨＡＳＯＵＰ（ロハスープ）
しじみスープ �5�Hʢ��H̫ ��ାʣ

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾ɹ
��LDBM Ԙ˓����H、-�Φルχνϯ��ᶴ、ΧΩநग़෺���ᶴ��ାʢ��Hʣ

ʪϑΝΠϯʫɹฌݿ○所

忙しい毎日をがんばる人に
１杯でしじみ約80個分の
オルニチンがとれるスープ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��5LDBM��੾Εʢฏ5ۉ�Hʣ

切り餅 徳用

ʪଠཅদ৯品ʫɹ新ׁ○所

１０３２１７

雪のような白さと冷めてもやわらかい
「きたゆきもち米」を使用
杵つき製法で作ったおもちです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

1.1㎏の
大容量！

たっぷり！

���LH

仕上がりふっくら！
国産コシヒカリを使ったおかゆです

ʲ৆ຯؒظ 5r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢഴʣʢ౾ʣɹ��LDBM��ਓલʢ�5�Hʣ

ʪたいまつ৯品ʫɹ新ׁ○所

約
����
㎝

໿24�4ᶲ

໿�2��ᶲ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H��パοクʢ�5�̶ ʣ

ほんのり塩味がアクセント！
もちもち食感のお赤飯です

ʪたいまつ৯品ʫɹ新ׁ○所

餅屋が作った赤飯�5�H̫ �ೖ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３２３３ 6パック入

電子レンジ ボイル
約
���
㎝

໿26�4ᶲ

໿�6ᶲ

電子レンジで
約1分40秒

1,480円（税込1,598円）

秩父野菜の贅沢レリッシュ
���̶ʢ̶��ྔܗݻ ʣ

１０３３０６
「沖縄の塩 シママース」使用

ダイスカットした秩父市産のきゅうり、人参、にんにくを
加えたパリパリした食感とやわらかな酸味が魅力の
きざみピクルスです

ʪマルπ৯品ʫɹ࡛ۄ○所

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM Ԙ˓����H����H

480円（税込518円）
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

・きゅうりは幻のウイスキーともいわれるイチローズモルトの麦
芽かすを発酵させたものを土壌に混ぜて栽培したものを使用。
・秩父高原の激しい寒暖差で野菜の甘みが増しています。

秩父野菜へのこだわり

さまざまなお料理にも
使いやすい半切れの
有明海産海苔です

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrഴʣʢえʣʢ͔ʣʢ౾ʣɹ
�LDBM��੾�ຕʢ��5Hʣ ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

1,380円（税込1,490円）
൘のΓ��ຕʢ̎ ੾̔ ຕʷ̐ ାʣ

ワケあり
有明海産焼のり半切れ

１０３０９８

˓ൢ�٢ా԰ւଽɹ෱Ԭ○所

わけあって お 得！！
キズや小穴などがあり
ますが、味は通常品と
変わらない有明海産海
苔です。

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

手作りタルタルソースにもおすすめ！

飛鳥食品株式
会社 福岡県産小麦粉を使用した手作り☆窯焼きピザ

52026年5月3回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



1,000円（税込1,080円）

550円（税込594円）

新
登場！

シャキシャキした食感と、八朔特有のほろ苦さが
楽しめる缶詰です

ʪଠ༸৯品ʫɹ௕࡚○所

原材料໊ɿはっ͞ ʢ͘Ѫඤ県産、޿ౡ県産ʣ、࠭ ౶ʗࢎຯ料ʢクΤϯࢎʣ原材料໊ɿはっ͞ ʢ͘Ѫඤ県産、޿ౡ県産ʣ、࠭ ౶ʗࢎຯ料ʢクΤϯࢎʣ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ���LDBM����H ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

越前 流水くずながし
（小豆）���H

１０３４１１

498円（税込538円）

小豆本来の風味を
しっかり味わえます

約
���
㎝

約
3��
㎝

໿6�4ᶲ

ʪେࠇ԰ʫɹ෱Ҫ○所

じっくり炊き上げた自家製小豆あんを、甘ゆでの
赤えんどう豆を練り込んだ塩味のおもちで包みました

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪాށ԰ʫɹ௕໺○所

１０３４０３
塩豆大福 ݸ̎

500円（税込540円）
ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢͦʣʢ͘ʣɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ�5Hʣ

େ෱ݸ�のେ͖ ɿ͞
ॎ�໿�ᶲɾԣ�໿5ᶲɾ
�໿�ᶲ͞ߴ

େ෱ݸ�のେ͖ ɿ͞
ॎ�໿�ᶲɾԣ�໿5ᶲɾ
�໿�ᶲ͞ߴ

約
�2�5
㎝

໿�2�5ᶲ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ˞-αΠζの܀を使用しています。

880円（税込950円）

˓ൢ�ؙ੒商ࣄɹѪ஌ɾ޿ౡ○所

国産大粒甘栗
むき和栗（薄渋皮付き） ���̶

茨城県産の大粒の和栗を使用
薄く渋皮を残して風味豊かに仕上げました

１０３１１０

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

渋皮ごと食べられる！

１０３０７１
訳ありチーズケーキバー

約
�5
㎝

໿2�ᶲ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�౾�ʢ͘ʣɹ�5�LDBM Ԙ˓���5H����H

�5�̶

濃厚クリームチーズが
やみつきになるチーズケーキバー

ʪখઘ商ࣄʫɹ౦ژ○所

端っこの部分や長さの短
いもの、焼きムラのあるも
のが入る場合がございま
すが、その分たくさん入っ
た、お買得な商品です。

わけあって お 得！！

1,480円（税込1,598円）

ʪग़ӢϑΝームʫɹޱࢁ○所

とりたまカステラ 
プレーン

１０３０８０ グルテンフリー

小麦粉を使わず国産米粉を使用
メーカー自社の卵の風味と
軽い口あたりが人気です

のେ͖ݸ� ɿ͞
ॎ�໿�ᶲɾ
ԣ�໿��ᶲɾ
�໿5ᶲ͞ߴ

のେ͖ݸ� ɿ͞
ॎ�໿�ᶲɾ
ԣ�໿��ᶲɾ
�໿5ᶲ͞ߴ

採卵から
2日以内

の

卵のみを
使用！

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ݸ̍

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕɹ5��LDBM Ԙ˓����Hݸ��

498円（税込538円）
九州純バタークッキー ��̶

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

１０３１７９

九州産バターがふわっと香る
サックリほろほろ食感の
クッキーです

ʪお՛ࢠのতӫಊʫɹ࡚ٶ○所

冷やす
と

もっと
サクサ

ク！

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�ʢཛʣʢ౾ʣɹ���LDBM��ା��̶

紀州産南高梅「梅と塩」

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

１０３１２８
1袋の目安枚数：約28枚

�̶ �̫ା

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ�LDBM Ԙ˓����H��ାʢ�Hʣɹ̡ ࣍ճ༧ఆ �r݄�ճɹ

紀
州
南
高
梅
と

塩
だ
け
で
作
り
ま
し
た

タ
ブ
レッ
ト
タ
イ
プ
な
の
で

手
軽
に
パ
ク
ッ
と

食
べ
ら
れ
ま
す

ʪマルϠマ৯品ʫɹ࿨Վࢁ○所

2袋で
お届け

1袋で梅干約
2粒分

クエン酸900
㎎

450円（税込486円）特別
価格

きな粉

生姜

大豆コーヒー

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

国
産
大
豆
の

き
な
粉

使
用

八
街
市
産

生
姜
加
工
品

使
用

千
葉
県
産

有
機
大
豆
の

大
豆
コ
ー
ヒ
ー

使
用

各380円（税込410円）

きな粉
Eco&Art 米粉クッキー

֤5�H

１０３６８３
生姜１０３６９１
大豆コーヒー１０３７０５

きな粉

生姜

大豆コーヒーʪመ೮༢ʫɹ千葉○所

େ౾ίーώーɿ̡ ৆ຯؒظ �r��೔ɹ
ʲΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢམʣɹ�5�LDBM Ԙ˓����H�5�H

ੜᇙɿ̡ ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢམʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H�5�H

͖ͳคɿ̡ ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢམʣɹ
�5�LDBM Ԙ˓����H�5�H

千葉県産米の米粉と
国産大豆のきな粉、
おからパウダーを使用し、 
かために焼き上げた
クッキーです

素
朴
な
味
わ
い
と

か
た
め
の
食
感
が

く
せ
に
な
る
！千葉産

原料使用

實埜邑
（みののむら）

食の安全と安心を守り、健康で豊かな生活
を支える、体にやさしいお菓子作りを行って
います。また、障がいをもった人の自立支援
に向けた活動にも取り組んでいます。

1,680円（税込1,814円）

アーモンドの香りや食感も楽しめます
お子さまのおやつや、おとなのおつまみにも
ぴったり!

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ5��LDBM Ԙ˓����H����H

̎̌ Ȟʢ̑ ̶̫ ̐̌ ାʣ
アーモンド ミニフィッシュ

ʪητクΟーϯʫɹѪඤ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

１０３１６１ 40袋入
��5̶まろやかりんごバター

１０３１３６
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕrɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、���̶ ˠ��5̶ に֨نをมߋしました。
˞Ұ෦原材料をมߋしました。ɹ˞ΞϨルήϯの౾をআ͖ました。

ʪΩϣ΢シϣクʫɹ௕໺○所

すりおろした長野県産りんごに
バターを加えて煮詰めました
フルーティーでまろやかなコクを
お楽しみください

498円（税込538円）
ʲ৆ຯؒظ �r��5೔ɹ��LDBM����H

598円（税込646円）
しまなみ八朔 ��5Hʢྔܗݻ���Hʣ

１０３１０１

��̶しらすっこ
１０３１９５
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

国産しらすを丸ごと薄焼きせんべいに!
カルシウムたっぷり!

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣ
�5�LDBM Ԙ˓����H����HɹΧルシ΢ムɿ����ᶴ����H
˞৭のೱいものʢ஡৭いものʣをお届けする৔߹が͟͝いますが、
原料༝དྷのものですので、品࣭に໰୊͟͝いません。

ʪ޾ࡾ産ۀʫɹ޿ౡ○所

680円（税込734円） ̎̌ Ȟʢ̑ ̶̫ ̐̌ ାʣ北海道黒豆

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

40袋入１０３１５２

北海道産黒豆をじっくり炒った
ポリポリ食感が楽しい黒豆です

ʪେౡ৯品ۀ޻ʫɹѪ஌○所ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ���LDBM����H

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrͦʣʢ౾ʣ
���LDBM Ԙ˓����H�஡葉���H、நग़ӷɿ�LDBM����ὥ
˞�แでマάΧοϓ�ʙ�ഋおҿみいたͩけます。

1,250円（税込1,350円）

国産素材の
ごぼう玉ねぎ菊芋茶
��H	�H̫ ��แ


１０３３８１

ごぼう茶に玉ねぎの皮と菊芋をブレンド
渋みやえぐみが少ない、すっきりした味わい

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

ʪਫफԂຊฮʫɹ௕໺○所

◀ 両用タイプ ▶

湯温を気にせず
抽出できる
普段使いに
おすすめです！
にऩ֭し、ຯɾظ੝࠷
߳ΓのόϥϯスがΑい
お஡です。ৗ用として
お使いͩ͘͞い。

؁みとすっ͖ΓײのόϥϯスがΑ͘、
。たΓもまΖ΍͔です͋ޱ

お茶にこだわる方には１ランク上のお茶を！
有 機 粉 末 緑 茶

マグカップ使い切りサイズ

お湯を注いで溶かすだけ
手軽にどこでも楽しめるお茶

���̶

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔

1,280円
（税込1,382円）

１０３６３２
村上園の
有機煎茶

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

���̶

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔

2,100円
（税込2,268円）

１０３６２４
村上園の
有機上煎茶

ਫग़্͠ઝ஡Ͱ
͖ͬ͢Γͱͨ͠
͏·ΈΛຯΘ͏

（財）自然農法センター

（財）自然農法センター

（財）自然農法センター

��Hʢ���̶ �̫�ຊʣ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔

600円（税込648円）

１０３６６７
有機粉末緑茶
スティックタイプ

20本入

�5Hʢ��5H̫ ��ାʣ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔

710円
（税込767円）

１０３６４１
ほうじ茶
ティーバッグ

ほうじ茶はカフェイン含有が
少ないのが特徴。熱いお湯で
抽出して飲むのがおすすめです

�5Hʢ��5H̫ ��ାʣ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔

850円
（税込918円）

１０３６５９
緑茶
ティーバッグ

一番茶を使用しているため、
お湯の温度によって
さまざまな味が楽しめます

ʪଜ上Ԃʫɹ੩Ԭ○所

店主の「ひとことコラム」

お茶の時間

ࣗԂɾࣗ ੡஡ൢച

村上園五

ɹ5݄をܴえ、໺ࢁは΍ΘΒ͔ͳԫ྘にแま
Ε、य़の੝Γを͡ײるقઅとͳΓました。஡
ാでも新ժがҰ੪に৳ͼ࢝Ί、Ұ೥で࠷も๩
しい࣌ظにೖΓます。
ɹと͘に上०͔Βは೔ࠩしがڧまΓ、新ժの
੒௕はҰஈとՃ଎します。葉が͘ݻͳるલに
品࣭のΑいお஡に࢓上͛るたΊ、ऩ֭はૣே
͔Β࢝まΓ、னલには੡଄޻ఔ΁。͞ Βに༦
ํ͔Βはߥ஡ʢҰ࣍Ճ޻したお஡ʣの࢓上͛
Ϳ͜ともগͳ͘ٴがਂ໷にۀ࡞、を行いۀ࡞
͋Γません。ͦ の߹ؒにା٧Ί΍商品࡞Γも
ਐΊるたΊ、ݱ৔はま͞にϑルՔಇです。
ɹࠓ೥は�݄にద౓ͳӍが͋Γ、ૼ のඃ֐も
ͳ͘ॱௐにҭͪました。ͦ のたΊ、Αいग़དྷ
がظ଴で͖る࢓上がΓとͳっています。ͳ
お、新஡のൢച։࢝には҆શੑを֬ೝする検
査をܦるඞཁが͋Γ、も͏গし準උؒظをい
た͖ͩます。օ͞まにおいしい新஡をお届け
で͖るΑ͏、ていͶいに࢓上͛ておΓますの
で、ࠓし͹Β͘お଴ͪͩ͘͞い。

初夏の息吹とともに始まる
新茶作りの舞台裏

村上園のお茶は、昭和49年より、栽培期間
中農薬・化学肥料を使用しておりません。
BMW技術を取り入れた農法（B：バクテリ
ア、M：ミネラル、W：天然水）を導入し、
堆肥、活性水を利用した土づくりにこだわ
り栽培しています。2006年には全圃場で
有機認証取得。資材にも遺伝子組換えの物
の混入を防ぐため分別生産流通管理を行
い、環境にやさしい安心、安全な農産物を
生産しています。
ぜひ一度お試し
ください。

ଜ上Ԃɹ੩Ԭ ࡧݕ
ϗームϖーδ

Πϯスλάϥム
NVSBLBNJ@FO ࡧݕ

ぜひご覧ください

ଜ上Ԃ�ೋ୅໨
ଜ上ྙ͞ٱん
ଜ上Ԃ�ೋ୅໨
ଜ上ྙ͞ٱん

ઝ஡を੡଄するաఔでग़て͘る͖͘෦෼を、΍΍ڧΊの
ᖿઝでていͶいに࢓上͛たのがʮ͖͘஡ʯです。ൺֱత
೤いԹ౓のお౬でも͏まみ੒෼が༹けग़すたΊ、நग़
Թ౓もؾにせͣお使いいたͩけます。

一番茶のみを使用した、独特の甘みと香り
サラッとした口あたりが楽しめるくき茶です

���H

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔

1,180円（税込1,274円）

１０３６７５
有機くき茶

（財）自然農法センター

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

カットされているから
食べたい分だけ
解凍できる

～お茶の里山　静岡・清水吉原～

村上園の使いやすいティーバッグ

国
産
本
葛
粉
を
使
っ
た
、

ぷ
る
ん
と
し
た
食
感
と

口
溶
け
の
よ
い
上
品
な

味
わ
い
の
涼
菓
で
す

6 2026年5月3回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



1,000円（税込1,080円）

550円（税込594円）

新
登場！

シャキシャキした食感と、八朔特有のほろ苦さが
楽しめる缶詰です

ʪଠ༸৯品ʫɹ௕࡚○所

原材料໊ɿはっ͞ ʢ͘Ѫඤ県産、޿ౡ県産ʣ、࠭ ౶ʗࢎຯ料ʢクΤϯࢎʣ原材料໊ɿはっ͞ ʢ͘Ѫඤ県産、޿ౡ県産ʣ、࠭ ౶ʗࢎຯ料ʢクΤϯࢎʣ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ���LDBM����H ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

越前 流水くずながし
（小豆）���H

１０３４１１

498円（税込538円）

小豆本来の風味を
しっかり味わえます

約
���
㎝

約
3��
㎝

໿6�4ᶲ

ʪେࠇ԰ʫɹ෱Ҫ○所

じっくり炊き上げた自家製小豆あんを、甘ゆでの
赤えんどう豆を練り込んだ塩味のおもちで包みました

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪాށ԰ʫɹ௕໺○所

１０３４０３
塩豆大福 ݸ̎

500円（税込540円）
ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢͦʣʢ͘ʣɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ�5Hʣ

େ෱ݸ�のେ͖ ɿ͞
ॎ�໿�ᶲɾԣ�໿5ᶲɾ
�໿�ᶲ͞ߴ

େ෱ݸ�のେ͖ ɿ͞
ॎ�໿�ᶲɾԣ�໿5ᶲɾ
�໿�ᶲ͞ߴ

約
�2�5
㎝

໿�2�5ᶲ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ˞-αΠζの܀を使用しています。

880円（税込950円）

˓ൢ�ؙ੒商ࣄɹѪ஌ɾ޿ౡ○所

国産大粒甘栗
むき和栗（薄渋皮付き） ���̶

茨城県産の大粒の和栗を使用
薄く渋皮を残して風味豊かに仕上げました

１０３１１０

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

渋皮ごと食べられる！

１０３０７１
訳ありチーズケーキバー

約
�5
㎝

໿2�ᶲ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�౾�ʢ͘ʣɹ�5�LDBM Ԙ˓���5H����H

�5�̶

濃厚クリームチーズが
やみつきになるチーズケーキバー

ʪখઘ商ࣄʫɹ౦ژ○所

端っこの部分や長さの短
いもの、焼きムラのあるも
のが入る場合がございま
すが、その分たくさん入っ
た、お買得な商品です。

わけあって お 得！！

1,480円（税込1,598円）

ʪग़ӢϑΝームʫɹޱࢁ○所

とりたまカステラ 
プレーン

１０３０８０ グルテンフリー

小麦粉を使わず国産米粉を使用
メーカー自社の卵の風味と
軽い口あたりが人気です

のେ͖ݸ� ɿ͞
ॎ�໿�ᶲɾ
ԣ�໿��ᶲɾ
�໿5ᶲ͞ߴ

のେ͖ݸ� ɿ͞
ॎ�໿�ᶲɾ
ԣ�໿��ᶲɾ
�໿5ᶲ͞ߴ

採卵から
2日以内

の

卵のみを
使用！

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ݸ̍

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕɹ5��LDBM Ԙ˓����Hݸ��

498円（税込538円）
九州純バタークッキー ��̶

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

１０３１７９

九州産バターがふわっと香る
サックリほろほろ食感の
クッキーです

ʪお՛ࢠのতӫಊʫɹ࡚ٶ○所

冷やす
と

もっと
サクサ

ク！

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�ʢཛʣʢ౾ʣɹ���LDBM��ା��̶

紀州産南高梅「梅と塩」

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

１０３１２８
1袋の目安枚数：約28枚

�̶ �̫ା

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ�LDBM Ԙ˓����H��ାʢ�Hʣɹ̡ ࣍ճ༧ఆ �r݄�ճɹ

紀
州
南
高
梅
と

塩
だ
け
で
作
り
ま
し
た

タ
ブ
レッ
ト
タ
イ
プ
な
の
で

手
軽
に
パ
ク
ッ
と

食
べ
ら
れ
ま
す

ʪマルϠマ৯品ʫɹ࿨Վࢁ○所

2袋で
お届け

1袋で梅干約
2粒分

クエン酸900
㎎

450円（税込486円）特別
価格

きな粉

生姜

大豆コーヒー

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

国
産
大
豆
の

き
な
粉

使
用

八
街
市
産

生
姜
加
工
品

使
用

千
葉
県
産

有
機
大
豆
の

大
豆
コ
ー
ヒ
ー

使
用

各380円（税込410円）

きな粉
Eco&Art 米粉クッキー

֤5�H

１０３６８３
生姜１０３６９１
大豆コーヒー１０３７０５

きな粉

生姜

大豆コーヒーʪመ೮༢ʫɹ千葉○所

େ౾ίーώーɿ̡ ৆ຯؒظ �r��೔ɹ
ʲΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢམʣɹ�5�LDBM Ԙ˓����H�5�H

ੜᇙɿ̡ ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢམʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H�5�H

͖ͳคɿ̡ ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢམʣɹ
�5�LDBM Ԙ˓����H�5�H

千葉県産米の米粉と
国産大豆のきな粉、
おからパウダーを使用し、 
かために焼き上げた
クッキーです

素
朴
な
味
わ
い
と

か
た
め
の
食
感
が

く
せ
に
な
る
！千葉産

原料使用

實埜邑
（みののむら）

食の安全と安心を守り、健康で豊かな生活
を支える、体にやさしいお菓子作りを行って
います。また、障がいをもった人の自立支援
に向けた活動にも取り組んでいます。

1,680円（税込1,814円）

アーモンドの香りや食感も楽しめます
お子さまのおやつや、おとなのおつまみにも
ぴったり!

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ5��LDBM Ԙ˓����H����H

̎̌ Ȟʢ̑ ̶̫ ̐̌ ାʣ
アーモンド ミニフィッシュ

ʪητクΟーϯʫɹѪඤ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

１０３１６１ 40袋入
��5̶まろやかりんごバター

１０３１３６
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕrɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、���̶ ˠ��5̶ に֨نをมߋしました。
˞Ұ෦原材料をมߋしました。ɹ˞ΞϨルήϯの౾をআ͖ました。

ʪΩϣ΢シϣクʫɹ௕໺○所

すりおろした長野県産りんごに
バターを加えて煮詰めました
フルーティーでまろやかなコクを
お楽しみください

498円（税込538円）
ʲ৆ຯؒظ �r��5೔ɹ��LDBM����H

598円（税込646円）
しまなみ八朔 ��5Hʢྔܗݻ���Hʣ

１０３１０１

��̶しらすっこ
１０３１９５
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

国産しらすを丸ごと薄焼きせんべいに!
カルシウムたっぷり!

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣ
�5�LDBM Ԙ˓����H����HɹΧルシ΢ムɿ����ᶴ����H
˞৭のೱいものʢ஡৭いものʣをお届けする৔߹が͟͝いますが、
原料༝དྷのものですので、品࣭に໰୊͟͝いません。

ʪ޾ࡾ産ۀʫɹ޿ౡ○所

680円（税込734円） ̎̌ Ȟʢ̑ ̶̫ ̐̌ ାʣ北海道黒豆

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

40袋入１０３１５２

北海道産黒豆をじっくり炒った
ポリポリ食感が楽しい黒豆です

ʪେౡ৯品ۀ޻ʫɹѪ஌○所ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ���LDBM����H

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrͦʣʢ౾ʣ
���LDBM Ԙ˓����H�஡葉���H、நग़ӷɿ�LDBM����ὥ
˞�แでマάΧοϓ�ʙ�ഋおҿみいたͩけます。

1,250円（税込1,350円）

国産素材の
ごぼう玉ねぎ菊芋茶
��H	�H̫ ��แ


１０３３８１

ごぼう茶に玉ねぎの皮と菊芋をブレンド
渋みやえぐみが少ない、すっきりした味わい

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

ʪਫफԂຊฮʫɹ௕໺○所

◀ 両用タイプ ▶

湯温を気にせず
抽出できる
普段使いに
おすすめです！
にऩ֭し、ຯɾظ੝࠷
߳ΓのόϥϯスがΑい
お஡です。ৗ用として
お使いͩ͘͞い。

؁みとすっ͖ΓײのόϥϯスがΑ͘、
。たΓもまΖ΍͔です͋ޱ

お茶にこだわる方には１ランク上のお茶を！
有 機 粉 末 緑 茶

マグカップ使い切りサイズ

お湯を注いで溶かすだけ
手軽にどこでも楽しめるお茶

���̶

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔

1,280円
（税込1,382円）

１０３６３２
村上園の
有機煎茶

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

���̶

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔

2,100円
（税込2,268円）

１０３６２４
村上園の
有機上煎茶

ਫग़্͠ઝ஡Ͱ
͖ͬ͢Γͱͨ͠
͏·ΈΛຯΘ͏

（財）自然農法センター

（財）自然農法センター

（財）自然農法センター

��Hʢ���̶ �̫�ຊʣ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔

600円（税込648円）

１０３６６７
有機粉末緑茶
スティックタイプ

20本入

�5Hʢ��5H̫ ��ାʣ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔

710円
（税込767円）

１０３６４１
ほうじ茶
ティーバッグ

ほうじ茶はカフェイン含有が
少ないのが特徴。熱いお湯で
抽出して飲むのがおすすめです

�5Hʢ��5H̫ ��ାʣ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔

850円
（税込918円）

１０３６５９
緑茶
ティーバッグ

一番茶を使用しているため、
お湯の温度によって
さまざまな味が楽しめます

ʪଜ上Ԃʫɹ੩Ԭ○所

店主の「ひとことコラム」

お茶の時間

ࣗԂɾࣗ ੡஡ൢച

村上園五

ɹ5݄をܴえ、໺ࢁは΍ΘΒ͔ͳԫ྘にแま
Ε、य़の੝Γを͡ײるقઅとͳΓました。஡
ാでも新ժがҰ੪に৳ͼ࢝Ί、Ұ೥で࠷も๩
しい࣌ظにೖΓます。
ɹと͘に上०͔Βは೔ࠩしがڧまΓ、新ժの
੒௕はҰஈとՃ଎します。葉が͘ݻͳるલに
品࣭のΑいお஡に࢓上͛るたΊ、ऩ֭はૣே
͔Β࢝まΓ、னલには੡଄޻ఔ΁。͞ Βに༦
ํ͔Βはߥ஡ʢҰ࣍Ճ޻したお஡ʣの࢓上͛
Ϳ͜ともগͳ͘ٴがਂ໷にۀ࡞、を行いۀ࡞
͋Γません。ͦ の߹ؒにା٧Ί΍商品࡞Γも
ਐΊるたΊ、ݱ৔はま͞にϑルՔಇです。
ɹࠓ೥は�݄にద౓ͳӍが͋Γ、ૼ のඃ֐も
ͳ͘ॱௐにҭͪました。ͦ のたΊ、Αいग़དྷ
がظ଴で͖る࢓上がΓとͳっています。ͳ
お、新஡のൢച։࢝には҆શੑを֬ೝする検
査をܦるඞཁが͋Γ、も͏গし準උؒظをい
た͖ͩます。օ͞まにおいしい新஡をお届け
で͖るΑ͏、ていͶいに࢓上͛ておΓますの
で、ࠓし͹Β͘お଴ͪͩ͘͞い。

初夏の息吹とともに始まる
新茶作りの舞台裏

村上園のお茶は、昭和49年より、栽培期間
中農薬・化学肥料を使用しておりません。
BMW技術を取り入れた農法（B：バクテリ
ア、M：ミネラル、W：天然水）を導入し、
堆肥、活性水を利用した土づくりにこだわ
り栽培しています。2006年には全圃場で
有機認証取得。資材にも遺伝子組換えの物
の混入を防ぐため分別生産流通管理を行
い、環境にやさしい安心、安全な農産物を
生産しています。
ぜひ一度お試し
ください。

ଜ上Ԃɹ੩Ԭ ࡧݕ
ϗームϖーδ

Πϯスλάϥム
NVSBLBNJ@FO ࡧݕ

ぜひご覧ください

ଜ上Ԃ�ೋ୅໨
ଜ上ྙ͞ٱん
ଜ上Ԃ�ೋ୅໨
ଜ上ྙ͞ٱん

ઝ஡を੡଄するաఔでग़て͘る͖͘෦෼を、΍΍ڧΊの
ᖿઝでていͶいに࢓上͛たのがʮ͖͘஡ʯです。ൺֱత
೤いԹ౓のお౬でも͏まみ੒෼が༹けग़すたΊ、நग़
Թ౓もؾにせͣお使いいたͩけます。

一番茶のみを使用した、独特の甘みと香り
サラッとした口あたりが楽しめるくき茶です

���H

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔

1,180円（税込1,274円）

１０３６７５
有機くき茶

（財）自然農法センター

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

カットされているから
食べたい分だけ
解凍できる

～お茶の里山　静岡・清水吉原～

村上園の使いやすいティーバッグ

国
産
本
葛
粉
を
使
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た
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72026年5月3回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



ʪதࡳ಺ଜ೶ڠۀಉ૊߹ʫɹ๺ւಓ○所

「大袖の舞大豆」を収穫から
3時間以内に調理加工し急速冷凍!
甘みしっかり、あざやかな色みが
目を引きます

���̶むき枝豆

ʲ৆ຯؒظ 5r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

１０３０１２
加熱調理用

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

国産豚肉と鶏肉、玉ねぎを使用
お弁当にもぴったりな
サクッとジューシーなメンチカツ

お弁当にも

おすすめです
!

外はサクッと中はやわらか
メンチカツ

収穫後、急速凍結することで
味・香りを閉じ込めています

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

麻婆豆腐にも! 収穫後48時間以内に凍結
北海道十勝産の甘みの強い、
スーパースイートコーンです

ʪࡳຈதҰʫɹ๺ւಓ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

北海道十勝産
つぶつぶコーン ̐̌ ̶̌

380円（税込410円）
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM����H

１０３０５５
加熱調理用

701円（税込757円）特別
価格

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

サンドウィッチなど
アレンジいろいろ♪

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

北海道産じゃがいも、玉ねぎ、人参を使用
野菜のうまみを味わうハッシュドポテトです

ʲ৆ຯؒظ 5r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛrɹ��LDBM Ԙ˓����H��ຕʢ��Hʣ

レンジでいつでも
ハッシュドポテト
̎̓ ̶̒ʢ̐ ̶̒ ʷ̒ ຕೖΓʣ

１０３０２１

フライパン電子レンジ
揚げる オーブントースター

484円（税込523円）特別
価格

もったいない
賞味期限

最短2027年1月2日
ͷ঎඼Λ͓ಧ͚͍ͨ͠·͢
˞௨ৗΑΓ୹い৆ຯݶظと
ɹͳっておΓます。֬ ೝの上、
ɹ͝஫จͩ͘͞い。

特価

１０３０４７
電子レンジのみ

レンジでお手軽
メンチカツ 5��̶ʢݸ��ʣ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓���5Hݸ��ʢ5�Hʣ

663円（税込716円）特別
価格 ʪ࢛ͪࠃ͵΍ʫɹѪඤ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪ೔ຊ᠒٧ʫɹ๺ւಓ○所

���̶
北海道産
グリーンピース

ʲ৆ຯؒظ 5r��೔�����LDBM����H

１０３０３９
加熱調理用

378円（税込408円）特別
価格 ʪクϨーυル৯品ʫɹ๺ւಓ○所

お届けݟຊ

˛

「小松菜」「チンゲン菜」などの葉物野菜を中心とした
成育状況のよい作物２品目をパルシステム商品と一緒に
 毎週お届けします。

TEL：047-420-2604（平日9：00～17：00）　
FAX：047-420-2400　E-mail：palchiba-mail@pal.or.jp
※メール、FAXでのお問い合わせは、件名に「パルグリーンファームとれたて便の件」と
　ご入力ください。

η̍οτ̎ 品໨
֤ճ
ʢຖिʣ360円（税込389円）
パルグリーンファーム
「直営農場とれたて便」

１３３３１１

͓ಧ͚ελʔτɿཌʑि͔Βຖि͓ಧ͚

お問い合わせ 産直・商品政策推進課

今後の供給予定品目、

パルグリーンファーム通信は
こちらから

「パルシステムアプリ」からのお申し込み

ʪお届け໺ࡊΠϝーδʫʪお届け໺ࡊΠϝーδʫ

何が届くかは
お楽しみ♪

※検索画面で注文番号や商品名を入力しても
　検索結果には出ませんのでご注意ください

小松菜、チンゲン菜、ルッコラ、みず菜、じゃがいも、
空心菜、モロヘイヤ、なす などから2品目

6～7月頃までのお届け予定品目
画面下の　　 をタップして、
「注文番号を入力」から
注文番号・数量をご入力ください。

カゴ

与論島の周
りに広がる、透き通った珊瑚礁の
リーフ（さんごの砂）。そのリーフ
でろ過された海水から、昔ながら
の手作りで製塩した塩のことです。

さんご塩とは？

��̶ʢݸแ૷ࠐࢴみʣ̫ �ା

550円（税込594円）
奄美さんご塩飴

2袋で
お届け

奄美与論島のさんご塩を使用した、
やさしい甘さの塩飴です

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrೕʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

ʪ෌࢜԰੡՛ʫɹࣛࣇౡ○所

1袋の目安個数：約15個

１０３３２２

国産芝えびと、国産玉ねぎ、人参、
小松菜を合わせた
満足感のあるかき揚げです

ʪ͋んしんੜ׆ʫɹؠख○所

国産海老のかき揚げ
���̶ʢ�ຕʣ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�え�ʢཛʣ
ʢೕʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

�ຕのେ͖ ɿ͞
௚ܘ�໿��ᶲɾ
ް͞�໿�ᶲ

�ຕのେ͖ ɿ͞
௚ܘ�໿��ᶲɾ
ް͞�໿�ᶲ

１０３５１９
電子レンジのみ

498円（税込538円）

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM����Hɹ̡ ࣍ճ༧ఆ �r݄�ճ
˞�೔のઁऔ໨҆ɿ�5Hʢখ͞͡�ഋఔ౓ʣ

���̶ �̫ຊηοτ
フラクトオリゴ糖
１０３６０８

ʪ೔ຊΦϦΰʫɹ෋ࢁ○所

日本オリゴの「フラクトオリゴ糖」は国産てんさい糖を
発酵させて作られたオリゴ糖です。

γϩοϓ���Hத
ϑϥΫτΦϦΰ౶

40g
ΛؚΈ·͢

フラクトオリゴ糖の特徴
❶ຖ೔େ͞͡�ഋͰ
ɹ͓ͳ͔ͷڥ؀Λྑ޷ʹ

❸ΧϩϦʔ͸࠭౶ͷ໿��2
❷࠭౶ʹ͍ۙ·Ζ΍͔ͳ؁Έ

おなかの環境を良好に保つ甘味料

フラクト
オリゴ糖
（善玉菌の
栄養源）

善玉菌

理想的な腸内フローラ

悪玉菌
大切な腸内細菌のバランス、

善玉菌を優勢に。

た
っ
ぷ
り
使
え
る

3
本
セ
ッ
ト
！

甜 菜
てん　さい

（さとう大根）

飲み物に ヨーグルトに 牛乳に
料理に

使い方簡単!! 例えば…

ΩϟοϓͰޱࡉ
΍͍͢2,21８円（税込2,395円）͍࢖

フラクト
オリゴ糖

����೥ࠂใݧࢼࢪ஋ʣɹϝーΧー࣮ۉʢฏݧࢼͳ੒ਓஉঁ�໊にΑる߁݈˞

■フラクトオリゴ糖シロップ（15g／日）の摂取
　による善玉菌の割合の変化

摂取前 摂取中（14日目）

17.5％

善玉菌

その他
ϏϑΟζスە、ೕەࢎ

39.8％
��೔ؒのϑϥクτΦϦΰ౶の
ઁऔでળەۄのׂ߹が
໿��％ߴまΓました。

��೔ؒのϑϥクτΦϦΰ౶の
ઁऔでળەۄのׂ߹が
໿��％ߴまΓました。

ΩϟοϓͰޱࡉ
΍͍͍͢࢖

ʪ೔ຊΦϦΰʫɹ෋ࢁ○所

おなかの善玉菌の栄養源である
フラクトオリゴ糖を主成分とし、
自然の恵みをそのまま活かしました

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM���5Hɹ̡ ࣍ճ༧ఆ �r݄�ճ
˞ͪ͜Βの商品はτクϗʢಛఆอ݈用৯品ʣでは͋Γません。�
˞�೔のઁऔ໨҆ɿ��5Hʢখ͞͡�ഋఔ౓ʣ

���H̫ �ຊηοτ

フラクトオリゴ糖
きびブラウン

１０３６１６

1,558円（税込1,683円）

γϩοϓ7�5Hத
ϑϥΫτΦϦΰ౶

3.0g
ΛؚΈ·͢

きびブラウン
３つのこだわり

ౡ県ɾԭೄ県のࣇࣛ
͞と͏ ͖ͼを原料とする

؁ᤝ౶使用。

原料へのこだわり

͞と͏͖ͼຊདྷの΍͞しい෩
ຯをੜ͔しました。͘ せの͋る
ෆ७෺౳を཈えた͞Θ΍͔で、
ΑΓΑいίクຯがಛ௃です。

風味へのこだわり

ϑϥクτΦϦΰ౶を��％ؚ༗。
ΧϩϦーは࠭౶の໿5�％。

ఴՃ෺ෆ使用。

健康へのこだわり

ご好評につき! 追加募集のご案内

冷凍食品
あると助かる

前日に収穫した野菜を毎週お届けします！ご好評につき! 追加募集のご案内
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水産、畜産、冷凍食品、惣菜
食品の加工済み食品に表示

電子レンジ フライパン
揚げる

蒸す

ボイル 電子レンジのみ

オーブントースター

原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている
商品には、その品目名を略称で表示しています。

賞味期間は製造加工日からの期間で、お届け日からの期間ではありません。熱量については正数（小数第1位を四捨五入）、食塩相当量については小数第1位 （小数第2位を四捨五入）までを表示しています。

主原料および副原料において遺伝子組換え原料を排除
し、検査においても不検出の商品不使用

生産・流通・製造段階において遺伝子組換え原料を排除した商品。主原
料および副原料いずれかで遺伝子組換えの混入を防ぐため、分別生
産流通管理している商品。※ただし主原料が不分別の場合は、不分別

GMOにNO!
（食品）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものに、
不分別の原料が使われている不分別

牛乳、鶏卵、鶏肉等の飼料において遺伝子組換え作物の
混入を防ぐため分別生産流通管理している商品

GMOにNO!
（飼料）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものは対
象外の原料を使用しているが、5％未満の原料に不分
別の原料が使われている

副原料
不分別

遺伝子組換え表示
※GMOとは、Genetically Modified Organisms（遺伝子組換え作物）の略称です。
1次原料の構成比が5％以上を主原料、5％未満を副原料とします。（水を除いた構成比）

遺伝子組換え対象作物を使用していない
商品および青果・酒には表示しません。

※アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。
アレルゲンの表示を行っています。

乳卵 そば小麦 えび かに落花生表示品目

乳卵 そ麦 え か

大豆

豆落表示方法

くるみ

く

※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、
表示しておりません。※コンタミネーション表示につい
ては、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造者から情
報提供をいただいた商品のみの表示となっています。
（乳）（そ）のように（）で表示しています。

千葉の組合員だけにお届けする ワクワク♫食卓新提案♪
5月25日（月）～5月29日（金）

5月11日（月）～5月15日（金）注文回収日

商品配達日

2026年5月3回（A週）

翌々週お届け
パルズダイニングはパルシステム千葉の
組合員限定カタログです。
ΦϯϥΠϯパルɾ஫จઐ用ΞϓϦに
஫จ൪߸をೖྗして஫จがで͖ます。

WEB版
パルズダイニングは▶
こちらから！

8 2026年5月3回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について


