
商 品 に 関 す る こ と や ご 意 見 ・ ご 要 望 な ど を こ の 用 紙 で お 寄 せ く だ さ い ！

（ 太 枠 内 の ご 記 入 を お 願 い し ま す ）

キ リ ト リ

P al n o t e 連 絡 用 紙

商 品 に つ い て の ご 連 絡 は 、 以 下 も ご 記 入 く だ さ い 。

注 文 番 号 数 量単 価 （ 税 込 ）

商 品 分 類 青 果  ／  冷 蔵  ／  冷 凍  ／  常 温  ／  雑 貨  ／  そ の 他 （ 　 　 　 　 ）

商 品 名

青 果 は 産 地 名 も

配 達 日

カ タ ロ グ 企 画 回

記 入 欄

所  属  セ ン タ ー

□□ 柏 　 　 　 □□ 印 西 　 　 　 □□ 松 戸 　 　 　 □□ 習 志 野

□□ 千 葉 　 　 □□ 東 金 　 　 　 □□ 野 田 　 　 　 □□ 稲 毛 （ キ ュ ー ブ 館 山 含 む ）

コ ー ス 用 紙 提 出 日 　 　 　 　 年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日 回 答 　 　 　 　 要 　 　 ・ 　 　 不 要

組 合 員 番 号 　 ※ 必 須 （ 番 号 の 記 入 間 違 い に ご 注 意 く だ さ い ）

年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日  （ 　 　 　 　 月 　 　  　 回 ） 　

（ パ ル シ ス テ ム 記 入 欄 ）

受 付 リ ー ダ ー ／ 担 当 者 電 算 責 任 者
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働 い て 働 い て 働 い て …

私 が 2 0 歳 の 頃 、 メ ガ バ ン ク 勤 務 の 大 昔 、

1 ド ル が 3 6 0 円 、 普 通 預 金 金 利 5. 5 ％ の

時 代 。 勤 務 が 忙 し く 毎 日 疲 れ て 疲 れ て 、

大 型 連 休 は 一 日 中 寝 て い た こ と し か 思

い 浮 か び ま せ ん 。 残 業 が 多 か っ た け れ

ど 、 楽 し い こ と も 山 ほ ど ご ざ  い ま し た 。

ご 安 心 く だ さ い ま せ( 笑) 。

  （パ ル 好 き の 月 ち ゃ ん さ ん ／ 佐 倉 市 ）

い つ か  私 も …

自 営 業 で 大 型 連 休

に  は  縁  が  あ り ま  せ

ん 。 い  つ  か  長  期  休

暇  が  あ っ た ら 海  外

旅 行 な ど に 家 族

で 行 っ て み た い で

す ！   

 （ T. M さ ん ／ 千 葉 市 ）

出  か  け て も 日  帰 り

猫 た ち と 暮 ら し て

い る の で エ ア コ ン

を つ  け  て  い  き ま す

が  、 停  電  な  ど  が  心

配 で 、 結 局 早 く 帰

り た く な っ て し ま

い ま す 。 一 人 息 子 か ら 「 猫 愛 が ハ ン パ な い 」 と 言

わ れ ま す 。   （三 毛 う さ ぎ さ ん ／ 山 武 市 ）

兄 弟 の 家 族 と と も に

近 隣 連 泊 で プ チ 旅 行 に 出

か け る の が 長 年 の 習 慣 で

す 。 小 さ か っ た 甥 姪 た ち

が 成 人 し て 、 今 度 は 計 画

を  立  て  て く れ  る よ う に  な っ

て う れ し い で す 。 帰 宅 後

は  家  で  た っ ぷ り 休  む  日  程

を  組  む  よ う に し て  い  ま  す  。  

 （ K. Y さ ん ／ 八 千 代 市 ）

毎 年 恒 例 の

潮 干 狩 り

採 り 立 て の

ア サ リ の  だ

し は 格  別 で

す 。 で も 子

ど も は 春 か

ら 中 学 生 。 今 年 が 最 後 か な … と ち ょ っ と

淋 し い 気 持 ち で す 。

 （ ケ ロ ケ ロ さ ん ／ 白 井 市 ）

連 休 中 に 肉 体 改 造

玄 米 や 雑 穀 、 野 菜 類 を 時 間 を か け て

調 理 し た こ だ わ り の 食 事 。 翌 日 の 筋

肉  痛  を  気  に  せ  ず  思  い  切 り 筋 ト レ 。  サ  ウ

ナ グ ッ ズ  や ア ロ マ オ イ ル  を 持 ち 込  ん で

ゆ っ く り 入 浴 。 休 み 明 け は 若 返 っ て 驚

か  れ  た  い  で  す ！  （ て り た ま さ ん ／ 浦 安 市 ）

毎 日 が 連 休 で す が

高 齢 者 二 人 暮 ら し 。 そ れ で も 大 型 連 休

は 何 だ か う れ し い 。 あ ち こ ち 若 い 人 や

子  ど  も  が  見  ら  れ  る  か  ら  で  し ょ う  ね  。

  （ W. S. さ ん ／ 千 葉 市 ）

ひ と り 時 間 を 満 喫

昨 年 末 か ら 年 始 に か け て 1 5 年 ぶ り に  

7 連 休 。 家 族 不 在 の 3 日 間 は 連 続 で 映

画 を 観 に 行 き 、 ひ と り 時 間 を 楽 し み ま  

し た ♪  （ と っ ち ゃ ん さ ん  ／  千  葉  市  ）

海 が 見 た い ね ！ と 九 十 九 里 浜 へ

市 川 市 か ら 車 で 出 発 。 午 前 中 に 出 た

の に 大 渋 滞 に 巻 き 込 ま れ 、 お 昼 に な っ

て も よ う や く 幕 張 辺 り 。 仕 方 な く 幕 張

の  海  を  見  て  帰 り ま し た  。  そ  れ  で  も  家  族

仲  良 く 大  笑  い 。 そ の 近 く の カ フ ェ で 食

べ  た ケ ー キ と コ ー ヒ ー が  お  い し か っ た

で  す ！  （ コ ス モ ス さ ん ／ 市 川 市 ）

イ ラ ス ト 　 広 報 サ ポ ー タ ー  J u n k o さ ん

イ ラ ス ト 　 広 報 サ ポ ー タ ー  mi ki さ ん

常  に  何  か  し  た く な  る ア ク  テ ィ ブ  派  。  マ  イ ペ  ー  ス  を  楽  し

む  の ん び り 派 。 あ な た は ど っ ち ？  そ う 思 う 理  由 や  場

面  な ど  を  教  え て く だ さ い  。

※ 次 週 『 P al n ot e 』5 月 3 回 号 に て 募 集 し ま す 。 ク イ ズ ＆ プ レ ゼ ン ト も お 楽 し み に ！

ア ク テ ィ ブ  派 ？  の  ん  び  り  派 ？
掲 載 者 に は

3 0 0
ポ イ ン ト

プ  レ  ゼ  ン  ト ！
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