
パルシステム千葉の組合員活動、事業、地域コミュニティにかかわる活動をお知らせする情報紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊掲載している二次元コードにつきまして、お使いの機種やご利用の環境などの理由により、読み取れない場合がございます。その際はお手数ですが、メールまたはお電話にてお問合せ・お申込みください。 

絶品ポテトサラダからの～♪ 

キッチンを汚さない！ポテトコロッケ 

一生コレ！と言えるほどの絶品ポテトサラダを人気講師

斎藤ひと美さんに教わります！からの～、コロッケ作り

♪揚げ物ってコンロ回りが汚れるし片付けも面倒…そん

な心配ご無用！キッチンを汚さないお手軽レシピをご紹

介します！家庭料理をもっと手軽に楽しみましょ♪ 

 パルシステム商品のこと 

 ポテサラ＆ポテコロ作り 

 試食交流 

日時：4月 22日(水) 10：30～12：30（予定） 

会場：プラッツ習志野南館 1階調理室 ＊有料駐車場あり 

（習志野市本大久保 3-8-19「京成大久保駅」徒歩 5分） 

募集：16名  

参加費：無料 

保育：あり（４か月以上のお子さん一人 500円、 

チーパス提示で 200円） 

講師：斎藤 ひと美さん（家庭料理アドバイザー） 

〆切：3月 20日（金） 
＊ご応募いただいた方全員に 3/26（木）までに当落の結果をお知らせします。 

＊悪天候や自然災害などの諸事情により、変更や中止になる場合があります。 

習志野センター地域情報紙  発行日：2026年 3月 9日（月） 

発行元：パルシステム千葉 習志野センター  

〒275-0001 千葉県習志野市東習志野 6-15-8 

TEL：0120-862-618（月～金 9：00～14：30） 

MAIL：narashino-kumikatsu@pal.or.jp 

★お申込み・お問合せは、各記事の二次元コードか上記連絡先をご利用ください。 

★お申込み多数の場合は、抽選となります。 

＊事前提供商品は、発送後に組合員都合により欠席の場合、該当商品同等額を請求する場合があります。 

＊お申し込み時の個人情報は、受付名簿・連絡・会議・催し物の適切な運用の為に限定して利用します。 

☆お友だちと一緒のご参加もOK！お申込みお待ちしております☆ 
 

  江戸の味を今に伝えて・・・ 

 【宮醤油店】工場見学バスツアー 

「産直丸大豆天然醸造しょうゆ」を製造している「(有)

宮醤油店」は、なんと天保 5年（西暦 1834年）創業の醤

油蔵！天然醸造、伝統の木桶でじっくりと熟成させて作

る、本物の醤油作りを学べるバスツアーです。実際に見

て聞いて、おいしさの秘密を実感しましょう。人気の道

の駅「保田小学校」での自由時間もありますよ♪ 

日時：4月 14日(火) 8：20～15：30（予定） 

集合：千葉信用金庫津田沼支店前（京成津田沼駅前） 

  8：20集合、8：30出発／15：30到着・解散 

募集：20名（大人のみ）※お子さんと一緒に参加はできません。 
※工場内はバリアフリーではありません、お足元に不安がある方はご

遠慮ください。 

参加費：1,000円（バス料金として。昼食代は含みません。） 

 ※パルシステム千葉で受付後、 

(株)農協観光にて諸手続きを行います。 

費用は各自お振込みになります。 

会場：(有)宮醬油店（富津市佐貫 247） 

〆切：3月 20日（金） 
＊ご応募いただいた方全員に 3/26（木）までに当落の結果をお知らせします。 

＊悪天候や自然災害などの諸事情により、変更や中止になる場合があります。 

Zoom 

▲App Store ▲Google Play 

オンラインのつどいは

Zoom を使います。こ

ちらからダウンロード

してご準備ください。 

 体調が優れない場合は参加をご遠慮ください。 

 調理企画以外では、マスクの着用は個人の判断となります。 

 引き続き、感染防止対策へのご理解・ご協力をお願いいたします。 

お肉を使ったボリューム満点のちらし

寿司や、あっと驚く使い方まで、パル

システムのオリジナル商品「五目ずし

の素」を使ったレシピを６品、オンライ

ンでご紹介しました。どれも簡単でお

いしい♪ひな祭りにも普段のごはん

にも「五目ずしの素」オススメです！ 

パキスタンのスラムに暮らす人々の支

援をしている「NPO法人 JFSA」に活

動内容や現地の実情などをご紹介いた

だきました。サプライズの現地からの

中継では、アル・カイールアカデミー（学

校）に通う子どもたちが将来の夢など、

目を輝かせてお話ししてくれました。 

現地を想って食べたパキスタンカレーも絶品！ 

組合員からの「古着・ぬいぐるみ」などの寄贈は合計

約 152kgでした。ありがとうございました。 

参加の際の 

お願い 

プログラム 

（予定） 

【習志野センター５月のつどい】  

5/14(木) オンライン 10：30-12：00 

オンライン工場見学「北海道野付の産直ほたて・いくら 

5/26(火) 八千代緑が丘公民館 10：30-12：30 

「梅シロップつくり」 
※日にち・会場・内容について変更になる場合があります。 

詳細はぴーちくぱーちく４月号でご案内いたします。 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://2.bp.blogspot.com/-fEZMcwbv65I/WhUiomrBz7I/AAAAAAABIUU/m3kA_xiy6Fg3QXxfi_QNqjxbF_2aJnx7ACLcBGAs/s800/tori_saeduri_sing_couple.png&imgrefurl=https://www.irasutoya.com/2017/12/blog-post_260.html&docid=4QcuxyjazM0q1M&tbnid=Ri36jqaxHqAFsM:&vet=10ahUKEwi0wPqxw7ncAhUW8rwKHYd8A7sQMwhqKC0wLQ..i&w=800&h=648&bih=924&biw=1280&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E7%84%A1%E6%96%99%E3%80%80%E9%B3%A5%E3%80%80%E3%81%8B%E3%82%8F%E3%81%84%E3%81%84&ved=0ahUKEwi0wPqxw7ncAhUW8rwKHYd8A7sQMwhqKC0wLQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://2.bp.blogspot.com/-fEZMcwbv65I/WhUiomrBz7I/AAAAAAABIUU/m3kA_xiy6Fg3QXxfi_QNqjxbF_2aJnx7ACLcBGAs/s800/tori_saeduri_sing_couple.png&imgrefurl=https://www.irasutoya.com/2017/12/blog-post_260.html&docid=4QcuxyjazM0q1M&tbnid=Ri36jqaxHqAFsM:&vet=10ahUKEwi0wPqxw7ncAhUW8rwKHYd8A7sQMwhqKC0wLQ..i&w=800&h=648&bih=924&biw=1280&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E7%84%A1%E6%96%99%E3%80%80%E9%B3%A5%E3%80%80%E3%81%8B%E3%82%8F%E3%81%84%E3%81%84&ved=0ahUKEwi0wPqxw7ncAhUW8rwKHYd8A7sQMwhqKC0wLQ&iact=mrc&uact=8
mailto:narashino-kumikatsu@pal.or.jp

