
〈調理例〉〈調理例〉

55g×2袋丸とろろ
１０３２５０

落花生ようかん

【賞味期間】730日　9kcal、亜鉛3.3mg、オルニチン372mg/2.5g

1,050円（税込1,134円）特別
価格

900円（税込972円）
〈ますだ〉　千葉○所

千葉産
原料使用

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

ますだの落花生 
天日干しさやいりＱなっつ

１０３０１２

【賞味期間】90日　【アレルゲン】落　577kcal/100g

１６０ｇ

甘みの強い「Qなっつ」を
天日干し乾燥して煎り上げました

だだちゃ豆の香りが際だつ
風味豊かな一品です

〈達商〉　山形○所

６個ずんだもち
１０３０５５

【賞味期間】365日　【アレルゲン】乳 豆 （卵）（麦）（そ）
（え）(く）　283kcal○塩 0.3g/100g
※原料価格の高騰により、次回から値上げします。

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈宮崎エヌフーズ〉　宮崎○所

〈調理例〉〈調理例〉

肉巻おにぎり棒の
長さ（串を含む）：約14㎝
肉巻おにぎり棒の
長さ（串を含む）：約14㎝

宮崎名物「肉巻おにぎり」のスティックタイプ
国産のうるち米のごはんを成形して
国産の豚バラ肉で巻きました

1,450円（税込1,566円）特別
価格

元祖 焼き鯖寿司

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】90日　【アレルゲン】（卵）（麦）（え）　263kcal○塩 2.1g/100g　
※さばは欧州産　※さばの半身を丸ごと使用しています。

290g

１０３０４７

〈スターフーズ〉　福井○所

口に入れた瞬間脂がのった
焼きさばの深いうまみが広がります

約
20
㎝

約8.5㎝

【賞味期間】40日　【アレルゲン】卵 麦 　171kcal○塩 0.1g/1個約55g

白あんをカステラ風生地で包んで焼いた
昔懐かしい焼き饅頭
福岡県大牟田市の銘菓です

〈大福商事〉　福岡○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

本製品には、はちみつを使用していますので、1歳未満の乳児には与えないでください。

1個の大きさ：
直径 約5.5㎝・
高さ 約3㎝

1個の大きさ：
直径 約5.5㎝・
高さ 約3㎝

かすてら饅頭 8個

１０３０２１ 約
13
㎝

約24㎝

1,550円（税込1,674円） 978円（税込1,056円）特別
価格

次回以降
値上げ

250g（50g×5）肉巻おにぎり棒

【賞味期間】180日　【アレルゲン】麦 豆　235kcal○塩 1.5g/100g

１０３０３９
電子レンジ ボイル

758円（税込819円）特別
価格

今季
最終

1,500円（税込1,620円）

国産栗を使った栗あんを静岡県産抹茶のあんで包み、
一つひとつ茶巾でしぼった抹茶栗きんとん
栗の甘さと抹茶の風味がマッチした一品です

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈恵那清月堂〉　岐阜○所
【賞味期間】30日　
55kcal/1個22g

抹茶栗きんとん 22g×6個

１０３４４６
1個の大きさ：縦 約4㎝・
横 約4㎝・高さ 約2.5㎝
1個の大きさ：縦 約4㎝・
横 約4㎝・高さ 約2.5㎝

約
19
㎝

約12㎝

698円（税込754円）

１０３６１６
電子レンジのみ

レンジでお手軽メンチカツ 500ｇ（10個）

〈四国ちぬや〉　愛媛○所

〈調理例〉〈調理例〉

国産豚肉と鶏肉、玉ねぎを使用
お弁当にもぴったりな
サクッとジューシーなメンチカツ

【賞味期間】366日　【アレルゲン】乳 麦 豆　
141kcal○塩 0.5g/1個（50g）

〈調理例〉〈調理例〉

お弁当にも
おすすめです

!

外はサクッと中はやわらかメンチカツ

ちぎる手間もなく、ちょうどいい量で
食べることができるスグレもの！

〈近海食品〉　北海道○所【賞味期間】300日　113kcal○塩 6.0g/100g

2袋で
お届け

お汁
にポ
ンッと

入れ
るだけ

渋みの中に
ほんのりした甘さを感じる
抹茶に仕上げました

〈イメージ〉〈イメージ〉

宇治抹茶 150g

１０３４６２

1,200円（税込1,296円）
【賞味期間】180日

〈調理例〉〈調理例〉

〈調理例〉〈調理例〉

天ぷら塩に混ぜて！

アイスクリームにも！

〈藤二商会〉　京都○所

【賞味期間】365日　207kcal/100g　【次回予定】5月3回
※食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。　
※1日の摂取目安：15g（小さじ4杯程度）

700ｇ×3本セット
フラクトオリゴ糖
１０３６９１

〈日本オリゴ〉　富山○所

日本オリゴの「フラクトオリゴ糖」は国産てんさい糖を
発酵させて作られたオリゴ糖です。

シロップ100g中
フラクトオリゴ糖

40g
を含みます

フラクトオリゴ糖の特徴
❶毎日大さじ1杯で
　おなかの環境を良好に

❸カロリーは砂糖の約1/2
❷砂糖に近いまろやかな甘み

おなかの環境を良好に保つ甘味料

フラクト
オリゴ糖
（善玉菌の
栄養源）

善玉菌

理想的な腸内フローラ

悪玉菌
大切な腸内細菌のバランス、

善玉菌を優勢に。

た
っ
ぷ
り
使
え
る

3
本
セ
ッ
ト
！

甜 菜
てん　さい

（さとう大根）

飲み物に ヨーグルトに 牛乳に
料理に

使い方簡単!! 例えば…

細口キャップで
使いやすい2,21８円（税込2,395円）

フラクト
オリゴ糖

※健康な成人男女7名による試験（平均値）　メーカー実施試験報告1992年

■フラクトオリゴ糖シロップ（15g／日）の摂取
　による善玉菌の割合の変化

摂取前 摂取中（14日目）

17.5％

善玉菌

その他
ビフィズス菌、乳酸菌

39.8％
14日間のフラクトオリゴ糖の
摂取で善玉菌の割合が
約20％高まりました。

14日間のフラクトオリゴ糖の
摂取で善玉菌の割合が
約20％高まりました。

しっかりとした甘みの中に、落花生ならではの
風味が広がるようかんです

国産しじみからエキスを抽出して粉末にしました
そのままで、もしくはお湯、みそ汁などに溶かして
お召し上がりください

原材料名：餡（国内製造）、砂糖、水飴、落花生ペースト、
寒天、（一部に落花生を含む）
原材料名：餡（国内製造）、砂糖、水飴、落花生ペースト、
寒天、（一部に落花生を含む）

新
登場！

新
登場！

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

ひと口食べると、落花生の濃厚なコクと香り、上品なあんの甘みが口いっぱいに広がります。スティッ

クタイプのようかんなので、普段のおやつはもちろん、片手でさっと甘いものを口にしたい運動のあ

とやハイキング時などのエネルギー補給にもよさそうです。　　　　 パ ルズダイニング商品担当 髙橋

〈神谷醸造食品〉　愛知○所

〈ケンプリア〉　大分○所

原材料名：しじみエキス（し
じみ（国産）、デキストリン）、
L-オルニチン塩酸塩、亜鉛
含有酵母／ナイアシン、ビ
タミンB1、ビタミンB6

〈調理例〉〈調理例〉

ティースプーン1杯で
しじみ約1,000個分の
オルニチン含有

〈イメージ〉〈イメージ〉

【賞味期間】180日　
【アレルゲン】落　
276kcal/100g ※124kcal/1本

398円
（税込430円）

3本

１０３０８０

2,980円（税込3,218円）
しじみエキス末 65g

１０３４３８

千葉産
原料使用

1本の長さ：約14㎝1本の長さ：約14㎝

栄養機能食品
（亜鉛）
1日摂取目安量：
ティースプーン1杯
（約2.5g）

ますだの落花生おいしさの秘密は
昔ながらの天日干し千葉県

福井県 宮城県

宮崎県

福岡県

各
地
の
お
い
し
い
も
の
大
集
合
！

ご
当
地
う
ま
い
も
の

お先にいただきました！

P5 P8 スタッフが新商品を紹介します お先にいただきました！いつでも便利な 乾物

千葉の組合員だけにお届けする ワクワク♫食卓新提案♪
4月27日（月）～5月1日（金）

4月13日（月）～4月17日（金）注文回収日

商品配達日

2026年4月4回（A週）

翌々週お届け
パルズダイニングはパルシステム千葉の
組合員限定カタログです。
オンラインパル・注文専用アプリに
注文番号を入力して注文ができます。

WEB版
パルズダイニングは▶
こちらから！

水産、畜産、冷凍食品、惣菜
食品の加工済み食品に表示

電子レンジ フライパン
揚げる

蒸す

ボイル 電子レンジのみ

オーブントースター

原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている
商品には、その品目名を略称で表示しています。

賞味期間は製造加工日からの期間で、お届け日からの期間ではありません。熱量については正数（小数第1位を四捨五入）、食塩相当量については小数第1位 （小数第2位を四捨五入）までを表示しています。

主原料および副原料において遺伝子組換え原料を排除
し、検査においても不検出の商品不使用

生産・流通・製造段階において遺伝子組換え原料を排除した商品。主原
料および副原料いずれかで遺伝子組換えの混入を防ぐため、分別生
産流通管理している商品。※ただし主原料が不分別の場合は、不分別

GMOにNO!
（食品）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものに、
不分別の原料が使われている不分別

牛乳、鶏卵、鶏肉等の飼料において遺伝子組換え作物の
混入を防ぐため分別生産流通管理している商品

GMOにNO!
（飼料）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものは対
象外の原料を使用しているが、5％未満の原料に不分
別の原料が使われている

副原料
不分別

遺伝子組換え表示
※GMOとは、Genetically Modified Organisms（遺伝子組換え作物）の略称です。
1次原料の構成比が5％以上を主原料、5％未満を副原料とします。（水を除いた構成比）

遺伝子組換え対象作物を使用していない
商品および青果・酒には表示しません。

※アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。
アレルゲンの表示を行っています。

乳卵 そば小麦 えび かに落花生表示品目

乳卵 そ麦 え か

大豆

豆落表示方法

くるみ

く

※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、
表示しておりません。※コンタミネーション表示につい
ては、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造者から情
報提供をいただいた商品のみの表示となっています。
（乳）（そ）のように（）で表示しています。

2644442



ごろっと角煮が入ったちまき

380円（税込410円）特別
価格

598円（税込646円）

1,098円（税込1,186円）

430円（税込464円）

598円（税込646円）

577円（税込623円）

1,080円（税込1,166円）

【賞味期間】365日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）　
129kcal○塩 1.7g/1袋（90g）

さっぱりとりポン
（瀬戸内レモン仕立て）90g

１０３５７８

〈調理例〉〈調理例〉

〈調理例〉〈調理例〉

炊き上がったごはんに混ぜて「鶏酢めし」に！

〈印南食品〉　兵庫○所

瀬戸内レモンがさわやかに香る
国産若鶏のポン酢あえ

解凍して

ごはんの上
に

のせるだけ
！

北海道で水揚げされた秋鮭とほたてを、
しょうゆ、いりごま、米発酵調味料等を
合わせた調味液につけ込みました

〈札幌中一〉　北海道○所

〈調理例〉〈調理例〉

秋鮭と帆立の漬け丼
１４０ｇ（７０ｇ×２）

１０３０７１

【賞味期間】90日　【アレルゲン】麦 豆　
85kcal○塩 1.1g/1食70g

〈調理例〉〈調理例〉

国産の里芋で作った、
もっちり食感の和風コロッケ

国産里芋コロッケ
147g（7個入り）

【賞味期間】365日　【アレルゲン】乳 麦 豆 
（卵）（え）（か）　47kcal○塩 0.2g/1個（21g）

１０３５４３
電子レンジ オーブントースター

328円（税込354円）

〈ナカシン冷食〉　鹿児島○所

【賞味期間】270日　【アレルゲン】卵 麦 豆　327kcal○塩 2.2g/1袋（150g）
728円（税込786円）

国産鶏肉を使ったつくね串、
もも串、ねぎま串のたれ３種セットです

つくね串

ねぎま串

もも串

鶏屋の焼き鳥串セット
150ｇ（つくね串2本、もも串2本、ねぎま串2本）

〈調理例〉〈調理例〉

〈印南食品〉　兵庫○所

１０３５９４
電子レンジのみ

国産芝えびと、国産玉ねぎ、人参、
小松菜を合わせた
満足感のあるかき揚げです

〈あんしん生活〉　岩手○所

国産海老のかき揚げ
140ｇ（2枚）

【賞味期間】365日　【アレルゲン】麦 え （卵）（乳）（か）　203kcal○塩 0.1g/100g

〈調理例〉〈調理例〉 1枚の大きさ：
直径 約11㎝・
厚さ 約3㎝

1枚の大きさ：
直径 約11㎝・
厚さ 約3㎝１０３５５１

電子レンジのみ

498円（税込538円）

やわらかくきめ細やかな肉質の岐阜県産豚ヒレ肉を
真空調理で火入れして、しっとりした食感に仕上げた
ローストポークです

目安サイズ：
直径 4～5㎝・
長さ 10～12㎝

目安サイズ：
直径 4～5㎝・
長さ 10～12㎝

〈中村屋フードアクト〉　岐阜○所

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】366日　【アレルゲン】（卵）（乳）（麦）　
104kcal○塩 1.3g/100g

国産豚ヒレ肉の
ローストポーク１５０ｇ

１０３６２４

〈アイケイ食品〉　埼玉○所

国産もち米をせいろでじっくり蒸し上げ、
豚角煮と国産干ししいたけを混ぜ込んだ
ちまきです

320g（4個入り）
国産豚角煮ちまき
１０３６０８

【賞味期間】366日　【アレルゲン】麦 豆　
202kcal○塩 0.7g/1個（80g）

電子レンジ 蒸す

〈調理例〉〈調理例〉

1,260円（税込1,361円）

千葉県産さばをしょうゆ、みりんベースの
調味液につけ込みました

千葉のさばみりん醤油漬
（腹骨とり）2枚220ｇ

１０３６４１

〈つかさ食品〉　千葉○所

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆　197kcal○塩 0.7g/100g
※骨が混入する可能性がございますのでご注意ください。
※原料価格の高騰により、規格（2枚160ｇ→2枚220ｇ）と価格を変更しました。

千葉産
原料使用

揚げ時間

3～4分
170～180℃で

※写真は6枚です。※写真は6枚です。

千葉産
原料使用

〈調理例〉〈調理例〉

氷点解凍 千葉県産
いわしフライ 5-6枚26０ｇ

揚げる

１０３６５９

冷凍のまま揚げるだけ！
ボリューミーな千葉県産
真いわしのフライ

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆　220kcal○塩 0.6g/100g
※原料価格の高騰により、値上げしました。　※原料価格の高騰により、次回
から規格（5-6枚26０ｇ→4枚200ｇ）と価格を変更します。

〈つかさ食品〉　千葉○所 496円（税込536円）
【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆　136kcal○塩 2.3g/100g
※原料価格の高騰により、値上げしました。

フライパンでできる
あじ南蛮漬

国産の真あじを使用
甘酢だれが食欲をそそります

〈つかさ食品〉　千葉○所

〈調理例〉〈調理例〉

7-11枚160ｇ+タレ50g×2

フライパン

１０３６６７

〈昭和食品〉　群馬○所

ジューシーで弾力ある食感♪

希少部位である肩小肉を使用した国産若鶏の
やきとりです

ぷりぷりの国産若鶏
やきとり用（塩味）
１８０ｇ（６本入り）

【賞味期間】366日　71kcal○塩 0.5g/1本（30ｇ）

１０３６３２
フライパン

〈調理例〉〈調理例〉

658円（税込711円）

キーマカレー入り
ハンバーグ

１０３５８６
電子レンジのみ

〈調理例〉〈調理例〉

380円（税込410円）
【賞味期間】365日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）　79kcal○塩 0.4g/1個（35ｇ）

210ｇ（6個入り）

国産野菜と国産鶏肉を使用した
キーマカレーを包んだミニハンバーグ

〈印南食品〉　兵庫○所

蒸すことでもちもち食感に
仕上げた、具材も国産の
れんこんもちです

〈ナカシン冷食〉　鹿児島○所

国　産

玉 ね ぎ
れんこん

キャベツ
枝 豆
人 参
しいたけ
ご ぼ う
ひ じ き

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】365日　【アレルゲン】卵 麦 豆 （乳）（え）（か）　
35kcal○塩 0.2g/1個（18g）　

7種の国産具材の
れんこんもち 144g（8個入り）

１０３５６０
フライパン電子レンジ

382円（税込413円）

ほどよい甘さとにしんのうまみが
かむほどにしみ出ます

【賞味期間】180日　【アレルゲン】麦 豆　276kcal○塩 3.0g/100g
※魚の小骨が含まれている場合がございますので、お召し上がりの際はご注意ください。

〈かねぶん梅屋〉　愛知○所

ひと口にしん甘露煮 150ｇ

１０３２３３
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

たらこのプチプチした食感とうまみがあふれる

粒が大きい北海道産真だらの卵と
日高産昆布を、直火炊き製法でじっくり
煮炊き上げた一品です

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈タカハシ食品〉　北海道○所

【賞味期間】90日　【アレルゲン】麦 豆　170kcal○塩 2.2g/100g
※原料価格の高騰により、値上げしました。

648円（税込700円）
鱈子と昆布の旨煮 100g
１０３１７９

肉厚な食感とほどよい塩加減で
飽きのこない味わいです

サイズ
無選別

塩 分
約8％

〈源蔵梅本舗〉　和歌山○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

紀州南高梅つぶれ梅 200g

【賞味期間】120日　87kcal○塩 8.2g/可食部100g
※梅がペースト状になっている場合もございます。ご了承ください。

１０３３０６

298円（税込322円）

ピリッと辛い味わいが
ごはんによく合います

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆　115kcal○塩 4.3g/100g

150ｇからし高菜
１０３１９５
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈河野食品〉　福岡○所 300円（税込324円）
だいこんみそ漬け 80g

１０３４０３

【賞味期間】１8０日　【アレルゲン】豆　95kcal○塩 3.1g/100g

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

大根

秩父の新井武平商店の赤味噌を使用した
だしのきいたみそ床に二度漬け込み熟成させた風味豊かなみそ漬けです
通常のみそ漬けより塩分が低いのが特徴です
残ったみそ床はお湯をそそいでみそ汁などにご利用ください

しょうが

〈マルツ食品〉　埼玉○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

しょうがみそ漬け 80g

350円（税込378円）

１０３４１１

【賞味期間】１8０日　【アレルゲン】豆　103kcal○塩 3.1g/100g〈マルツ食品〉　埼玉○所

448円（税込484円）
【賞味期間】120日　46kcal○塩 4.0g/100g
※原料価格の高騰により、規格（200g→100g）と価格を変更しました。
※パッケージデザインが変わりました。原材料に変更はありません。

紀州田舎漬ほんまもん
（たくあん漬け）100ｇ

１０３１５２
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

○販 やまだ　和歌山○所

原料はすべて国産にこだわり、
樽で半年以上じっくり発酵熟成させた、
強い酸っぱさが自慢の
たくあん漬けです

信州産えのき茸のシャキシャキ食感と
昆布とじゃこの深い味わいが、
白いごはんにぴったり！

なめたけ じゃこと昆布 160ｇ

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３２６８

〈信濃産業〉　長野○所

じゃ
こと

昆布
入り

【賞味期間】365日　【アレルゲン】麦  豆 （え）（か）　79kcal○塩 2.8g/100g

１０３３４９
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

味付けちょい辛
くきわかめ１５０ｇ

コリコリした歯ざわりとほのかな辛みが
アクセント! ごはんがすすむ味わいです

【賞味期間】180日　【アレルゲン】 麦 豆　102kcal○塩 5.3g/100g

〈志田金〉　宮城○所

527円（税込569円）
380円（税込410円）特別

価格

次回以降
規格変更
および
値上げ

2 2026年4月4回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



ごろっと角煮が入ったちまき

380円（税込410円）特別
価格

598円（税込646円）

1,098円（税込1,186円）

430円（税込464円）

598円（税込646円）

577円（税込623円）

1,080円（税込1,166円）

【賞味期間】365日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）　
129kcal○塩 1.7g/1袋（90g）

さっぱりとりポン
（瀬戸内レモン仕立て）90g

１０３５７８

〈調理例〉〈調理例〉

〈調理例〉〈調理例〉

炊き上がったごはんに混ぜて「鶏酢めし」に！

〈印南食品〉　兵庫○所

瀬戸内レモンがさわやかに香る
国産若鶏のポン酢あえ

解凍して

ごはんの上
に

のせるだけ
！

北海道で水揚げされた秋鮭とほたてを、
しょうゆ、いりごま、米発酵調味料等を
合わせた調味液につけ込みました

〈札幌中一〉　北海道○所

〈調理例〉〈調理例〉

秋鮭と帆立の漬け丼
１４０ｇ（７０ｇ×２）

１０３０７１

【賞味期間】90日　【アレルゲン】麦 豆　
85kcal○塩 1.1g/1食70g

〈調理例〉〈調理例〉

国産の里芋で作った、
もっちり食感の和風コロッケ

国産里芋コロッケ
147g（7個入り）

【賞味期間】365日　【アレルゲン】乳 麦 豆 
（卵）（え）（か）　47kcal○塩 0.2g/1個（21g）

１０３５４３
電子レンジ オーブントースター

328円（税込354円）

〈ナカシン冷食〉　鹿児島○所

【賞味期間】270日　【アレルゲン】卵 麦 豆　327kcal○塩 2.2g/1袋（150g）
728円（税込786円）

国産鶏肉を使ったつくね串、
もも串、ねぎま串のたれ３種セットです

つくね串

ねぎま串

もも串

鶏屋の焼き鳥串セット
150ｇ（つくね串2本、もも串2本、ねぎま串2本）

〈調理例〉〈調理例〉

〈印南食品〉　兵庫○所

１０３５９４
電子レンジのみ

国産芝えびと、国産玉ねぎ、人参、
小松菜を合わせた
満足感のあるかき揚げです

〈あんしん生活〉　岩手○所

国産海老のかき揚げ
140ｇ（2枚）

【賞味期間】365日　【アレルゲン】麦 え （卵）（乳）（か）　203kcal○塩 0.1g/100g

〈調理例〉〈調理例〉 1枚の大きさ：
直径 約11㎝・
厚さ 約3㎝

1枚の大きさ：
直径 約11㎝・
厚さ 約3㎝１０３５５１

電子レンジのみ

498円（税込538円）

やわらかくきめ細やかな肉質の岐阜県産豚ヒレ肉を
真空調理で火入れして、しっとりした食感に仕上げた
ローストポークです

目安サイズ：
直径 4～5㎝・
長さ 10～12㎝

目安サイズ：
直径 4～5㎝・
長さ 10～12㎝

〈中村屋フードアクト〉　岐阜○所

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】366日　【アレルゲン】（卵）（乳）（麦）　
104kcal○塩 1.3g/100g

国産豚ヒレ肉の
ローストポーク１５０ｇ

１０３６２４

〈アイケイ食品〉　埼玉○所

国産もち米をせいろでじっくり蒸し上げ、
豚角煮と国産干ししいたけを混ぜ込んだ
ちまきです

320g（4個入り）
国産豚角煮ちまき
１０３６０８

【賞味期間】366日　【アレルゲン】麦 豆　
202kcal○塩 0.7g/1個（80g）

電子レンジ 蒸す

〈調理例〉〈調理例〉

1,260円（税込1,361円）

千葉県産さばをしょうゆ、みりんベースの
調味液につけ込みました

千葉のさばみりん醤油漬
（腹骨とり）2枚220ｇ

１０３６４１

〈つかさ食品〉　千葉○所

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆　197kcal○塩 0.7g/100g
※骨が混入する可能性がございますのでご注意ください。
※原料価格の高騰により、規格（2枚160ｇ→2枚220ｇ）と価格を変更しました。

千葉産
原料使用

揚げ時間

3～4分
170～180℃で

※写真は6枚です。※写真は6枚です。

千葉産
原料使用

〈調理例〉〈調理例〉

氷点解凍 千葉県産
いわしフライ 5-6枚26０ｇ

揚げる

１０３６５９

冷凍のまま揚げるだけ！
ボリューミーな千葉県産
真いわしのフライ

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆　220kcal○塩 0.6g/100g
※原料価格の高騰により、値上げしました。　※原料価格の高騰により、次回
から規格（5-6枚26０ｇ→4枚200ｇ）と価格を変更します。

〈つかさ食品〉　千葉○所 496円（税込536円）
【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆　136kcal○塩 2.3g/100g
※原料価格の高騰により、値上げしました。

フライパンでできる
あじ南蛮漬

国産の真あじを使用
甘酢だれが食欲をそそります

〈つかさ食品〉　千葉○所

〈調理例〉〈調理例〉

7-11枚160ｇ+タレ50g×2

フライパン

１０３６６７

〈昭和食品〉　群馬○所

ジューシーで弾力ある食感♪

希少部位である肩小肉を使用した国産若鶏の
やきとりです

ぷりぷりの国産若鶏
やきとり用（塩味）
１８０ｇ（６本入り）

【賞味期間】366日　71kcal○塩 0.5g/1本（30ｇ）

１０３６３２
フライパン

〈調理例〉〈調理例〉

658円（税込711円）

キーマカレー入り
ハンバーグ

１０３５８６
電子レンジのみ

〈調理例〉〈調理例〉

380円（税込410円）
【賞味期間】365日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）　79kcal○塩 0.4g/1個（35ｇ）

210ｇ（6個入り）

国産野菜と国産鶏肉を使用した
キーマカレーを包んだミニハンバーグ

〈印南食品〉　兵庫○所

蒸すことでもちもち食感に
仕上げた、具材も国産の
れんこんもちです

〈ナカシン冷食〉　鹿児島○所

国　産

玉 ね ぎ
れんこん

キャベツ
枝 豆
人 参
しいたけ
ご ぼ う
ひ じ き

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】365日　【アレルゲン】卵 麦 豆 （乳）（え）（か）　
35kcal○塩 0.2g/1個（18g）　

7種の国産具材の
れんこんもち 144g（8個入り）

１０３５６０
フライパン電子レンジ

382円（税込413円）

ほどよい甘さとにしんのうまみが
かむほどにしみ出ます

【賞味期間】180日　【アレルゲン】麦 豆　276kcal○塩 3.0g/100g
※魚の小骨が含まれている場合がございますので、お召し上がりの際はご注意ください。

〈かねぶん梅屋〉　愛知○所

ひと口にしん甘露煮 150ｇ

１０３２３３
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

たらこのプチプチした食感とうまみがあふれる

粒が大きい北海道産真だらの卵と
日高産昆布を、直火炊き製法でじっくり
煮炊き上げた一品です

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈タカハシ食品〉　北海道○所

【賞味期間】90日　【アレルゲン】麦 豆　170kcal○塩 2.2g/100g
※原料価格の高騰により、値上げしました。

648円（税込700円）
鱈子と昆布の旨煮 100g
１０３１７９

肉厚な食感とほどよい塩加減で
飽きのこない味わいです

サイズ
無選別

塩 分
約8％

〈源蔵梅本舗〉　和歌山○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

紀州南高梅つぶれ梅 200g

【賞味期間】120日　87kcal○塩 8.2g/可食部100g
※梅がペースト状になっている場合もございます。ご了承ください。

１０３３０６

298円（税込322円）

ピリッと辛い味わいが
ごはんによく合います

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆　115kcal○塩 4.3g/100g

150ｇからし高菜
１０３１９５
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈河野食品〉　福岡○所 300円（税込324円）
だいこんみそ漬け 80g

１０３４０３

【賞味期間】１8０日　【アレルゲン】豆　95kcal○塩 3.1g/100g

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

大根

秩父の新井武平商店の赤味噌を使用した
だしのきいたみそ床に二度漬け込み熟成させた風味豊かなみそ漬けです
通常のみそ漬けより塩分が低いのが特徴です
残ったみそ床はお湯をそそいでみそ汁などにご利用ください

しょうが

〈マルツ食品〉　埼玉○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

しょうがみそ漬け 80g

350円（税込378円）

１０３４１１

【賞味期間】１8０日　【アレルゲン】豆　103kcal○塩 3.1g/100g〈マルツ食品〉　埼玉○所

448円（税込484円）
【賞味期間】120日　46kcal○塩 4.0g/100g
※原料価格の高騰により、規格（200g→100g）と価格を変更しました。
※パッケージデザインが変わりました。原材料に変更はありません。

紀州田舎漬ほんまもん
（たくあん漬け）100ｇ

１０３１５２
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

○販 やまだ　和歌山○所

原料はすべて国産にこだわり、
樽で半年以上じっくり発酵熟成させた、
強い酸っぱさが自慢の
たくあん漬けです

信州産えのき茸のシャキシャキ食感と
昆布とじゃこの深い味わいが、
白いごはんにぴったり！

なめたけ じゃこと昆布 160ｇ

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３２６８

〈信濃産業〉　長野○所

じゃ
こと

昆布
入り

【賞味期間】365日　【アレルゲン】麦  豆 （え）（か）　79kcal○塩 2.8g/100g

１０３３４９
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

味付けちょい辛
くきわかめ１５０ｇ

コリコリした歯ざわりとほのかな辛みが
アクセント! ごはんがすすむ味わいです

【賞味期間】180日　【アレルゲン】 麦 豆　102kcal○塩 5.3g/100g

〈志田金〉　宮城○所

527円（税込569円）
380円（税込410円）特別

価格

次回以降
規格変更
および
値上げ

32026年4月4回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 え 豆 （卵）
（乳）（か）　216kcal○塩 0.8g/100g
※原料価格の高騰により、値上げしました。

589円（税込636円）
〈飛鳥食品〉　東京○所

２５０ｇ（１５個入り）

【賞味期間】120日　【アレルゲン】卵 麦 え 
豆 （乳）（か）　178kcal○塩 1.1g/100g 〈調理例〉〈調理例〉

飛鳥の海鮮水餃子

ボイル

１０３３８１

ほうれん草パウダーを混ぜ込んだ皮に
豚肉とえびやほたてのうまみが詰まっています

ボイルフライパン

〈飛鳥食品〉　東京○所

「和豚もちぶた」とえびのうまみがきいたあんを
コシのある皮で包みました

飛鳥の水餃子 ２５０ｇ（１５個入り）

〈調理例〉〈調理例〉

１０３３７３

480円（税込518円）

〈飛鳥食品〉　東京○所

つなぎに大根を使用してふんわりジューシーに仕上げました
「和豚もちぶた」のうまみが口の中に広がります

飛鳥の肉シュウマイ
180ｇ（１２個入り）

〈調理例〉〈調理例〉

蒸す電子レンジ

１０３３５７

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）
（乳）（え）（か）　187kcal○塩 0.9g/100g
※原料価格の高騰により、値上げしました。

428円（税込462円） ていねい
に

手包みし
ました！

「和豚もちぶた」と国産玉ねぎを使用したあんを、
国産小麦粉の皮で一つひとつ手包みした、
小ぶりな肉まんです

〈調理例〉〈調理例〉

525円（税込567円）

〈飛鳥食品〉　東京○所

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）（乳）
（え）（か）　218kcal○塩 0.8g/100g
※原料価格の高騰により、値上げしました。

250ｇ（5個入り）

飛鳥の
手作りミニ肉まん

電子レンジ 蒸す

１０３３６５

仕上がりふっくら！
国産コシヒカリを使ったおかゆです

【賞味期間】540日　【アレルゲン】（卵）（麦）（豆）　92kcal/1人前（250g）

〈たいまつ食品〉　新潟○所

国産コシヒカリ100％使用
白がゆ２５０ｇ×１０入

〈調理例〉〈調理例〉

１０３２８４ 10袋入
電子レンジ ボイル

約
19.8
㎝

約24.4㎝

約12.8㎝

【賞味期間】270日　261kcal○塩 0.7g/1パック（150ｇ）

ほんのり塩味がアクセント！
もちもち食感のお赤飯です

〈たいまつ食品〉　新潟○所

餅屋が作った赤飯150g×6入

〈調理例〉〈調理例〉

１０３２９２ 6パック入

電子レンジ ボイル
約
7.8
㎝

約26.4㎝

約16㎝

電子レンジで
約1分40秒

1,580円（税込1,706円） 1,480円（税込1,598円）

1,280円（税込1,382円）

380円（税込410円）

580円（税込626円）

1,300円（税込1,404円）

〈調理例〉〈調理例〉

1,540円（税込1,663円）

１０３４８９
ＬＯＨＡＳＯＵＰ（ロハスープ）
しじみスープ 156g（13g×12袋）

【賞味期間】750日　【アレルゲン】乳 麦 豆　
44kcal○塩 1.4g、L-オルニチン30㎎、カキ抽出物1.3㎎/1袋（13g）

〈ファイン〉　兵庫○所

忙しい毎日をがんばる人に
１杯でしじみ約80個分の
オルニチンがとれるスープ

バジルソースの香りが食欲をそそる、
たことえびをのせた人気のシーフードピザ

直径
約21㎝

〈PIZZAREVO〉　福岡○所

イタリア産のトマトソースに
４種類の濃厚なチーズを
トッピングしたピザ

直径
約21㎝

250ｇ

ピザレボ 
海鮮トマトバジル

【賞味期間】300日　【アレルゲン】乳 麦 え （卵）（か）　
204kcal○塩 1.2g/100g　※たこはインド産、えびはベトナム産

922円（税込996円）

１０３６７５
フライパン オーブントースター

〈調理例〉〈調理例〉

ピザレボ 
クワトロフォルマッジ・ロッソ

【賞味期間】300日　【アレルゲン】乳 麦 （卵）（え）（か）　
237kcal○塩 1.4g/100g

922円（税込996円）

１０３６８３
フライパン オーブントースター

215ｇ

〈調理例〉〈調理例〉

○販 PIZZAREVO　福岡○所

秩父野菜の贅沢レリッシュ
140ｇ（固形量80ｇ）

１０３４２０ 「沖縄の塩 シママース」使用

ダイスカットした秩父市産のきゅうり、人参、にんにくを
加えたパリパリした食感とやわらかな酸味が魅力の
きざみピクルスです

〈マルツ食品〉　埼玉○所【賞味期間】180日　70kcal○塩 1.6g/100g
480円（税込518円）

〈調理例〉〈調理例〉

〈柳川海苔本舗〉　福岡○所

小穴等ある場合があり
ますが、味・品質は正規
の規格品と変わりなく、
お買得な商品です。

わけあって お 得！！

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】300日　【アレルゲン】（麦）（え）（か）（豆）　9kcal/1枚（3g）

訳あり有明海産焼のり 板のり20枚

１０３１０１

手巻き寿司に！

〈調理例〉〈調理例〉

風味、口溶けのよい有明海産焼のりです 職人が手作業でていねいに
軸棒に巻きつけて成形した車麩です

車麩の

卵とじ丼に

〈小山製麩所〉　北海道○所

【賞味期間】365日　【アレルゲン】麦　
363kcal/100g

北海道産車麩
８０ｇ（８枚入）

１０３１３６

すき焼きや鍋物にも！
1枚の大きさ：
直径 約8㎝・
厚さ 約1㎝

1枚の大きさ：
直径 約8㎝・
厚さ 約1㎝

〈調理例〉〈調理例〉

〈調理例〉〈調理例〉

三陸産干しあみ 56g（28ｇ×2）

１０３３３１
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

香りとうまみが凝縮された
やわらかい食感の
オキアミです

〈海祥〉　宮城○所
【賞味期間】365日　【アレルゲン】 （卵）（乳）（麦）（え）（か）　
283kcal○塩 5.6g/100g

一年物真昆布の切り落とし部分を
集めたお買得品!

〈南かやべ漁協〉　北海道○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】365日　145kcal○塩 7.1g/100g　
※白い粉が出ることがありますが、海水の塩分が固まった
　ものや、昆布のうまみ成分で品質に問題ありません。

北海道南茅部産
南茅部産の昆布は、
身が厚く切り口が白く
見えることから『白口浜
まこんぶ』といわれ、上
浜のものとされてきまし
た。だしをとったあとの
真昆布はやわらかいの
で、きざんで佃煮やお
惣菜などにしてお召し
上がりいただけます。

北海道南茅部産
お徳用真昆布（切落とし）

かや べみなみ

100g

１０３４９７

880円（税込950円）

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

大分県産 
原木乾椎茸どんこ 68ｇ

１０３３１４

〈マルトモ物産〉　大分○所

肉厚で歯ごたえと風味が楽しめる、
大分県産原木椎茸
煮物にもおすすめです

【賞味期間】365日　182kcal/100g

1,200円（税込1,296円）

298円（税込322円） 〈瀧口商店〉　宮城○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】180日　【アレルゲン】（え）（か）　14kcal○塩 0.3g/100g

宮城産あかもく100ｇ

１０３０６３

〈調理例〉〈調理例〉

〈調理例〉〈調理例〉

酢の物に

みそ汁に
とろみを含んだ粘りと、
シャキッとした食感を
同時に楽しめます

【賞味期間】720日　115kcal/1切れ（平均50g）

切り餅 徳用

〈太陽松食品〉　新潟○所

１０３２７６

雪のような白さと冷めてもやわらかい
「きたゆきもち米」を使用
杵つき製法で作ったおもちです

〈調理例〉〈調理例〉

1.1㎏の
大容量！

たっぷり！

1.1kg

【賞味期間】365日　288kcal/100ｇ　

〈調理例〉〈調理例〉

430円（税込464円）
２００ｇこまち麺

１０３７６４

フォーにも！

〈波里〉　秋田○所

国産米使用
小麦不使用の
米麺です

秋田県産
あきたこまち

70％使用
（うるち米に占める割合）

〈調理例〉〈調理例〉

秋田県産あきたこまちと沖縄の塩（シママース）で
造った麹を６カ月以上ゆっくり熟成させました

〈石孫本店〉　秋田○所

〈イメージ〉〈イメージ〉

〈調理例〉〈調理例〉

野菜の
浅漬けに！

漬け物や焼
き魚、

唐揚げなど
、

さまざまな
お料理に

お使いいた
だけます。

【賞味期間】180日　173kcal○塩 14.2g/100g
※お届け後、容器がふくらんだ場合はフタを開けて
中の空気を抜いて冷蔵庫で保管してください。

500g
いしまごの
塩麹

１０３７９９

780円（税込842円）

１０３７７２

【賞味期間】365日　287kcal/100g

470円（税込508円）
250gこまち麺（玄米）

ツルッと
もちもちした
食感が楽しい

〈波里〉　秋田○所

国産米と国産玄米粉使用
小麦不使用の香ばしい半生麺

秋田県産
あきたこまち

55％以上使用
（うるち米に占める割合）

〈調理例〉〈調理例〉

ゆで時間

3分！たったの
ゆで時間

3分！たったの

【賞味期間】180日　【アレルゲン】豆　
200kcal○塩 8.7g/100g

795円（税込859円）
４００ｇ五号蔵味噌

米麹の風味を生かした〝つぶ味噌〟で、
香りがよく甘みもあります

１０３７８１
〈蔵での仕込みの様子〉〈蔵での仕込みの様子〉

〈石孫本店〉　秋田○所

塩 分
約8.7％

手作りタルタルソースにもおすすめ！

1個の大きさ：
直径 約7㎝・
高さ 約4.5㎝

1個の大きさ：
直径 約7㎝・
高さ 約4.5㎝

飛
鳥
食
品

株式
会社

本
場
中
国
の
家
庭
の
味
を

お
届
け
し
ま
す

福岡県産小麦を使用した手作り☆窯焼きピザ

パ
ル
シ
ス
テ
ム
・
秋
田
南
部
圏 

食
と
農
推
進
協
議
会

お
米
や
り
ん
ご
を
中
心
と
し
た
長
年
の
産
直
取
引
を
き
っ
か
け
に
、

さ
ら
な
る
商
品
の
拡
大
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、生
産
者
、農
協
、行
政
、

生
協
が
協
力
し
て
、都
市
と
農
村
の
交
流
を
行
っ
て
い
ま
す
。

乾 物いつでも便利な

産直産地ＪＡこまち管内（秋田県）の「あきたこまち」を
原料の一部に使用しています。 グルテンフリーお米で

できています！

4 2026年4月4回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 え 豆 （卵）
（乳）（か）　216kcal○塩 0.8g/100g
※原料価格の高騰により、値上げしました。

589円（税込636円）
〈飛鳥食品〉　東京○所

２５０ｇ（１５個入り）

【賞味期間】120日　【アレルゲン】卵 麦 え 
豆 （乳）（か）　178kcal○塩 1.1g/100g 〈調理例〉〈調理例〉

飛鳥の海鮮水餃子

ボイル

１０３３８１

ほうれん草パウダーを混ぜ込んだ皮に
豚肉とえびやほたてのうまみが詰まっています

ボイルフライパン

〈飛鳥食品〉　東京○所

「和豚もちぶた」とえびのうまみがきいたあんを
コシのある皮で包みました

飛鳥の水餃子 ２５０ｇ（１５個入り）

〈調理例〉〈調理例〉

１０３３７３

480円（税込518円）

〈飛鳥食品〉　東京○所

つなぎに大根を使用してふんわりジューシーに仕上げました
「和豚もちぶた」のうまみが口の中に広がります

飛鳥の肉シュウマイ
180ｇ（１２個入り）

〈調理例〉〈調理例〉

蒸す電子レンジ

１０３３５７

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）
（乳）（え）（か）　187kcal○塩 0.9g/100g
※原料価格の高騰により、値上げしました。

428円（税込462円） ていねい
に

手包みし
ました！

「和豚もちぶた」と国産玉ねぎを使用したあんを、
国産小麦粉の皮で一つひとつ手包みした、
小ぶりな肉まんです

〈調理例〉〈調理例〉

525円（税込567円）

〈飛鳥食品〉　東京○所

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）（乳）
（え）（か）　218kcal○塩 0.8g/100g
※原料価格の高騰により、値上げしました。

250ｇ（5個入り）

飛鳥の
手作りミニ肉まん

電子レンジ 蒸す

１０３３６５

仕上がりふっくら！
国産コシヒカリを使ったおかゆです

【賞味期間】540日　【アレルゲン】（卵）（麦）（豆）　92kcal/1人前（250g）

〈たいまつ食品〉　新潟○所

国産コシヒカリ100％使用
白がゆ２５０ｇ×１０入

〈調理例〉〈調理例〉

１０３２８４ 10袋入
電子レンジ ボイル

約
19.8
㎝

約24.4㎝

約12.8㎝

【賞味期間】270日　261kcal○塩 0.7g/1パック（150ｇ）

ほんのり塩味がアクセント！
もちもち食感のお赤飯です

〈たいまつ食品〉　新潟○所

餅屋が作った赤飯150g×6入

〈調理例〉〈調理例〉

１０３２９２ 6パック入

電子レンジ ボイル
約
7.8
㎝

約26.4㎝

約16㎝

電子レンジで
約1分40秒

1,580円（税込1,706円） 1,480円（税込1,598円）

1,280円（税込1,382円）

380円（税込410円）

580円（税込626円）

1,300円（税込1,404円）

〈調理例〉〈調理例〉

1,540円（税込1,663円）

１０３４８９
ＬＯＨＡＳＯＵＰ（ロハスープ）
しじみスープ 156g（13g×12袋）

【賞味期間】750日　【アレルゲン】乳 麦 豆　
44kcal○塩 1.4g、L-オルニチン30㎎、カキ抽出物1.3㎎/1袋（13g）

〈ファイン〉　兵庫○所

忙しい毎日をがんばる人に
１杯でしじみ約80個分の
オルニチンがとれるスープ

バジルソースの香りが食欲をそそる、
たことえびをのせた人気のシーフードピザ

直径
約21㎝

〈PIZZAREVO〉　福岡○所

イタリア産のトマトソースに
４種類の濃厚なチーズを
トッピングしたピザ

直径
約21㎝

250ｇ

ピザレボ 
海鮮トマトバジル

【賞味期間】300日　【アレルゲン】乳 麦 え （卵）（か）　
204kcal○塩 1.2g/100g　※たこはインド産、えびはベトナム産

922円（税込996円）

１０３６７５
フライパン オーブントースター

〈調理例〉〈調理例〉

ピザレボ 
クワトロフォルマッジ・ロッソ

【賞味期間】300日　【アレルゲン】乳 麦 （卵）（え）（か）　
237kcal○塩 1.4g/100g

922円（税込996円）

１０３６８３
フライパン オーブントースター

215ｇ

〈調理例〉〈調理例〉

○販 PIZZAREVO　福岡○所

秩父野菜の贅沢レリッシュ
140ｇ（固形量80ｇ）

１０３４２０ 「沖縄の塩 シママース」使用

ダイスカットした秩父市産のきゅうり、人参、にんにくを
加えたパリパリした食感とやわらかな酸味が魅力の
きざみピクルスです

〈マルツ食品〉　埼玉○所【賞味期間】180日　70kcal○塩 1.6g/100g
480円（税込518円）

〈調理例〉〈調理例〉

〈柳川海苔本舗〉　福岡○所

小穴等ある場合があり
ますが、味・品質は正規
の規格品と変わりなく、
お買得な商品です。

わけあって お 得！！

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】300日　【アレルゲン】（麦）（え）（か）（豆）　9kcal/1枚（3g）

訳あり有明海産焼のり 板のり20枚

１０３１０１

手巻き寿司に！

〈調理例〉〈調理例〉

風味、口溶けのよい有明海産焼のりです 職人が手作業でていねいに
軸棒に巻きつけて成形した車麩です

車麩の

卵とじ丼に

〈小山製麩所〉　北海道○所

【賞味期間】365日　【アレルゲン】麦　
363kcal/100g

北海道産車麩
８０ｇ（８枚入）

１０３１３６

すき焼きや鍋物にも！
1枚の大きさ：
直径 約8㎝・
厚さ 約1㎝

1枚の大きさ：
直径 約8㎝・
厚さ 約1㎝

〈調理例〉〈調理例〉

〈調理例〉〈調理例〉

三陸産干しあみ 56g（28ｇ×2）

１０３３３１
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

香りとうまみが凝縮された
やわらかい食感の
オキアミです

〈海祥〉　宮城○所
【賞味期間】365日　【アレルゲン】 （卵）（乳）（麦）（え）（か）　
283kcal○塩 5.6g/100g

一年物真昆布の切り落とし部分を
集めたお買得品!

〈南かやべ漁協〉　北海道○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】365日　145kcal○塩 7.1g/100g　
※白い粉が出ることがありますが、海水の塩分が固まった
　ものや、昆布のうまみ成分で品質に問題ありません。

北海道南茅部産
南茅部産の昆布は、
身が厚く切り口が白く
見えることから『白口浜
まこんぶ』といわれ、上
浜のものとされてきまし
た。だしをとったあとの
真昆布はやわらかいの
で、きざんで佃煮やお
惣菜などにしてお召し
上がりいただけます。

北海道南茅部産
お徳用真昆布（切落とし）

かや べみなみ

100g

１０３４９７

880円（税込950円）

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

大分県産 
原木乾椎茸どんこ 68ｇ

１０３３１４

〈マルトモ物産〉　大分○所

肉厚で歯ごたえと風味が楽しめる、
大分県産原木椎茸
煮物にもおすすめです

【賞味期間】365日　182kcal/100g

1,200円（税込1,296円）

298円（税込322円） 〈瀧口商店〉　宮城○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】180日　【アレルゲン】（え）（か）　14kcal○塩 0.3g/100g

宮城産あかもく100ｇ

１０３０６３

〈調理例〉〈調理例〉

〈調理例〉〈調理例〉

酢の物に

みそ汁に
とろみを含んだ粘りと、
シャキッとした食感を
同時に楽しめます

【賞味期間】720日　115kcal/1切れ（平均50g）

切り餅 徳用

〈太陽松食品〉　新潟○所

１０３２７６

雪のような白さと冷めてもやわらかい
「きたゆきもち米」を使用
杵つき製法で作ったおもちです

〈調理例〉〈調理例〉

1.1㎏の
大容量！

たっぷり！

1.1kg

【賞味期間】365日　288kcal/100ｇ　

〈調理例〉〈調理例〉

430円（税込464円）
２００ｇこまち麺

１０３７６４

フォーにも！

〈波里〉　秋田○所

国産米使用
小麦不使用の
米麺です

秋田県産
あきたこまち

70％使用
（うるち米に占める割合）

〈調理例〉〈調理例〉

秋田県産あきたこまちと沖縄の塩（シママース）で
造った麹を６カ月以上ゆっくり熟成させました

〈石孫本店〉　秋田○所

〈イメージ〉〈イメージ〉

〈調理例〉〈調理例〉

野菜の
浅漬けに！

漬け物や焼
き魚、

唐揚げなど
、

さまざまな
お料理に

お使いいた
だけます。

【賞味期間】180日　173kcal○塩 14.2g/100g
※お届け後、容器がふくらんだ場合はフタを開けて
中の空気を抜いて冷蔵庫で保管してください。

500g
いしまごの
塩麹

１０３７９９

780円（税込842円）

１０３７７２

【賞味期間】365日　287kcal/100g

470円（税込508円）
250gこまち麺（玄米）

ツルッと
もちもちした
食感が楽しい

〈波里〉　秋田○所

国産米と国産玄米粉使用
小麦不使用の香ばしい半生麺

秋田県産
あきたこまち

55％以上使用
（うるち米に占める割合）

〈調理例〉〈調理例〉

ゆで時間

3分！たったの
ゆで時間

3分！たったの

【賞味期間】180日　【アレルゲン】豆　
200kcal○塩 8.7g/100g

795円（税込859円）
４００ｇ五号蔵味噌

米麹の風味を生かした〝つぶ味噌〟で、
香りがよく甘みもあります

１０３７８１
〈蔵での仕込みの様子〉〈蔵での仕込みの様子〉

〈石孫本店〉　秋田○所

塩 分
約8.7％

手作りタルタルソースにもおすすめ！

1個の大きさ：
直径 約7㎝・
高さ 約4.5㎝

1個の大きさ：
直径 約7㎝・
高さ 約4.5㎝

飛
鳥
食
品

株式
会社

本
場
中
国
の
家
庭
の
味
を

お
届
け
し
ま
す

福岡県産小麦を使用した手作り☆窯焼きピザ

パ
ル
シ
ス
テ
ム
・
秋
田
南
部
圏 

食
と
農
推
進
協
議
会

お
米
や
り
ん
ご
を
中
心
と
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た
長
年
の
産
直
取
引
を
き
っ
か
け
に
、

さ
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る
商
品
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協
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政
、
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て
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市
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農
村
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交
流
を
行
っ
て
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す
。

乾 物いつでも便利な

産直産地ＪＡこまち管内（秋田県）の「あきたこまち」を
原料の一部に使用しています。 グルテンフリーお米で

できています！

52026年4月4回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



２００g（５ｇ×４０袋）北海道黒豆

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

40袋入１０３２０９

【賞味期間】270日　160kcal○塩 0.1g/100g
880円（税込950円）

480円（税込518円）
398円（税込430円）

1,680円（税込1,814円）

950円（税込1,026円）特別
価格

【賞味期間】150日　126kcal/100g

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

越前 流水くずながし
（小豆）120g

１０３５２７

498円（税込538円）

小豆本来の風味をしっかり味わえます

約
8.9
㎝

約
3.8
㎝

約6.4㎝

〈大黒屋〉　福井○所 【賞味期間】150日　121kcal/100g

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

越前 流水くずながし
（抹茶）120ｇ

１０３５３５

抹茶の風味と
小豆かのこの
あっさりとした
上品な甘さ

〈大黒屋〉　福井○所
498円（税込538円）

約
8.9
㎝

約
3.8
㎝

約6.4㎝

白あんをシナモン風味の生地で包み、
さつまいもの形に整えてソフトに
焼き上げたおまんじゅうです

〈こまつ製菓〉　東京○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

1個の大きさ：
縦 約6㎝・
横 約4.5㎝・
高さ 約3㎝

1個の大きさ：
縦 約6㎝・
横 約4.5㎝・
高さ 約3㎝

１０３１１０
ニッキポテト 5個

【賞味期間】30日　【アレルゲン】卵 麦　86kcal/1個
※本商品は原料に芋類を使用していません。
※本商品はニッキではなくシナモンを使用しています。

無選別 丹波黒豆
おかき（素焼き）

【賞味期間】120日　【アレルゲン】 豆 （卵）（乳）（麦）（え）（か）
389kcal○塩 1.2g/100g　※割れや欠け、豆落ちが含まれます。
※原料価格の高騰により、値上げしました。

もち米本来の味と香りを生かした、
薄塩味の素焼きおかきです

丹波
黒豆

入り

630円（税込680円）
170g

１０３１４４
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈げんぶ堂〉　兵庫○所

九州純バタークッキー 74ｇ

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３２２５

九州産バターがふわっと香る
サックリほろほろ食感の
クッキーです

〈お菓子の昭栄堂〉　宮崎○所

冷やす
と

もっと
サクサ

ク！

【賞味期間】120日　【アレルゲン】乳 麦 （卵）（豆）　411kcal/1袋74ｇ

530円（税込572円）特別
価格

550円（税込594円）特別
価格

○販 丸成商事　愛知・広島○所

国産大粒甘栗
むき和栗（薄渋皮付き） 110ｇ

茨城県産の大粒の和栗を使用
薄く渋皮を残して風味豊かに仕上げました

１０３１６１
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

渋皮ごと食べられる！

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）（乳）（落）（え）
しょうゆ：24kcal○塩 0.1g/1枚、ごま：27kcal○塩 0.2g/1枚、
あおさ：26kcal○塩 0.1g/1枚

草加せんべい小丸 味三昧
しょうゆ・ごま・あおさ 各5枚

〈草加亀楽煎餅本舗〉　埼玉○所

１０３０９８
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

伝統の草加せんべいを
秘伝の醤油だれで味付けし、
食べやすく小丸サイズに
焼き上げました

548円（税込592円）

各5枚入り
しょうゆ

ごま

あおさ

じっくり炊き上げた自家製小豆あんを、甘ゆでの
赤えんどう豆を練り込んだ塩味のおもちで包みました

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈戸田屋〉　長野○所

１０３５１９
塩豆大福２個

500円（税込540円）
【賞味期間】90日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）（乳）（そ）（く）　161kcal○塩 0.8g/1個（75g）

大福1個の大きさ：
縦 約9㎝・横 約5㎝・
高さ 約3㎝

大福1個の大きさ：
縦 約9㎝・横 約5㎝・
高さ 約3㎝

約
12.5
㎝

約12.5㎝

アーモンドの香りや食感も楽しめます
お子さまのおやつや、おとなのおつまみにも
ぴったり!

【賞味期間】180日　【アレルゲン】（え）（か）　542kcal○塩 1.7g/100g
※原料価格の高騰により、値上げしました。

２００g（５ｇ×４０袋）
アーモンド ミニフィッシュ

〈セトクィーン〉　愛媛○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３２１７ 40袋入

夕張メロンの香りが口いっぱいに広がる
しっとり焼き上げたパウンドケーキです

【賞味期間】120日　【アレルゲン】卵 乳 麦 豆　
390kcal○塩 0.8g/100g

〈夕張メロンイメージ〉〈夕張メロンイメージ〉

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

夕張メロン
パウンドケーキ１本

１０３２４１
約
17.5
㎝

約8.5㎝

高さ：約5.5㎝

〈栗原園〉　埼玉○所

与論島の周
りに広がる、透き通った珊瑚礁の
リーフ（さんごの砂）。そのリーフ
でろ過された海水から、昔ながら
の手作りで製塩した塩のことです。

さんご塩とは？

60ｇ（個包装紙込み）×2袋

550円（税込594円）
奄美さんご塩飴 2袋で

お届け

奄美与論島の
さんご塩を使用した、
やさしい甘さの塩飴です

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】365日　【アレルゲン】（乳）　377kcal○塩 3.0g/100g
〈冨士屋製菓〉　鹿児島○所

1袋の目安個数：約15個

１０３３９０

【賞味期間】730日　【アレルゲン】（そ）（豆）
267kcal○塩 0.1g/茶葉100g、抽出液：1kcal/100㎖
※1包でマグカップ2～3杯お飲みいただけます。

1,250円（税込1,350円）

国産素材の
ごぼう玉ねぎ菊芋茶
40g(2g×20包)

１０３５０１

ごぼう茶に玉ねぎの皮と菊芋をブレンド
渋みやえぐみが少ない、すっきりした味わい

〈イメージ〉〈イメージ〉

〈水宗園本舗〉　長野○所

◀ 両用タイプ ▶

北海道産黒豆をじっくり炒った
ポリポリ食感が楽しい黒豆です

〈大島食品工業〉　愛知○所【賞味期間】180日　【アレルゲン】豆　460kcal/100g

紀州産南高梅「梅と塩」

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３３２２
1袋の目安枚数：約28枚

7ｇ×2袋

【賞味期間】730日　9kcal○塩 4.1g/1袋（7g）　【次回予定】5月3回　

紀
州
南
高
梅
と

塩
だ
け
で
作
り
ま
し
た

タ
ブ
レ
ッ
ト
タ
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プ
な
の
で

手
軽
に
パ
ク
ッ
と

食
べ
ら
れ
ま
す

〈マルヤマ食品〉　和歌山○所

2袋で
お届け

1袋で梅干約
2粒分

クエン酸900
㎎

【賞味期間】365日　43kcal○塩 13.5g/100g

〈調理例〉〈調理例〉

１6０ｇうらごし梅肉
１０３１８７

〈梅吉食品〉　和歌山○所

〈調理例〉〈調理例〉

チューブ入りで
便利！！

香り高い和歌山県産の梅を種抜きして
口あたりなめらかに裏ごししました

1,580円（税込1,706円）
北海道産根昆布粉末
１０３４７１
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

北海道産根昆布を使用
使いやすい粉末にしました

【賞味期間】365日　132kcal○塩 8.6g/100g

調
味
料
と
し
て
、

み
そ
汁
、お
ひ
た
し
、

だ
し
巻
き
た
ま
ご
、

納
豆
な
ど
に

100g

〈キッスビー健全食〉　東京○所

小さめサイズや形くずれ
のもの、皮むけしている
ものなどを含みますが、
味は通常品と変わりな
く、たくさん入ってお買
得な商品です。

わけあって お 得！！

お徳用わけあり 
青森県産黒にんにく熟成

青森の熟成黒にんにく

１０３４５４

【賞味期間】180日　204kcal○塩 0.2g/100g
※農産物のため、かたく感じる場合ややわらかく感じる場合など、
　一粒一粒の食感や味わいが商品ごとに異なることがあります。

1,980円（税込2,138円）

1日1、2片を目安に皮
をむいてお召し上が
りください。におい
はあまり気にせずに
食べられます。

お召し上がり方

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

300g

〈たから〉　青森○所

湯温を気にせず
抽出できる
普段使いに
おすすめです！
最盛期に収穫し、味・
香りのバランスがよい
お茶です。常用として
お使いください。

甘みとすっきり感のバランスがよく、
口あたりもまろやかです。

お茶にこだわる方には１ランク上のお茶を！
有 機 粉 末 緑 茶

マグカップ使い切りサイズ

お湯を注いで溶かすだけ
手軽にどこでも楽しめるお茶

200ｇ

【賞味期間】365日

1,280円
（税込1,382円）

１０３７１３
村上園の
有機煎茶

〈イメージ〉〈イメージ〉

200ｇ

【賞味期間】365日

2,100円
（税込2,268円）

１０３７０５
村上園の
有機上煎茶

水出し上煎茶で
すっきりとした
うまみを味わう

（財）自然農法センター

（財）自然農法センター

（財）自然農法センター

16g（0.8ｇ×20本）

【賞味期間】365日

600円（税込648円）

１０３７４８
有機粉末緑茶
スティックタイプ

20本入

75g（2.5g×30袋）

【賞味期間】365日

710円
（税込767円）

１０３７２１
ほうじ茶
ティーバッグ

ほうじ茶はカフェイン含有が
少ないのが特徴。熱いお湯で
抽出して飲むのがおすすめです

75g（2.5g×30袋）

【賞味期間】365日
※パッケージデザインが
変わりました。原材料
に変更はありません。

850円
（税込918円）

１０３７３０
緑茶
ティーバッグ

一番茶を使用しているため、
お湯の温度によって
さまざまな味が楽しめます

〈村上園〉　静岡○所

店主の「ひとことコラム」

お茶の時間

自園・自製茶販売

村上園五

　4月になると野山は新緑に包まれ、春の訪れを
感じる季節になります。朝晩はまだ少し肌寒いも
のの、小鳥やツバメの姿が見られるようになり、
自然の中にも確かな季節の移ろいが感じられま
す。茶畑でも、茶の木の表面がうっすらと黄緑色
に染まり、新茶の収穫へ向けたカウントダウンが
始まります。
　この時期の茶畑では、肥料を施したり、雑草を
取り除いたりといった管理作業に加え、製茶工場
では機械の最終点検や調整が行われます。新茶の
季節は毎年楽しみですが、同時にその年の出来を
左右する大切な時期でもあります。春先には寒の
戻りによる遅霜の心配もあり、無事に収穫できる
かどうか気が抜けません。
　収穫した茶葉は、その年ならではの香りや味わ
いを見極めながら製造していきます。とくに重要
なのが最初の「蒸し」の工程です。この工程が仕上
がりの大部分を左右するといわれており、ここで
の判断が茶の出来を大きく決めるため、慎重に作
業を進めていきます。
　もう少しすると工場の操業が始まり、あたりに
は新茶ならではの甘くさわやかな香りが広がりま
す。皆さまのもとへお届けできる日まで、もうし
ばらくお待ちください。どうぞよろしくお願いし
ます。

新茶の季節の始まり

村上園のお茶は、昭和49年より、栽培期間
中農薬・化学肥料を使用しておりません。
BMW技術を取り入れた農法（B：バクテリ
ア、M：ミネラル、W：天然水）を導入し、
堆肥、活性水を利用した土づくりにこだわ
り栽培しています。2006年には全圃場で
有機認証取得。資材にも遺伝子組換えの物
の混入を防ぐため分別生産流通管理を行
い、環境にやさしい安心、安全な農産物を
生産しています。
ぜひ一度お試し
ください。

村上園　静岡 検索
ホームページ

インスタグラム
murakami_en 検索

ぜひご覧ください

村上園 二代目
村上倫久さん
村上園 二代目
村上倫久さん

【賞味期間】365日　【アレルゲン】（麦）　70kcal/1袋（20g）　※もち性大麦はカナダ産

880円（税込950円）
もち麦五穀 240ｇ（20ｇ×12袋）

１０３１２８

白米となじみやすいよう米粒状に加工した「もち麦」に
4種類の穀物を配合しました。 も ち 麦

もちきび

黒 米

アマランサス

は と 麦

〈調理例〉〈調理例〉

〈調理例〉〈調理例〉

〈永倉精麦〉　静岡○所

12袋入

お米1合に
1袋（20g）と水を
プラスするだけ

村上園で栽培し、自園の製茶工場で
半醗酵させた国産ウーロン茶
苦み・渋みが少なく、甘みが感じられ、さっぱりした紅茶
のような風味が特徴です。脂っこい食事のあとにも
おすすめです。

【賞味期間】365日
630円（税込680円）

１０３７５６
ウーロン茶 100ｇ

茶葉タイプ

〈イメージ〉〈イメージ〉

650円（税込702円）

～お茶の里山　静岡・清水吉原～

村上園の使いやすいティーバッグ

国
産
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6 2026年4月4回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



２００g（５ｇ×４０袋）北海道黒豆

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

40袋入１０３２０９

【賞味期間】270日　160kcal○塩 0.1g/100g
880円（税込950円）

480円（税込518円）
398円（税込430円）

1,680円（税込1,814円）

950円（税込1,026円）特別
価格

【賞味期間】150日　126kcal/100g

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

越前 流水くずながし
（小豆）120g

１０３５２７

498円（税込538円）

小豆本来の風味をしっかり味わえます

約
8.9
㎝

約
3.8
㎝

約6.4㎝

〈大黒屋〉　福井○所 【賞味期間】150日　121kcal/100g

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

越前 流水くずながし
（抹茶）120ｇ

１０３５３５

抹茶の風味と
小豆かのこの
あっさりとした
上品な甘さ

〈大黒屋〉　福井○所
498円（税込538円）

約
8.9
㎝

約
3.8
㎝

約6.4㎝

白あんをシナモン風味の生地で包み、
さつまいもの形に整えてソフトに
焼き上げたおまんじゅうです

〈こまつ製菓〉　東京○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

1個の大きさ：
縦 約6㎝・
横 約4.5㎝・
高さ 約3㎝

1個の大きさ：
縦 約6㎝・
横 約4.5㎝・
高さ 約3㎝

１０３１１０
ニッキポテト 5個

【賞味期間】30日　【アレルゲン】卵 麦　86kcal/1個
※本商品は原料に芋類を使用していません。
※本商品はニッキではなくシナモンを使用しています。

無選別 丹波黒豆
おかき（素焼き）

【賞味期間】120日　【アレルゲン】 豆 （卵）（乳）（麦）（え）（か）
389kcal○塩 1.2g/100g　※割れや欠け、豆落ちが含まれます。
※原料価格の高騰により、値上げしました。

もち米本来の味と香りを生かした、
薄塩味の素焼きおかきです

丹波
黒豆

入り

630円（税込680円）
170g

１０３１４４
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈げんぶ堂〉　兵庫○所

九州純バタークッキー 74ｇ

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３２２５

九州産バターがふわっと香る
サックリほろほろ食感の
クッキーです

〈お菓子の昭栄堂〉　宮崎○所

冷やす
と

もっと
サクサ

ク！

【賞味期間】120日　【アレルゲン】乳 麦 （卵）（豆）　411kcal/1袋74ｇ

530円（税込572円）特別
価格

550円（税込594円）特別
価格

○販 丸成商事　愛知・広島○所

国産大粒甘栗
むき和栗（薄渋皮付き） 110ｇ

茨城県産の大粒の和栗を使用
薄く渋皮を残して風味豊かに仕上げました

１０３１６１
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

渋皮ごと食べられる！

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）（乳）（落）（え）
しょうゆ：24kcal○塩 0.1g/1枚、ごま：27kcal○塩 0.2g/1枚、
あおさ：26kcal○塩 0.1g/1枚

草加せんべい小丸 味三昧
しょうゆ・ごま・あおさ 各5枚

〈草加亀楽煎餅本舗〉　埼玉○所

１０３０９８
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

伝統の草加せんべいを
秘伝の醤油だれで味付けし、
食べやすく小丸サイズに
焼き上げました

548円（税込592円）

各5枚入り
しょうゆ

ごま

あおさ

じっくり炊き上げた自家製小豆あんを、甘ゆでの
赤えんどう豆を練り込んだ塩味のおもちで包みました

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈戸田屋〉　長野○所

１０３５１９
塩豆大福２個

500円（税込540円）
【賞味期間】90日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）（乳）（そ）（く）　161kcal○塩 0.8g/1個（75g）

大福1個の大きさ：
縦 約9㎝・横 約5㎝・
高さ 約3㎝

大福1個の大きさ：
縦 約9㎝・横 約5㎝・
高さ 約3㎝

約
12.5
㎝

約12.5㎝

アーモンドの香りや食感も楽しめます
お子さまのおやつや、おとなのおつまみにも
ぴったり!

【賞味期間】180日　【アレルゲン】（え）（か）　542kcal○塩 1.7g/100g
※原料価格の高騰により、値上げしました。

２００g（５ｇ×４０袋）
アーモンド ミニフィッシュ

〈セトクィーン〉　愛媛○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３２１７ 40袋入

夕張メロンの香りが口いっぱいに広がる
しっとり焼き上げたパウンドケーキです

【賞味期間】120日　【アレルゲン】卵 乳 麦 豆　
390kcal○塩 0.8g/100g

〈夕張メロンイメージ〉〈夕張メロンイメージ〉

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

夕張メロン
パウンドケーキ１本

１０３２４１
約
17.5
㎝

約8.5㎝

高さ：約5.5㎝

〈栗原園〉　埼玉○所

与論島の周
りに広がる、透き通った珊瑚礁の
リーフ（さんごの砂）。そのリーフ
でろ過された海水から、昔ながら
の手作りで製塩した塩のことです。

さんご塩とは？

60ｇ（個包装紙込み）×2袋

550円（税込594円）
奄美さんご塩飴 2袋で

お届け

奄美与論島の
さんご塩を使用した、
やさしい甘さの塩飴です

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】365日　【アレルゲン】（乳）　377kcal○塩 3.0g/100g
〈冨士屋製菓〉　鹿児島○所

1袋の目安個数：約15個

１０３３９０

【賞味期間】730日　【アレルゲン】（そ）（豆）
267kcal○塩 0.1g/茶葉100g、抽出液：1kcal/100㎖
※1包でマグカップ2～3杯お飲みいただけます。

1,250円（税込1,350円）

国産素材の
ごぼう玉ねぎ菊芋茶
40g(2g×20包)

１０３５０１

ごぼう茶に玉ねぎの皮と菊芋をブレンド
渋みやえぐみが少ない、すっきりした味わい

〈イメージ〉〈イメージ〉

〈水宗園本舗〉　長野○所

◀ 両用タイプ ▶

北海道産黒豆をじっくり炒った
ポリポリ食感が楽しい黒豆です

〈大島食品工業〉　愛知○所【賞味期間】180日　【アレルゲン】豆　460kcal/100g

紀州産南高梅「梅と塩」

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３３２２
1袋の目安枚数：約28枚

7ｇ×2袋

【賞味期間】730日　9kcal○塩 4.1g/1袋（7g）　【次回予定】5月3回　

紀
州
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高
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〈マルヤマ食品〉　和歌山○所

2袋で
お届け

1袋で梅干約
2粒分

クエン酸900
㎎

【賞味期間】365日　43kcal○塩 13.5g/100g

〈調理例〉〈調理例〉

１6０ｇうらごし梅肉
１０３１８７

〈梅吉食品〉　和歌山○所

〈調理例〉〈調理例〉

チューブ入りで
便利！！

香り高い和歌山県産の梅を種抜きして
口あたりなめらかに裏ごししました

1,580円（税込1,706円）
北海道産根昆布粉末
１０３４７１
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

北海道産根昆布を使用
使いやすい粉末にしました

【賞味期間】365日　132kcal○塩 8.6g/100g

調
味
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、
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そ
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100g

〈キッスビー健全食〉　東京○所

小さめサイズや形くずれ
のもの、皮むけしている
ものなどを含みますが、
味は通常品と変わりな
く、たくさん入ってお買
得な商品です。

わけあって お 得！！

お徳用わけあり 
青森県産黒にんにく熟成

青森の熟成黒にんにく

１０３４５４

【賞味期間】180日　204kcal○塩 0.2g/100g
※農産物のため、かたく感じる場合ややわらかく感じる場合など、
　一粒一粒の食感や味わいが商品ごとに異なることがあります。

1,980円（税込2,138円）

1日1、2片を目安に皮
をむいてお召し上が
りください。におい
はあまり気にせずに
食べられます。

お召し上がり方

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

300g

〈たから〉　青森○所

湯温を気にせず
抽出できる
普段使いに
おすすめです！
最盛期に収穫し、味・
香りのバランスがよい
お茶です。常用として
お使いください。

甘みとすっきり感のバランスがよく、
口あたりもまろやかです。

お茶にこだわる方には１ランク上のお茶を！
有 機 粉 末 緑 茶

マグカップ使い切りサイズ

お湯を注いで溶かすだけ
手軽にどこでも楽しめるお茶

200ｇ

【賞味期間】365日

1,280円
（税込1,382円）

１０３７１３
村上園の
有機煎茶

〈イメージ〉〈イメージ〉

200ｇ

【賞味期間】365日

2,100円
（税込2,268円）

１０３７０５
村上園の
有機上煎茶

水出し上煎茶で
すっきりとした
うまみを味わう

（財）自然農法センター

（財）自然農法センター

（財）自然農法センター

16g（0.8ｇ×20本）

【賞味期間】365日

600円（税込648円）

１０３７４８
有機粉末緑茶
スティックタイプ

20本入

75g（2.5g×30袋）

【賞味期間】365日

710円
（税込767円）

１０３７２１
ほうじ茶
ティーバッグ

ほうじ茶はカフェイン含有が
少ないのが特徴。熱いお湯で
抽出して飲むのがおすすめです

75g（2.5g×30袋）

【賞味期間】365日
※パッケージデザインが
変わりました。原材料
に変更はありません。

850円
（税込918円）

１０３７３０
緑茶
ティーバッグ

一番茶を使用しているため、
お湯の温度によって
さまざまな味が楽しめます

〈村上園〉　静岡○所

店主の「ひとことコラム」

お茶の時間

自園・自製茶販売

村上園五

　4月になると野山は新緑に包まれ、春の訪れを
感じる季節になります。朝晩はまだ少し肌寒いも
のの、小鳥やツバメの姿が見られるようになり、
自然の中にも確かな季節の移ろいが感じられま
す。茶畑でも、茶の木の表面がうっすらと黄緑色
に染まり、新茶の収穫へ向けたカウントダウンが
始まります。
　この時期の茶畑では、肥料を施したり、雑草を
取り除いたりといった管理作業に加え、製茶工場
では機械の最終点検や調整が行われます。新茶の
季節は毎年楽しみですが、同時にその年の出来を
左右する大切な時期でもあります。春先には寒の
戻りによる遅霜の心配もあり、無事に収穫できる
かどうか気が抜けません。
　収穫した茶葉は、その年ならではの香りや味わ
いを見極めながら製造していきます。とくに重要
なのが最初の「蒸し」の工程です。この工程が仕上
がりの大部分を左右するといわれており、ここで
の判断が茶の出来を大きく決めるため、慎重に作
業を進めていきます。
　もう少しすると工場の操業が始まり、あたりに
は新茶ならではの甘くさわやかな香りが広がりま
す。皆さまのもとへお届けできる日まで、もうし
ばらくお待ちください。どうぞよろしくお願いし
ます。

新茶の季節の始まり

村上園のお茶は、昭和49年より、栽培期間
中農薬・化学肥料を使用しておりません。
BMW技術を取り入れた農法（B：バクテリ
ア、M：ミネラル、W：天然水）を導入し、
堆肥、活性水を利用した土づくりにこだわ
り栽培しています。2006年には全圃場で
有機認証取得。資材にも遺伝子組換えの物
の混入を防ぐため分別生産流通管理を行
い、環境にやさしい安心、安全な農産物を
生産しています。
ぜひ一度お試し
ください。

村上園　静岡 検索
ホームページ

インスタグラム
murakami_en 検索

ぜひご覧ください

村上園 二代目
村上倫久さん
村上園 二代目
村上倫久さん

【賞味期間】365日　【アレルゲン】（麦）　70kcal/1袋（20g）　※もち性大麦はカナダ産

880円（税込950円）
もち麦五穀 240ｇ（20ｇ×12袋）

１０３１２８

白米となじみやすいよう米粒状に加工した「もち麦」に
4種類の穀物を配合しました。 も ち 麦

もちきび

黒 米

アマランサス

は と 麦

〈調理例〉〈調理例〉

〈調理例〉〈調理例〉

〈永倉精麦〉　静岡○所

12袋入

お米1合に
1袋（20g）と水を
プラスするだけ

村上園で栽培し、自園の製茶工場で
半醗酵させた国産ウーロン茶
苦み・渋みが少なく、甘みが感じられ、さっぱりした紅茶
のような風味が特徴です。脂っこい食事のあとにも
おすすめです。

【賞味期間】365日
630円（税込680円）

１０３７５６
ウーロン茶 100ｇ

茶葉タイプ

〈イメージ〉〈イメージ〉

650円（税込702円）

～お茶の里山　静岡・清水吉原～

村上園の使いやすいティーバッグ

国
産
本
葛
を
使
っ
た
、

ぷ
る
ん
と
し
た
食
感
と

口
溶
け
の
よ
い
上
品
な

味
わ
い
の
涼
菓
で
す

72026年4月4回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



〈調理例〉〈調理例〉

55g×2袋丸とろろ
１０３２５０

落花生ようかん

【賞味期間】730日　9kcal、亜鉛3.3mg、オルニチン372mg/2.5g

1,050円（税込1,134円）特別
価格

900円（税込972円）
〈ますだ〉　千葉○所

千葉産
原料使用

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

ますだの落花生 
天日干しさやいりＱなっつ

１０３０１２

【賞味期間】90日　【アレルゲン】落　577kcal/100g

１６０ｇ

甘みの強い「Qなっつ」を
天日干し乾燥して煎り上げました

だだちゃ豆の香りが際だつ
風味豊かな一品です

〈達商〉　山形○所

６個ずんだもち
１０３０５５

【賞味期間】365日　【アレルゲン】乳 豆 （卵）（麦）（そ）
（え）(く）　283kcal○塩 0.3g/100g
※原料価格の高騰により、次回から値上げします。

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈宮崎エヌフーズ〉　宮崎○所

〈調理例〉〈調理例〉

肉巻おにぎり棒の
長さ（串を含む）：約14㎝
肉巻おにぎり棒の
長さ（串を含む）：約14㎝

宮崎名物「肉巻おにぎり」のスティックタイプ
国産のうるち米のごはんを成形して
国産の豚バラ肉で巻きました

1,450円（税込1,566円）特別
価格

元祖 焼き鯖寿司

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】90日　【アレルゲン】（卵）（麦）（え）　263kcal○塩 2.1g/100g　
※さばは欧州産　※さばの半身を丸ごと使用しています。

290g

１０３０４７

〈スターフーズ〉　福井○所

口に入れた瞬間脂がのった
焼きさばの深いうまみが広がります

約
20
㎝

約8.5㎝

【賞味期間】40日　【アレルゲン】卵 麦 　171kcal○塩 0.1g/1個約55g

白あんをカステラ風生地で包んで焼いた
昔懐かしい焼き饅頭
福岡県大牟田市の銘菓です

〈大福商事〉　福岡○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

本製品には、はちみつを使用していますので、1歳未満の乳児には与えないでください。

1個の大きさ：
直径 約5.5㎝・
高さ 約3㎝

1個の大きさ：
直径 約5.5㎝・
高さ 約3㎝

かすてら饅頭 8個

１０３０２１ 約
13
㎝

約24㎝

1,550円（税込1,674円） 978円（税込1,056円）特別
価格

次回以降
値上げ

250g（50g×5）肉巻おにぎり棒

【賞味期間】180日　【アレルゲン】麦 豆　235kcal○塩 1.5g/100g

１０３０３９
電子レンジ ボイル

758円（税込819円）特別
価格

今季
最終

1,500円（税込1,620円）

国産栗を使った栗あんを静岡県産抹茶のあんで包み、
一つひとつ茶巾でしぼった抹茶栗きんとん
栗の甘さと抹茶の風味がマッチした一品です

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈恵那清月堂〉　岐阜○所
【賞味期間】30日　
55kcal/1個22g

抹茶栗きんとん 22g×6個

１０３４４６
1個の大きさ：縦 約4㎝・
横 約4㎝・高さ 約2.5㎝
1個の大きさ：縦 約4㎝・
横 約4㎝・高さ 約2.5㎝

約
19
㎝

約12㎝

698円（税込754円）

１０３６１６
電子レンジのみ

レンジでお手軽メンチカツ 500ｇ（10個）

〈四国ちぬや〉　愛媛○所

〈調理例〉〈調理例〉

国産豚肉と鶏肉、玉ねぎを使用
お弁当にもぴったりな
サクッとジューシーなメンチカツ

【賞味期間】366日　【アレルゲン】乳 麦 豆　
141kcal○塩 0.5g/1個（50g）

〈調理例〉〈調理例〉

お弁当にも
おすすめです

!

外はサクッと中はやわらかメンチカツ

ちぎる手間もなく、ちょうどいい量で
食べることができるスグレもの！

〈近海食品〉　北海道○所【賞味期間】300日　113kcal○塩 6.0g/100g

2袋で
お届け

お汁
にポ
ンッと

入れ
るだけ

渋みの中に
ほんのりした甘さを感じる
抹茶に仕上げました

〈イメージ〉〈イメージ〉

宇治抹茶 150g

１０３４６２

1,200円（税込1,296円）
【賞味期間】180日

〈調理例〉〈調理例〉

〈調理例〉〈調理例〉

天ぷら塩に混ぜて！

アイスクリームにも！

〈藤二商会〉　京都○所

【賞味期間】365日　207kcal/100g　【次回予定】5月3回
※食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。　
※1日の摂取目安：15g（小さじ4杯程度）

700ｇ×3本セット
フラクトオリゴ糖
１０３６９１

〈日本オリゴ〉　富山○所

日本オリゴの「フラクトオリゴ糖」は国産てんさい糖を
発酵させて作られたオリゴ糖です。

シロップ100g中
フラクトオリゴ糖

40g
を含みます

フラクトオリゴ糖の特徴
❶毎日大さじ1杯で
　おなかの環境を良好に

❸カロリーは砂糖の約1/2
❷砂糖に近いまろやかな甘み

おなかの環境を良好に保つ甘味料

フラクト
オリゴ糖
（善玉菌の
栄養源）

善玉菌

理想的な腸内フローラ

悪玉菌
大切な腸内細菌のバランス、

善玉菌を優勢に。

た
っ
ぷ
り
使
え
る

3
本
セ
ッ
ト
！

甜 菜
てん　さい

（さとう大根）

飲み物に ヨーグルトに 牛乳に
料理に

使い方簡単!! 例えば…

細口キャップで
使いやすい2,21８円（税込2,395円）

フラクト
オリゴ糖

※健康な成人男女7名による試験（平均値）　メーカー実施試験報告1992年

■フラクトオリゴ糖シロップ（15g／日）の摂取
　による善玉菌の割合の変化

摂取前 摂取中（14日目）

17.5％

善玉菌

その他
ビフィズス菌、乳酸菌

39.8％
14日間のフラクトオリゴ糖の
摂取で善玉菌の割合が
約20％高まりました。

14日間のフラクトオリゴ糖の
摂取で善玉菌の割合が
約20％高まりました。

しっかりとした甘みの中に、落花生ならではの
風味が広がるようかんです

国産しじみからエキスを抽出して粉末にしました
そのままで、もしくはお湯、みそ汁などに溶かして
お召し上がりください

原材料名：餡（国内製造）、砂糖、水飴、落花生ペースト、
寒天、（一部に落花生を含む）
原材料名：餡（国内製造）、砂糖、水飴、落花生ペースト、
寒天、（一部に落花生を含む）

新
登場！

新
登場！

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

ひと口食べると、落花生の濃厚なコクと香り、上品なあんの甘みが口いっぱいに広がります。スティッ

クタイプのようかんなので、普段のおやつはもちろん、片手でさっと甘いものを口にしたい運動のあ

とやハイキング時などのエネルギー補給にもよさそうです。　　　　 パ ルズダイニング商品担当 髙橋

〈神谷醸造食品〉　愛知○所

〈ケンプリア〉　大分○所

原材料名：しじみエキス（し
じみ（国産）、デキストリン）、
L-オルニチン塩酸塩、亜鉛
含有酵母／ナイアシン、ビ
タミンB1、ビタミンB6

〈調理例〉〈調理例〉

ティースプーン1杯で
しじみ約1,000個分の
オルニチン含有

〈イメージ〉〈イメージ〉

【賞味期間】180日　
【アレルゲン】落　
276kcal/100g ※124kcal/1本

398円
（税込430円）

3本

１０３０８０

2,980円（税込3,218円）
しじみエキス末 65g

１０３４３８

千葉産
原料使用

1本の長さ：約14㎝1本の長さ：約14㎝

栄養機能食品
（亜鉛）
1日摂取目安量：
ティースプーン1杯
（約2.5g）

ますだの落花生おいしさの秘密は
昔ながらの天日干し千葉県

福井県 宮城県

宮崎県

福岡県

各
地
の
お
い
し
い
も
の
大
集
合
！

ご
当
地
う
ま
い
も
の

お先にいただきました！

P5 P8 スタッフが新商品を紹介します お先にいただきました！いつでも便利な 乾物

千葉の組合員だけにお届けする ワクワク♫食卓新提案♪
4月27日（月）～5月1日（金）

4月13日（月）～4月17日（金）注文回収日

商品配達日

2026年4月4回（A週）

翌々週お届け
パルズダイニングはパルシステム千葉の
組合員限定カタログです。
オンラインパル・注文専用アプリに
注文番号を入力して注文ができます。

WEB版
パルズダイニングは▶
こちらから！

水産、畜産、冷凍食品、惣菜
食品の加工済み食品に表示

電子レンジ フライパン
揚げる

蒸す

ボイル 電子レンジのみ

オーブントースター

原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている
商品には、その品目名を略称で表示しています。

賞味期間は製造加工日からの期間で、お届け日からの期間ではありません。熱量については正数（小数第1位を四捨五入）、食塩相当量については小数第1位 （小数第2位を四捨五入）までを表示しています。

主原料および副原料において遺伝子組換え原料を排除
し、検査においても不検出の商品不使用

生産・流通・製造段階において遺伝子組換え原料を排除した商品。主原
料および副原料いずれかで遺伝子組換えの混入を防ぐため、分別生
産流通管理している商品。※ただし主原料が不分別の場合は、不分別

GMOにNO!
（食品）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものに、
不分別の原料が使われている不分別

牛乳、鶏卵、鶏肉等の飼料において遺伝子組換え作物の
混入を防ぐため分別生産流通管理している商品

GMOにNO!
（飼料）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものは対
象外の原料を使用しているが、5％未満の原料に不分
別の原料が使われている

副原料
不分別

遺伝子組換え表示
※GMOとは、Genetically Modified Organisms（遺伝子組換え作物）の略称です。
1次原料の構成比が5％以上を主原料、5％未満を副原料とします。（水を除いた構成比）

遺伝子組換え対象作物を使用していない
商品および青果・酒には表示しません。

※アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。
アレルゲンの表示を行っています。

乳卵 そば小麦 えび かに落花生表示品目

乳卵 そ麦 え か

大豆

豆落表示方法

くるみ

く

※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、
表示しておりません。※コンタミネーション表示につい
ては、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造者から情
報提供をいただいた商品のみの表示となっています。
（乳）（そ）のように（）で表示しています。

8 2026年4月4回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について


