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知 っ て る ？  や っ て み よ う ！

お 知 ら せ ＆ イ ベ ン ト 情 報

P 5  理 事 会 ・ 監 事 会 だ よ り

あ な た の  活  動 を パ  ル  シ ス テ ム が 推 し ま  す ！

自 主 的 活 動 グ ル ー プ の ス ス メ自 主 的 活 動 グ ル ー プ の ス ス メス ス メ



特 集

自 主 的 活 動 グ ル ー プ の ス ス メ

自 主 的 活 動 グ ル ー プ っ て な に ？

共 通 の 趣 味 や ス ポ ー ツ 、 ボ ラ ン テ ィ ア な ど 、 お 友 だ ち や 近 所 の 方 た ち と

い  っ し ょ に  や  っ  て  い  る こ と  は  あ  り ま  せ  ん  か  ？

そ の グ  ル ー プ  活 動 ・ ・ ・

登  録  す  る  と  こ  ん  な  メ  リ  ッ ト ！

活 動 費 の 補 助 が あ る1
グ ル ー プ の 活 動 に 使 用 す る 費 用 と し て 、 年 に 1 回 の 補 助 が あ り ま す 。

2 0 2 5 年 度 の 登 録 数 は 1 0 0 グ ル ー プ 。 社 会 問 題 に 取 り 組 む グ ル ー プ も

あ れ ば 、 健 康 づ く り の た め の 活 動 や 同 じ 趣 味 の 仲 間 同 士 が 集 ま っ た  

グ ル ー プ も 。 「 ど ん な 活 動 が 登 録 で き る の ？ 」「 趣 味 の 集 ま り で も O K ？ 」 と

思  っ  た  方  は  、 参  考  に  し  て  く  だ  さ  い  。

※ 2 0 2 5 年 度 登 録 団 体 の 一 例 で す 。 （ 　 ） は 主 な 活 動 地 域 で す 。

● メ ン バ ー が 3 名 以 上

● う ち 、 1 名 以 上 が パ ル シ ス テ ム 千 葉 組 合 員

● 活 動 期 間 は 1 年 間 （ 今 年 度 は 2 0 2 6 年 4 月 1 日 か ら 2 0 2 7 年 3 月 3 1 日 ま で ）

● 1 年 ご と の 登 録 （ 昨 年 度 に 登 録 し て い た グ ル ー プ も 、 新 た に 登 録 が 必 要 で す ）

● す で に 活  動 し て い る グ ル ー プ や  新 し く 立 ち 上 げ る グ ル ー プ も 登  録  O  K

メ ン バ ー 中 、 パ ル シ ス テ ム 千 葉 の 組 合 員 が 1 ～ 2 名 1, 0 0 0 円

メ ン バ ー 中 、 パ ル シ ス テ ム 千 葉 の 組 合 員 が 3 名 以 上 3, 0 0 0 円

パ  ル  シ  ス  テ  ム  の  施  設  が  使  え  る ！4
パ ル シ ス テ ム 千 葉 の 各 配 送 セ ン タ ー の 会 議 室 （ 千 葉 セ ン タ ー は 除 く ） が

利 用 で き ま す 。 ま た 、 地 域 活 動 施 設 「 パ ル ひ ろ ば 」 を 組 合 員 価 格 で 利 用

で き ま す 。 イ ベ ン ト の 開 催 の ほ か 、 打 ち 合 わ  せ 等 に も 活 用 さ れ て い ま す 。

ど ん な  団  体  が  登  録 し て  い  る  の ？

※ 詳 細 は パ ル シ ス テ ム 千 葉 ホ ー ム ペ ー ジ の 「 自 主 的 活 動 グ ル ー プ 」 を ご 確 認 く だ さ い 。

◀  子 ど も の  問  題 を  考 え る 会  千  葉

学  校  に 行 っ て い て も 行 っ て い な く

て も 、 仕  事 を し て い て も し て い な く

て  も  、 人  生  を  楽  し  め  る  よ う  に  な  る  こ

と を め ざ し て 活  動 し て い ま す  。

る の も あ り が た い で す 。 以 前 は 一 人 ひ と り に

ハ  ガ  キ  で  案  内  を  出  し  て  い  た  の  で  、 と  っ  て  も  大

変 で し た 」

「 私  た ち は 趣  味 で や っ て い る だ け で す け

ど 、 パ ル シ ス テ ム 千 葉 か ら ち ょ っ と し た サ

ポ ー ト が あ る し 、 マ イ ペ ー ス で や っ て い る の

を  見  守 っ て く れ  て  い る  感 じ が し ま す  」

—  —  活  動  を  始  め  よ う と し て  い  る  人  へ  の  ア  ド  バ  イ  ス  を

「 始 め た い と 思 っ た ら 、 ま ず と に か く や っ て み て 。

始 め て み た ら い ろ い ろ つ な が っ て い く と 思 い ま す 」

「 同 じ 趣 味 の 仲 間 探 し で も 、 パ ル シ ス テ ム の 組 合 員 と い う だ け で 、 何 だ か 安 心

感 が あ り ま す よ ね 。 同 じ も の を 食 べ て い る ん だ し （ 笑 ） 」

「 そ う で す ね 。 新 聞 の 投 稿 欄 に 書 い て あ っ た の な ら 連 絡 し て な か っ た か も 。 組

合 員 同 士 と い う 安 心 感 か ら 、 あ の と き 連 絡 し て 本 当 に 良 か っ た と 思 い ま す 」

— —  活 動 の よ う す を 聞 か せ て く だ さ い 。 と て も 長 く 活 動 さ れ て い ま す ね ！

「 好 き な こ と を し て い る の で 、 続 け ら れ ま す よ ね 。 素 材 や 柄 に よ っ て 、 ど ん な 洋

服  や  鞄  に し た ら  合 う か  し ら と 考  え  て  、 ひ  と つ  と し て  同  じ も  の  は  で  き な  い し 、 毎  回

新 し い も の を 作 っ て 形 に す る の が 楽 し い で す 」

「 や っ ぱ り 仲 間 が い る と 長 く 続 き ま す よ ね 。 同 じ 話 題 で 盛 り 上 が れ る し 、 作 っ た

も の を 見 て も ら っ て リ ア ク シ ョ ン し て く れ る か ら う れ し い で  す よ 。  余 っ た 生  地  の

切 れ 端 を 使 っ て 、 ほ か の メ ン バ ー が 小 物 を 作 っ た り 、 切 れ 端 を 残 さ ず す べ て 使

い き れ た と き は や っ た ー ！ と や り が  い を 感 じ ま す 」

— —  自 主 的 活 動 グ ル ー プ の メ リ ッ ト は 何 で し ょ う ？

「 定 期 的 に ギ ャ ラ リ ー を 借 り て 、 作 品 展 を 開 い て い る の で 、 ギ ャ ラ リ ー の 使 用 料

と し て 活 動 補 助 費 は 助 か っ て い ま す 。 『 P al n ot e 』 で 作 品 展 の お 知 ら せ を で き

和 布 あ そ び
着 物 の リ メ イ ク を マ イ ペ ー ス に 楽 し ん で い ま す

● 主 な 活 動 地 域 ： 千 葉 市 、 松 戸 市 、 市 川 市

● グ  ル  ー  プ  メ  ン  バ  ー ：5  名

バ ッ グ な ど の 小 物 作 り が 得 意 な 遠 藤 さ ん （ 写 真 左 ） 。

成 本 さ ん （ 写 真 右 ） は 、 こ の 日 す べ て ご 自 身 で 着 物 を

リ  メ  イ  ク  し  た  服  で  コ  ー  デ  ィ  ネ  ー  ト ！

『 P al n o t e 』2 0 2 6 年 3 月 2 回 号 で

展 示 会 の 案 内 を し ま し た ！

自 主 的 活 動 グ ル ー プ の ス ス メス ス メ

和 布 あ そ び

あ な た の  活  動 を パ  ル  シ ス テ ム が 推 し ま  す ！

地 域 で 活 動 す る グ ル ー プ （ 団 体 ） を 、 パ ル シ ス テ ム 千 葉 が 活 動 費 補 助 、 広 報 、 施 設 利 用

な ど 、 さ ま ざ ま な 方 法 で 応 援 す る し く み で す 。 テ ー マ は 自 由 。 子 育 て ・ 健 康 ・ 食 育 ・ 環 境 ・ 平 和 の ほ か 、 趣 味 や

ボ ラ ン テ ィ ア な ど 多 種 多 様 な 団 体 が 登 録 し て い ま す 。 同 じ 関 心 を も つ 人 と つ な が り た い 、 地 域 で 何 か 始 め て

み た い … 。 そ ん な 想 い を か た ち に で き る 《 自 主 的 活 動 グ ル ー プ 》 は 、 組 合 員 1 名 が 発 起 人 （ 代 表 者 ） と な り 、 メ ン

バ ー 3 名 以 上 で カ ン タ ン に 登 録 す る こ と が で き ま す 。

パ ル シ ス テ ム 千 葉 が  応 援 し ま すパ ル シ ス テ ム 千 葉 が  応 援 し ま す ！ ● 千 葉 食 物 ア レ ル ギ ー 親 と 子 の 会

食 物 ア レ ル ギ ー で 通 院 す る 親 子 を 中 心 に 、 楽 し い イ ベ ン ト や 講 演 会 、

情 報 交 換 な ど 。 （ 千 葉 市 、 四 街 道 市 な ど ）

● パ  ン  作 り を  究  め る 会

パ ル シ ス テ ム の 食 材 や 調 味 料 を 活 か し た パ ン 作 り を 楽 し む 。

食 材 や 生 活 を 豊 か に す る 情 報 交 換 。 （ 柏 市 ）

料 理 ・ 食 育

● F ai r y B ell （ フ ェ ア リ ー ベ ル ）

児 童 館 や 高 齢 者 施 設 な ど で イ ン グ リ ッ シ ュ ハ ン ド ベ ル の 演 奏 。

（ 八 千 代 市 、 印 西 市 ）

● e a r t h F U N T R Y!

オ リ ジ ナ ル の 歌 を 使 っ て 、 子 ど も た ち と い っ し ょ に

環 境 問 題 や S D G s に つ い て 楽 し く 考 え る 。

（ 習 志 野 市 、 船 橋 市 、 千 葉 市 な ど ）

福 祉 ・ 環 境 ・ ボ ラ ン テ ィ ア

● 柏 の 葉 し ぜ ん あ そ び の 会

未 就 学 児 に 対 す る 自 主 自 然 保 育 の 運 営 と 、

万 人 を 対 象 に し た プ レ ー パ ー ク の 運 営 。

（ 柏 市 ）

● ツ イ ン ズ  ふ  な  ば し

ふ た ご 、 み つ ご な ど の 多 胎 児 を 育 て る 家 庭 同 士 の 交 流 、

情 報 交 換 、 季 節 の イ ベ ン ト 等 。

（ 船 橋 市 ）

● ぐ る っ と 交 換 会

サ イ ズ ア ウ ト し た ベ ビ ー ・ 子 ど も 服 を 持 ち 寄 り 、 物 々 交 換 の 方 法 で お さ が り し

合 う イ ベ ン ト を 企 画 運 営 。

（ 船 橋 市 ）

子 育 て

ス ポ ー ツ  ・ 健 康

● ド  ル  フ ィ ン  ズ

体 育 館 を 借 り て ヘ ル ス バ レ ー ボ ー ル 。

（ 流 山 市 ）

● 骨 盤 体 操

骨 盤 矯 正 の た め の ス ト レ ッ チ と 体 操 。

（ 松 戸 市 ）

趣 味 ・ 教 養 ・ 芸 術

● フ ラ ワ ー カ ン ナ

フ ラ ワ ー ア レ ン ジ メ ン ト 。

（ 千 葉 市 ）

● ニ ュ ー イ ヤ ー コ ン サ ー ト 合 唱 団

柏 周 辺 の 音 楽 家 と 共 に ニ ュ ー イ ヤ ー オ ペ ラ コ ン サ ー トI N 柏 を

毎 年 公 演 す る 常 設 合 唱 団 。 オ ペ ラ の 他 マ イ ウ ェ イ 、

ト リ ッ チ ト ラ ッ チ ポ ル カ な ど 合 唱 曲 も 練 習 し ま す 。

（ 柏 市 ）

● 書 楽

ボ ー ル ペ ン ・ 筆 ペ ン 習 字 。

（ 千 葉 市 ）

出 番 が な く な っ た 着 物 を 使 い 、 洋 服 や バ ッ グ な ど の 小 物 、 ア ク セ サ リ ー に リ メ イ ク

し て 楽 し ん で  い る グ  ル  ー プ  。 メ ン バ ー の  成  本 さ ん と 遠  藤 さ ん は  、 パ  ル  シ ス テ ム が

手 掛 け る 情 報 誌 『 の ん び る 』 の 投 稿 を き っ か け に 同 じ 趣 味 を も つ 者 と し て 意 気 投

合 し た そ う 。 友 人 も 誘 っ て グ ル ー プ を 作 り 、 そ の 後 、「 自 主 的 活 動 グ ル ー プ 」 に も

登 録 。 以 来 、2 0 年 近 く 活 動 を 続 け て い ま す 。

毎 月 第 1 土 曜 日 午 後 に 定 例 会 を 開 催 。 主 に

パ  ル  ひ  ろ  ば  ☆  ち  ば  を  お  借  り し て  い  ま  す  。

「 広 が る 企 画 」2
グ ル ー プ に 登 録 し て い る メ ン バ ー 以 外 の 組 合 員 や 地 域 の 方 も 参 加 で き る

企 画 は 、「 広 が る 企 画 」 と し て 費 用 の 一 部 を 年 3 回 ま で 支 援 し ま す 。

活  動 を も っ と 広 く 、  多 く の  人 に ！

広 が る 企 画
メ ン バ ー 以 外 の 方 も 参 加 で き る 企 画

最 大

5, 0 0 0 円 の

補 助

広 が る 企 画 ＋ テ ー マ 支 援
● メ ン バ ー 以 外 の 組 合 員 参 加 者 枠 が 1 0 名 以 上

● 福 祉 、 ボ ラ ン テ ィ ア 等 に 関 わ る 企 画

最 大

1 0, 0 0 0 円 の

補 助

広 が る 企 画 ＋ 重 点 支 援
● メ ン バ ー 以 外 の 組 合 員 参 加 者 枠 が 1 0 名 以 上

● 食 育 ・ 教 育 な ど の 子 育 て 、 環 境 、 平 和 等 の テ ー マ お よ び

　 パ ル シ ス テ ム の 食 や 考 え 方 を 理 解 促 進 す る 企 画 な ど

最 大

1 5, 0 0 0 円 の

補 助

『 P al n o t e 』 な ど で 広 報 で き る ！3
『 P al n ot e 』 の 「 お 知 ら せ ＆ イ ベ ン

ト 情 報 」 ペ ー ジ 内 「 自 主 的 活 動 グ

ル  ー  プ  ★  け  い  じ  板 ！ 」 で  イ  ベ  ン  ト  の

告 知 が で き ま す 。 メ ン バ ー の 募 集

も O K ！「 広 が る 企 画 」 と し て 開 催 す

る 場 合 は 、 パ ル シ ス テ ム 千 葉 ホ ー

ム  ぺ  ー  ジ  に も 掲  載 し ま す  。

オ ペ ラ コ ン サ  ー ト

（ ニ ュ ー イ ヤ ー コ ン サ ー ト 合 唱 団 ）

展 示 会 （ 和 布 あ そ び ）

体  験 ・ あ  そ  び  場

（ 柏 の 葉 し ぜ ん あ そ び の 会 ）

2 3



〒 2 6 0 - 0 0 2 8 千 葉 市 中 央 区 新 町 1 8 - 1 0

千 葉 第 一 生 命 ビ ル デ ィ ン グ 1 F

J R 「 千 葉 」 駅 東 口 ・ 南 口 よ り 徒 歩 5 分

京 成 千 葉 線 「 京 成 千 葉 」 駅 よ り 徒 歩 3 分

※ 駐 車 場 な し 、 近 隣 に 有 料 駐 車 場 あ り

〒 2 7 0 - 0 1 3 8 流 山 市 お お た か の 森 東 1 丁 目 3 - 1

Pr ati q u e V ert （ プ ラ テ ィ ー ク ヴ ェ ー ル ）1 F

つ く ば  エ ク ス プ レ ス

「 流 山 お お た か の 森 」 駅 よ り 徒 歩 3 分

東 武 「 流 山 お お た か の 森 」 駅 よ り 徒 歩 3 分

※ 駐 車 場 な し 、 近 隣 に 有 料 駐 車 場 あ り

理 事 会 ・ 監 事 会 だ  よ り 1 月 事 業 状 況

【 供 給 高 】2, 6 8 8, 0 5 1 千 円 （ 予 算 差 ＋ 2 8, 4 5 6 千 円 ）

【 出 資 金 】1 0, 8 1 1, 0 6 9 千 円 （ 先 月 差 ＋ 5 2, 3 6 1 千 円 ）

【 組 合 員 数 】2 7 2, 5 1 0 名 （ 先 月 差 ＋ 2 8 8 名 ）

【 2 0 2 5 年 度 第 1 0 回 定 例 理 事 会 】 2 0 2 6 年 2 月 2 5 日 開 催

1. 「 賃 金 規 程 」 改 定 の 件

2. 「 こ ど も ・ 若 者 未 来 基 金 」 へ の 組 合 員 募 金 実 施 の 件

【 2 0 2 5 年 度 第 1 0 回 監 事 会 】 2 0 2 6 年 2 月 3 日 開 催

1.  第 9 回 定 例 理 事 会 に つ い て

2. 2 月 の 事 業 所 往 査 に つ い て

3.  期 末 監 事 監 査 に つ い て

4. 3 月 実 施 の 監 査 法 人 監 査 の 対 応 に つ い て

5.  決 算 関 係 書 類 等 の 監 査 に つ い て

組 合 員 同 士 や 、 組 合 員 と 地 域 の 方 々 が つ な が る 場 と し て 作 ら れ た パ ル シ ス テ ム

千 葉 の 施 設 。 「 自 主 的 活 動 グ ル ー プ 」 に 登 録 し て い る 団 体 は 、 一 般 団 体 よ り も 早 い

時 期 か ら の 施 設 予 約 が 可 能 に な り ま す 。 キ ッ ズ ス ペ ー ス や 各 種 設 備 も 充 実 し て

い る の で 、 ぜ  ひ ご  活  用 く だ さ い 。

※ 利 用 に は 事 前 に 団 体 登 録 が 必 要 で す 。 詳 細 は 7 ペ ー ジ 、 ま た は パ ル シ ス テ ム 千 葉 ホ ー ム ぺ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。

「  パ  ル  ひ  ろ  ば  」 を  活  用  し  ま  せ  ん  か  ？

な  ぜ  こ う い う 制  度  が  あ る  の ？

パ  ル  ひ ろ ば  ☆ ち ば パ ル ひ ろ ば ☆ お お た か の 森

自 主 的 活 動 グ ル ー プ は 、 人 と 人 と の つ な が り を 大 切 に 、 私 た ち

の く ら し や 地 域 を 心 豊 か な も の に し て い く よ う な グ ル ー プ 活 動

を 応 援 し よ う と 、2 0 0 2 年 に 始 ま り ま し た 。

た と え ば 子 育 て や 介 護 を し て い て 孤 独 を 感 じ た り 、 身 の ま わ り

の こ と で 「 も っ と こ う な  れ  ば  い  い  の  に 」 な ど と 思 っ た り し た こ と

は あ り ま せ ん か ？  自 分  ひ と り で は ど う し よ う も な い こ と で も 、 同

じ よ う な こ と を 考 え て い る 仲  間  が  見  つ  か  れ  ば  、 何  か  で き る こ と

が 増 え て い く か も し れ ま せ ん 。 共 通 の 趣 味 を 通 じ て 楽 し い 時 間

を 過 ご し た り 、 と き に は  気  持 ち の よ い  汗 を か  い  た り 笑 っ た り …  。

そ ん な 身 近 な 興 味 関 心 を き っ か け に 仲 間 と つ な が り 、 日 々 の く

ら し や 地 域 を 豊 か に し て い く グ ル ー プ 活 動 を 応 援 し て い ま す 。

「 こ ん な 内 容 で 大 丈 夫 ？ 」「 続 け て い け る だ ろ う か 」「 こ れ と い っ て

経 験 は な い ん だ け ど … 」 と い っ た 心 配 は ご 無 用 ！ 活 動 の 進 め

方 や 手 続 き に つ い て は 、 お 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い 。 た だ 純 粋

に 「 や っ て み た い 」 と い う 気 持 ち が あ れ ば 、 ま ず は そ れ が 第 一

歩 。 仲 間 と い っ し ょ に 考 え な が ら 、 少 し ず つ か た ち に し て い き ま

し ょ う 。 皆 さ ん の 中 に 芽 生 え た 「 は じ め の 一 歩 」 を 大 切 に 、 人 と

人 と の つ な が り が  地  域  の 中 で 生 ま れ  育 っ て い く こ と を パ ル シ ス

テ ム 千 葉 は 応 援 し て い き ま す 。

組 合 員 活 動 ・ コ ミ ュ ニ テ ィ

政 策 推 進 部

藤 井 貴 子

た だ い ま 、2 0 2 6 年 度 の “ 自 主 的 活 動 グ ル ー プ ” を 募 集 し て い ま す ！

組 合 員 活 動 ・ コ ミ ュ ニ テ ィ 政 策 推 進 部 （ パ ル ひ ろ ば ☆ ち ば ）

メ ー ル ：p al c hi b a -ji k at u @ p al. o r.j p 　 T E L ：0 1 2 0 - 3 1 - 8 6 8 6 （ 月 ～ 金 9 ：0 0 ～ 1 7 ：0 0 ）

ご 長 男 の 出 産 を 機 に 、 独 自 で 活 動 を 始 め た の は 2 0 0 9 年 の こ と 。 同 じ 子 育

て 中 の 仲 間 を 作 り た い と い う 想 い が 原 点 だ っ た そ う で す 。 「 活 動 当 初 は 子

ど も を 連 れ た 人 、 一 人 ひ と り に 声 を か け て 、 地 道 に 活 動 し て い た ん で す 。

ナ ン パ み た い で し ょ（ 笑 ） 」

D O U  な っ つ
「 子 育 て 」 を テ ー マ に 幅 広 く イ ベ ン ト を 開 催 ！

● 主 な 活 動 地 域 ： 松 戸 市

● グ ル ー プ メ ン バ ー ：1 5 名 前 後

栄 養 士 で も あ る 渋 井 さ ん 。

食 育 の 講 座 を 開 く な ど 多 方

面  で  活  躍 し て い ま す  。

パ ル シ ス テ ム の 商 品 を 使 っ て 、 簡 単 ・“ 映 え る ” ラ ン チ 作 り の お 料 理

イ ベ ン ト を 、 グ ル ー プ メ ン バ ー 以 外 の 参 加 者 を 募 集 し て 「 広 が る 企 画 」

と し て 開 催 。 食 材 の 購 入 費 用 と し て 補 助 を 受 け た こ と で 、 参 加 費 を 抑

え る こ と が で き ま し た 。 会 場 と し て 使 用 し た パ ル ひ ろ ば ☆ お お た か の

森 に は オ ー ブ ン レ ン ジ や 調 理 道 具 、 食 器 な ど が そ ろ っ て い て 、 調 理 を

す る イ ベ ン ト に は ぴ っ た り で す 。

パ ル 仕 様 ☆ ク リ ス マ ス ワ ン プ レ ー ト ラ ン チ ☆ を 作 り ま せ ん か （ 主 催 ： D O U な っ つ ）

「 広 が る 企 画 」 「 パ ル ひ ろ ば 」 を

活  用  す  る  と  こ  ん  な  こ  と  も ！

「 広 が る 企 画 」 は パ ル シ ス テ ム 千 葉 の

「 イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー 」 に も 掲 載 さ れ ま す 。

「 地 域 団 体 」

と し  て  表  示

D O U  な っ つ

— —  自 主 的 活 動 グ ル ー プ に 登 録 し た き っ か け は ？

「 パ ル シ ス テ ム 千 葉 の 職 員 さ ん に 、 こ う い う 支 援 が で き る し く み が あ る よ っ

て 教 え て も ら っ た こ と が き っ か け で す 。

当 時 、 工 作 イ ベ ン ト な ど で は 、 材 料 費 と し て 参 加 者 か ら 1 回 5 0 円 を も ら っ

て い ま し た 。 で も 本 当 は 足 り な い し 、 個 人 で 出 す の に も 限 界 で 。 そ れ が

自 主 的 活 動 グ ル ー プ に 登 録 し て 活 動 補 助 費 が 出 る よ う に な っ て 、 活 動 の

幅 が ぐ ー ん と 広 が っ た ん で す ！ 」

— —  具 体 的 な 活 動 の 様 子 を 聞 か せ て く だ さ い

「 費  用  面 に 目 処 が  立 っ た こ と で 、 次 か ら 次 へ と 湧 き 出  す ア イ デ ア を か た ち

に す る こ と が で き ま し た 。 親 子 ク ッ キ ン グ や お や つ 作 り 、 夏 祭 り の 屋 台

ご っ こ 、 防 災 企 画 な ど 、 い ろ い ろ な こ と が で き る よ う に な り ま し た 。

防 災 企 画 で は 、 災 害 を 疑 似 体 験 で き る V R 機 器 を 市 か ら 借 り て 、 み ん な で

体  験 し ま し た 。  市 か ら 借 り ら れ る と い う 情  報 を メ ン バ ー が も っ て き て く れ

た ん で す 。 グ ル ー プ を 立 ち 上 げ て 仲 間 が で き た お か げ で す ！ 」

— —  渋 井 さ ん に と っ て 自 主 的 活 動 グ ル ー プ は 、

ど  ん  な  存  在  で  し ょ う  か  ？

「 私 の 背 中 を 押 し て く れ ま し た 。 ひ と り で は で き な か っ た こ と も 、 人 と の つ

な が り で 実 現 し ま し た し 。 パ ル シ ス テ ム も 、 参 加 し て く れ る 方 も 必 要 と し

て く れ て い る 。 そ れ が 私 の 原 動 力 で す 」

開 催 例

お 問 い 合 わ せ
詳 細 は パ ル シ ス テ ム 千 葉 の

ホ  ー ム  ぺ  ー  ジ  を ご  覧 く だ  さ い

I H  コ  ン  ロ  、 オ  ー  ブ  ン  レ  ン  ジ  設  置  。

食  器  の  ほ  か  、 ホ  ッ ト プ  レ  ー ト  や

ミ キ サ ー な ど も あ り ま す ！

年 3 回 ほ ど

「 広 が る 企 画 」 も

開  催 し て い ま す ！

設 備 キ ッ チ ン 会 議 室 （I H コ ン ロ 、 オ ー ブ ン レ ン ジ 、 調 理 器 具 、 プ ロ ジ ェ ク タ ー あ り ） 、 多 目 的 ス ペ ー ス 、 キ ッ ズ ス ペ ー ス
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※ お 申 し 込 み の 際 に お 預 か り し た 個 人 情 報 は 、 受 付 名 簿 、 連 絡 、 会 議 ・ 催 し 物 等 の 適 切 な 運 営 の た め に 限 定 し て 利 用 し ま す 。

※ 「 お 知 ら せ & イ ベ ン ト 情 報 」 で 掲 載 し て い る 表 示 価 格 は 、 す べ て 税 込 み 価 格 で す 。 （ 募 金 は 消 費 税 対 象 外 ）

※ 掲 載 し て い る 各 種 活 動 お よ び 行 事 は 、 ホ ー ム ペ ー ジ お よ び 各 二 次 元 コ ー ド か ら も お 申 し 込 み い た だ け ま す 。

知 っ て る ？ や っ て み よ う ！

＆

「 自 主 的 活 動 グ ル ー プ ★ け い じ 板 ！ 」 の お 申 し 込 み ・ お 問 い 合 わ せ は 、 各 グ ル ー プ へ 直 接 お 願 い し ま す 。
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商 品 に つ い て の ご 連 絡 は 、 以 下 も ご 記 入 く だ さ い 。

商 品 に 関 す る こ と や ご 意 見 ・ ご 要 望 な ど を こ の 用 紙 で お 寄 せ く だ さ い ！

（ 太 枠 内 の ご 記 入 を お 願 い し ま す ）

注 文 番 号 数 量単 価 （ 税 込 ）

商 品 分 類 青 果  ／  冷 蔵  ／  冷 凍  ／  常 温  ／  雑 貨  ／  そ の 他 （ 　 　 　 　 ）

商 品 名

青 果 は 産 地 名 も

配 達 日

カ タ ロ グ 企 画 回

記 入 欄

所  属  セ ン タ ー

□□ 柏 　 　 　 □□ 印 西 　 　 　 □□ 松 戸 　 　 　 □□ 習 志 野

□□ 千 葉 　 　 □□ 東 金 　 　 　 □□ 野 田 　 　 　 □□ 稲 毛 （ キ ュ ー ブ 館 山 含 む ）

コ ー ス 用 紙 提 出 日 　 　 　 　 年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日 回 答 　 　 　 　 要 　 ・ 　 不 要

組 合 員 番 号 　 ※ 必 須 （ 番 号 の 記 入 間 違 い に ご 注 意 く だ さ い ）

年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日  （ 　 　 　 　 月 　 　  　 回 ） 　

（ パ ル シ ス テ ム 記 入 欄 ）

受 付 リ ー ダ ー ／ 担 当 者 電 算 責 任 者

P al n o t e 連 絡 用 紙

こ ち ら か ら も

お  問  い  合  わ  せ  で  き ま す

キ リ ト リ

ク イ ズ 、 投 稿 と も に こ ち ら の 投 稿 用 紙 に 書 い て ご

提 出 い た だ く か 、 上 記 の 二 次 元 コ ー ド よ り ご 入 力

く だ さ い 。 ご 応 募 お 待 ち し て お り ま す 。

□□ に  当  て は ま る 漢  字  を
直 接 書 き 入 れ て く だ さ い ➡

ク イ ズ に 答 え て

プ  レ  ゼ  ン ト  に  応  募 ！

こ ち ら か ら も応 募 で き ま す

組 合 員 番 号

お 名 前

□□ 機 関 紙 掲 載 可 　 　 　 　 　 □□ 不 可

ペ ン ネ ー ム な ら 可 ：

ひ ら め き

投 稿 募 集 中 ！ 紙 面 に 掲 載 さ れ た 方 に は 3 0 0 ポ  イ ン ト プ  レ  ゼ  ン ト ！

各

独

分

然

□□ み ん な の お し ゃ べ り C a f e 　 テ ー マ 「 雨 の 日 の 過 ご し 方 」

雨 の 日 の お す す め ス ポ ッ ト や 雨 の 日 な ら で は の 家 で の 過 ご し 方 な ど 、

お  す す め の  過 ご し 方  、 思  い  出  、 エ ピ ソ ー ド な ど  自 由  に お  寄  せ く だ さ い  。

□□ ワ タ シ の お 気 に 入 り ！ 　 テ ー マ 「 今 夜 は 奮 発 ！ 」

ち ょ っ と 贅 沢 し た い と き に お す す め ！ こ れ は 奮 発 し て 大 正 解 ！

そ ん  な  パ  ル  シ ス  テ  ム  商  品 と イ チ オ  シ  ポ イ ン ト を  教  え て く だ  さ い  。

今 回 の プ レ ゼ ン ト （ 表 紙 も ご 覧 く だ さ い ）

『 コ モ バ ラ エ テ ィ ー セ ッ ト 6 種 6 個 』 　 3 0 名 様

〆 切

4 / 1 9（ 日 ） ま で

前 回 の 答 え
パ  ル  シ  ス  テ  ム P B （  プ  ラ  イ

ベ ー ト ブ ラ ン ド ） の 定 番 調 味

料 で あ る 「 ケ チ ャ ッ プ 」「 中 濃

ソ ー ス ・ ウ ス タ ー ソ ー ス 」 を

ご 紹 介 し た 前 号 。

答 え は 「 定 」 で し た ！
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