
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

                                 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

つどい開催レポ～ト  

まめパル 
パルシステムのつどい  

＜皆様へお願い＞ 参加者・職員のマスク着用は個人の判断となります（調理企画を除く）。 

予めご了承ください。引き続き、手指消毒にご協力をお願いいたします。体調が優れない場合は 

参加を見合わせていただくなど、安全な企画運営にご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

発行日：２０２6年 2月 9日（月） 発行元：パルシステム千葉 野田センター  
TEL： ０１２０－８６８－２１８ （月～金 ９：００～１５：００）  
メール：noda-kumikatsu@pal.or.jp  
お問合せは、各記事の連絡先、お申込みは 2 次元コードをご利用ください。  

※お申込みの際にお預かりした個人情報は、受付名簿、連絡、会議、催し等の適切

な運営のために限定して利用します。  

 

 

 

地域情報紙 野田センター 

         

 
♦4月のつどい予定♦ 
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★パルのカタログの中でお勧めの商品を教えてください。  

商品名：【                  】 
 

★その商品のお勧めしたいところ、気に入ってるところなどをご記入下さい。(5０文字以内) 

  理由： 

 

★お名前(             )   ★組合番号(             )    

★掲載時のご希望ペンネーム、又はイニシャル(                  ) 

投稿用紙にご記入の上、配送担当にお渡しいただくか野田センターまでご持参ください。 

採用された方の 300ポイント付与は掲載された月に加算されます。 

ご応募お待ちしております！                      2026/2月 

                                         

 

 
 

みんなであそぼう‼ 

好評につき第３弾！ 

組合員・職員のトークカフェ＆試食会 

NPO法人ゆう＆みいによるひな祭り会を開催します！ 

男の子も女の子もみんなでお祝いしましょう♬ 

パルシステムで取り扱う商品を試食しながら、パルシステムの

おいしい商品やお役立ちサービスについて、若手職員とゆっく

りお話できるカフェです。皆さま、気軽にご参加ください。 

 
●日時：3月 9日（月） 10：30～12：00 

●会場： 野田センター２階 会議室 

（パルシステム中根店向かい 野田市中根 193番地） 

●募集：10名   ●参加費：無 料   

●申込締切：3/1(日)    

※3/4(水)までに全ての方に当落の 

結果をお知らせします。 

男の子も女の子もひなまつり 

   マークのある 

商品に限ります。 

       
 

 

次回 
2月 4回 

●日時：3月 3日（火） 10：00～10：50 

●会場： 野田センター２階 会議室 

（パルシステム中根店向かい 野田市中根 193番地） 

●講師：NPO法人ゆう＆みい  ●参加費：無 料 

●募集：１才から３才の幼児親子１０名     

●申込締切：2月 22日（日）  

※2/25(水)までに全ての方に当落の 

結果をお知らせします。 

ひなまつりの歌

をみんなでうた

ったり、お菓子

パーティーなど

たのしいイベン

トをたくさん用

意しています♪ 

ぜひあそびにき

てね‼ 

北海道冷凍栗かぼちゃ 400ｇ 380円 税込 410円 

そのままレンチンしても
おいしいし、スイーツや
肉あんかけをかけてもお
いしい。 

カットする時間、時短で
一品おかずが欲しい時も
重宝します。（Ｓ.Ｃさん） 

原料は、北海道 

湧別産の「エビス種かぼちゃ」。 

旬のおいしい時期に収穫し、 

適度に熟したものを大きめにカット。 

軽く下ゆでして凍結してあるので、袋から 

出せばすぐに調理できます。 

強い甘みと、ホクホクとした食感が自慢です。 

パルシステム千葉の組合員活動、事業、地域コミュニティにかかわる活動をお知らせする情報紙です。 

4/22(水) 書道教室  

※日程・内容は都合に

より変更になる可能性

があります。 

詳細につきましては 

まめパル 3月号をご覧

下さい。 

 

 

 

・筋肉（太ももの筋肉）の大切さ
を教えていただき、継続して
やっていきたいと思います。 

・いつまでも姿勢よく元気で長
生きしたいと思っています。 

商品おすすめリレー 投稿用紙 

※ 

 

 
 

・パルのホットケーキミックスは無添
加で、北海道産小麦粉が明記されて
いるのが素晴らしいことだと知り
ました。 
・量は大体でOK！という言葉が、作
るハードルが下がってよかった。 

300 ポイントプレゼント‼ 

1/28(水) 天使の誘惑クッキー 1/22(木) ロコモ体操 

4/24(金) 老後に関わ
るお金の話 
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