
商 品 に 関 す る こ と や ご 意 見 ・ ご 要 望 な ど を こ の 用 紙 で お 寄 せ く だ さ い ！

（ 太 枠 内 の ご 記 入 を お 願 い し ま す ）

キ リ ト リ

P al n o t e 連 絡 用 紙

商 品 に つ い て の ご 連 絡 は 、 以 下 も ご 記 入 く だ さ い 。

注 文 番 号 数 量単 価 （ 税 込 ）

商 品 分 類 青 果  ／  冷 蔵  ／  冷 凍  ／  常 温  ／  雑 貨  ／  そ の 他 （ 　 　 　 　 ）

商 品 名

青 果 は 産 地 名 も

配 達 日

カ タ ロ グ 企 画 回

記 入 欄

所  属  セ ン タ ー

□□ 柏 　 　 　 □□ 印 西 　 　 　 □□ 松 戸 　 　 　 □□ 習 志 野

□□ 千 葉 　 　 □□ 東 金 　 　 　 □□ 野 田 　 　 　 □□ 稲 毛 （ キ ュ ー ブ 館 山 含 む ）

コ ー ス 用 紙 提 出 日 　 　 　 　 年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日 回 答 　 　 　 　 要 　 　 ・ 　 　 不 要

組 合 員 番 号 　 ※ 必 須 （ 番 号 の 記 入 間 違 い に ご 注 意 く だ さ い ）

年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日  （ 　 　 　 　 月 　 　  　 回 ） 　

（ パ ル シ ス テ ム 記 入 欄 ）

受 付 リ ー ダ ー ／ 担 当 者 電 算 責 任 者

こ ち ら か ら も

お  問  い  合  わ  せ  で  き ま す 調 理 例

次 回 の テ ー マ は 「 財 布 の 味 方 」

掲 載 者 に は

3 0 0 ポ  イ ン ト
プ  レ  ゼ  ン  ト ！

  ワ タ シ の

 お 気に 入 り ！

応 募 は

  こ ち ら か ら ！

〈  シ  ー フ  ー ド と ブ  ロ ッ コ リ ー  の  サ ラ ダ  〉

茎  が  長  め  の  ブ ロ ッ コ リ ー

カ ッ ト ほ う れ  ん  草 （ バ ラ 凍 結 ）

し の  ま り さ ん

の お 気 に 入 り ！

そ の ま ま 使  え る 産  直 き ざ  み  ね ぎ

緑 黄 色 野 菜 は

身  体  に よ い し 、

彩 り よ く 見  た  目

も ア ッ プ  す る か ら 、 と く に 忙 し い 朝 に

添  え 物 と し て ミ ニ ト マ ト と い っ し ょ に  使

う こ と が  多  い  で  す  。

好 き 嫌 い が 多 く な か な か 野 菜 を 食 べ て く れ な

い  子  ど  も  も  、 チ  ー  ズ  焼  き  に  し  た  り  ス  ー  プ  に

入  れ  た り し て  食  べ  て も ら っ て  い  ま  す  。  お

弁 当 に も す ぐ 使 え て 便 利 。

テ ー マ

冷 凍 野 菜冷 凍 野 菜

北 海 道 産 直 ミ ッ ク  ス  ベ  ジ  タ  ブ  ル

3 0 0 g

3 9 8 円

（ 税 込 4 3 0 円 ）

3 月 2 回

コ ト コ ト ・ Ki n a ri

1 8 0 g

2 9 8 円 （ 税 込 3 2 2 円 ）

3 月 1 回 コ ト コ ト ・ Ki n a ri

2 3 0 g

3 6 8 円 （ 税 込 3 9 7 円 ）

3 月 1 回 

コ ト コ ト ・ Ki n a ri

便 利 で す 。 オ ー ル シ ー ズ ン 使 い

勝  手  が  よ  い  。  そ  し  て  安  心  の  国  産 ！

2 5 0 g

2 9 8 円 （ 税 込 3 2 2 円 ）

2 月 4 回

コ ト コ ト ・ Ki n a ri
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2 0 2 6 年

2 月 4 回
2 0 2 6. 2. 9 発 行
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朝 食 時 フ ラ イ パ ン に こ れ を 入 れ 、 中 央 に 卵 を 割

り 入 れ 目 玉 焼 き を 作 り ま す 。 手 軽 に 数 種 類

の 野 菜 と た ん ぱ く 質 が 摂 取 で き て 便 利

で す 。

市 販 品 は コ ー

ン  が  国  産  じ ゃ

な  か  っ  た  り  、 グ  リ  ン  ピ  ー  ス  と  人  参  だ  っ

た り で す が 、 枝 豆 ！ ！   珍 し い ！ ！ ！   娘 に

も 安  心 し て 食  べ さ せ ら れ ま す  。

に ょ に ょ ぞ う さ ん

の お 気 に 入 り ！

S. Y. さ ん

の お 気 に 入 り ！

H. Y. さ ん

の お 気 に 入 り ！

ぶ う さ ん

の お 気 に 入 り ！

ぽ  ち こ さ ん

の お 気 に 入 り ！

き な こ さ ん

の お 気 に 入 り ！ 甘  味  が  し っ  か  り  の っ  た  ほ う  れ  ん  草  は  肉

厚  で  コ  ス  パ も よ く 手  軽  で  重  宝 し ま  す  。

一 年 中 ス ト ッ ク す る く ら い 大 好 き な 商 品 で す 。

毎 日 高 校 生 の 娘 の お 弁 当 用 に 、 前 夜

2 5 g を 冷 蔵 室 へ 。 翌 朝 軽 く 絞 っ て お か ず カ ッ プ に 入 れ 、

産 直 鶏 ガ ラ ス ー プ を 振 り か け レ ン チ ン 2 0 秒 。 ご ま 油 で あ

え て ナ ム ル の で き 上 が り 。 味 は も ち ろ ん 、 和 郷 園 の 皆 さ

ん の 笑 顔 の パ ッ ケ ー ジ も 好 き で す 。

〈  し ら  す  と ほ う れ  ん  草  の  ペ  ペ  ロ ン  チ  ー  ノ  風  〉 お ぐ り ん  こ さ ん

の お 気 に 入 り ！

盛 り つ  け  例

湯 豆 腐 の 上 に バ サ ァ と の せ た り 、 ち ょ っ と

食  卓 に 彩 り が  ほ し い な っ て と き に 簡  単 に プ ラ ス で き る の

で  助 か っ て い ま す 。 毎 日 の  お  弁  当  作 り に も 卵  焼 き に 入  れ

た り そ ぼ  ろ に ち ょ っ と 混  ぜ  た り と 大  活  躍  で  す  。

生 活 協 同 組 合 パ ル シ ス テ ム 千 葉 　 htt p s: / / w w w. p al s y st e m - c hi b a. c o o p


