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ドキュメンタリー映画「生きて、生きて、生きろ！」オンライン視聴 

3/12映画出演者と語る会 

～東日本大震災から 15年～ 

平和・地域活動委員会 

委員長 西村 陽子 

今年は、東日本大震災から 15 年です。本企画ではこの大震災の教訓をふまえつつ、いまだ避難生活を強い

られている人や、心の傷が癒えぬまま苦しんでいる方々に寄り添う活動を、本作品を通じて学びます。災害リ

スクの内容や特徴を知り、私たちができる支援のありかたを考える一助になればと思います。今回は、「福島

応援金」で連携頂いている「震災ストレス研究会」の米倉さんに「語る会」にもご協力いただきます。米倉さ

んは本作品「生きて、生きて、生きろ！」にもご出演されています。ぜひ多くの方のご参加をお待ちしており

ます。

【映画視聴期間】 2026年２月１０日（火）～３月１２日（木） 

お申し込みの方に視聴用のURLとパスワードをお送りします 

■映画出演者と語る会

【日 時】 2026年３月１２日（木） 1１:４５～1２:３０ 

【開催方法】 オンライン(Zoom ミーティング)  ※後日、録画視聴可（要申込） 

【ご登壇（予定）】 米倉一磨 氏（相馬広域こころのケアセンターなごみセンター長） 

 庄司範英 氏（南相馬市在住） 

【対 象】 パルシステム組合員、パルシステムグループ役職員および子会社・関連会社 社員 

【主 催】 パルシステム連合会 平和・地域活動委員会 

【タイムテーブル（予定）】 

時 間 分 プログラム 

１1:40～11：45 ５ 入室開始 

11：45～11：50 5 開会挨拶・事務局からのご案 

11:50～12:15 30 
登壇者自己紹介 

映画を通じての発見・意義・感想等 

１2:15～12:25 10 参加者から質疑応答 

１2:25～12:3０ ５ まとめ・閉会 

【お申込について】 以下のURL か、右の二次元コードからお申込ください。 

申込フォーム⇒https://rd.palr.link/MK2Bv1gIH5 

【その他】 

・Zoomコードほかご案内は、前日までにメールアドレスへお知らせします。

・開催後１週間をめどに録画視聴を準備します。本イベントお申し込みの方には

録画視聴のご案内をさしあげます。

【お問合せ先】 パルシステム連合会 地域活動支援室（担当：鈴江） 

Email:nonbil@pal.or.jp 

＜申込締め切り＞ ３月１２日（木） 
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