
 

実開催 

パルシステムのつどい 

   

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

   

東金センター地域情報紙

 

発行日：2026 年 1 月 12 日  

発行元：パルシステム千

葉 

東 金 センター 

TEL： 0120-867-518  
（月～金 9：00～15：

00）  

FAX： 0475-53-6102  
togane-

kumikatsu@pal.or.jp 

東金センター 
メールはこちら 

＊この記事に記載のイベントについて＊ 

★参加費無料★お申し込み状況により追加募集あり。 

★お申込み多数の場合は、抽選になる可能性があります。予めご了承ください。 

★お申し込みの際にお預かりした個人情報は、受付名簿、連絡、会議・催し等の適切な 

運営のために限定して利用します。         

お問合せ・・・ TEL：0120-867-518（月～金 9：30～14：30） FAX：0475-53-6102   

MAIL togane-kumikatsu@pal.or.jp  ＜東金センター活動スタッフ＞ 

 

東金 2月①     

 

発行：パルシステム千葉 東金センター 

◆日   時： 2 月 12日 (木) 10：30～12:00   

◆場   所： 東金センター 会議室（東金市丘山台 1-12-1）   

◆募   集： 16 人程度     ◆保   育： なし 

◆持 ち 物： 筆記用具など   ◆駐車場あり 

◆応募〆切： 1 月 25日（日） ※電話申込みは 1/26（月）12：00 まで 

※応募いただいた方全員に 1月 29日（木）までに当落の結果をお知らせします。 

☆組合員の方以外の参加もＯＫ! お申込みお待ちしております。 

 

東金 2月② 

    

 

※マスクの着用は個人の判断となります（調理企画を除く）。予めご了承ください。引き続き、手指消毒および体調が優れない場合は参加を見合わせていただくなど、 
安全な企画運営にご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

2026 

 

寒さが厳しくなる冬に、温まるコーヒーをおいしく楽しく学びませんか？国際産直に取

り組むオルター・トレード・ジャパンさんに産地やフェアトレードのこと、コーヒーのこだ

わりやおいしく淹れるポイントなどを教えてもらいます。 

コツをつかんで淹れたてのおいしいコーヒーを楽しみましょう♪ 
 

 

ベーグルを作ってみたいけれど茹でる工程が難しいと思っていませんか？今回はポ

リ袋を使って発酵なし!! フライパンで蒸し焼き!! ハチミツでしっとり、ヨーグルトを使

ってもちもち食感の初心者でも簡単にできる米粉のベーグルを作りましょう♪ 

 

申込み用二次元コード 

 

 

 

 

◆日   時： 2 月 26日 (木) 10：30～12:00  

◆場   所： つくも学遊館（九十九里町不動堂 126番地）  

◆講   師： ＰＬＡ（パルシステム・ライフアシスタント）寺崎 真美恵さん 

◆募   集： 20人程度  ◆駐車場あり 

◆保   育： あり (チーパス掲示で500円→２００円) 

◆持 ち 物： エプロン・三角巾・飲みもの など  ◆駐車場あり 

◆応募〆切： 2 月 1日（日） ※電話申込みは 2/2（月）12：00 まで 

※応募いただいた方全員に2月5日（木）までに当落の結果をお知らせします。 

☆組合員の方以外の参加もＯＫ! お申込みお待ちしております。 

 

実開催 

パルシステムのつどい 

申込み用二次元コード 

 

 

12 月 13 日 (土)【親子企画】冬の森で遊ぼう!!自然の材料でリース作り＆たき火体験を

ニッセの森で行いました。参加者は、29 名。その時の様子をご報告します。 

東金センターにて 
衣類・毛布・バッグなどの回収をします。 

期間：3/16(月)・17(火)9 時～17 時、3/18(水)9 時～13 時 

ご家庭で使わなくなった衣類や毛布、バッグなどはございませんか？ＮＰＯ法人ＪＦＳＡは、パキス
タンのスラムにある学校「アル･カイールアカデミー」の運営を支えるため、衣類・毛布バッグなど
のリユース事業をパキスタンの人々と協力して行っています。どうぞ回収にご協力ください。 
※配送時の回収はしていません。東金センターに持参いただく場合の事前連絡は不要です。 

☆パルシステムのつどいは、組合員以外の参加もＯＫ! お申込みお待ちしております。 
 

 

    

 

組合員の皆様、あけましておめでとうございます。今年もどうぞよろしくお願

いします。今年も安全第一で皆様に商品のお届けをして参ります。 

「パルシステムのつどい」につきましても、皆様に楽しんでもらえる企画をた

くさんご案内しますので、是非ご参加ください。お待ちしております。 

東金センター センター長 片桐 行 

集めた枝を使って、

クリスマスオーナメ

ントのゴッズアイを作

りました♪ 
本格的な 

「まいぎり式」 

火おこしを体験♪ 

みんなで 

たくさん 

落ち葉を 

集めました。 

集めた落ち葉でたき火。 

焼きマシュマロに 

みんな夢中でした。 
すっかり組合員の

お子さんと仲良し

になった♡ 

片桐センター長 


