
ご 応 募 は P 8 を ご 覧 く だ さ い 。
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P 6 - 7
知 っ て る ？  や っ て み よ う ！

お 知 ら せ ＆ イ ベ ン ト 情 報

P 5  理 事 会 ・ 監 事 会 だ よ り

ぼ く た ち を
捨 て な い で



リ ユ ー ス び  ん 5 3. 1 %

米  袋 ・ ま と め  袋  に
“ 第  二 の 人 生 ” を

特 集 資  源  プ  ラ ス  チ ッ ク の リ サ イ ク ル

い つ も 資 源 の 回 収 に ご 協 力 い た だ き 、 誠 に あ り が と う ご

ざ い ま す 。 皆 さ ま の ご 協 力 に よ り 、 商 品 カ タ ロ グ や お 料 理

セ ッ ト の ト レ ー は 高 い 回 収 率 と な っ て い ま す 。

そ の 一 方 で 回 収 率 が 低 い の は 、 米 袋 と カ タ ロ グ ・ 商 品

ま と め 袋 … 。 捨 て れ ば ご み で も 、 返 却 す れ ば 資 源 に ！  

役 目 を 終 え た 袋 た ち に 、 再 び 活 躍 し て も ら い ま せ ん か ？

じ つ は 低 い ！ 米 袋 ・ ま と め 袋 の 回 収 率
2 0 2 5 年 度 リ ユ ー ス ・ リ サ イ ク ル 回 収 率 （ 累 計 ） よ り

※ パ ル シ ス テ ム グ ル ー プ 全 体 （ 2 0 2 5 年 1 2 月 現 在 ）

商 品 カ タ ロ グ や 「 お 料 理 セ ッ ト 」 の 紙 ト レ ー は 、 回 収 す る こ と の 認 知 が 広 ま っ て お り 、 高 い 回 収 率

と な っ て い ま す 。 し か し 、 米 袋 は 半 分 以 下 、 カ タ ロ グ や 商 品 の ま と め 袋 は な ん と 3 割 以 下 。 回 収 さ れ

な か っ た 米 袋 ・ ま と め 袋 が 全 部 捨 て ら れ て い た と す る と …

パ ル シ ス テ ム グ ル ー プ 全 体 で は 、年 間 約 1, 0 0 0 ト ン  が ご  み  に ! ?
返  却 さ  れ  た  資  材  が  ご  み  に な っ て し ま う こ と も

せ っ か く 返  却 し て い  た  だ  い  た  資  材  に“  異  物 ”  が  混 ざ る と 、 資  源 と し て リ サ イ ク ル  で き ず  に ご  み と な っ て

し ま う こ と が あ り ま す 。 個 々 の 商 品 の 包 材 は 、 材 質 の 違 い な ど も あ り 現 状 で は リ サ イ ク ル す る こ と

は で き ま せ ん 。 ま と め 袋 に 商 品 包 材 や ビ ニ ー ル 袋 な ど が 混 ざ っ て い た 場 合 、 異 物 混 入 と な ら な い

よ う 、 配  送  セ ン タ ー  や リ サ イ ク ル  セ ン タ ー で  手  作  業  で  除  去 し て い ま す  。 カ タ ロ グ  や ま と め  袋  を 輪 ゴ  ム

等 で ま と め る の も 異 物 混 入 に つ な が り や  す い た め 、 そ の ま ま 出 し て く だ さ い 。

リ ユ ー ス び ん を 出 す 際 に ま と め 袋 で 包 ん で あ る と 、 分 別 の 段 階 で 気 づ け ず に 圧 縮 し て し ま う

こ と が あ り ま す 。 結 果 的 に び ん は 割 れ て リ ユ ー ス で き ず 、 割 れ た び ん が 混 ざ っ た ま と め 袋 も リ サ

イ ク ル  で き ず  に ご  み と し て 処  分 さ れ る こ と に な っ て し ま い ま す  。

商  品 カ タ ロ グ 9 2. 7 %

「 お 料 理 セ ッ ト 」 ト レ ー 8 7. 5 %

た ま ご  パ ッ ク 7 7. 6 %

紙  パ ッ ク 6 3. 7 %

ペ ッ ト ボ ト ル 6 0. 4 %

注 文 用 紙 5 7. 3 %

米 袋 4 4. 9 %

A B  パ  ッ  ク ・ ヨ  ー  グ  ル  ト  カ  ッ  プ 2 9. 7 %

ア フ リ カ ゾ  ウ

1 7 8 頭 分 と

ほ  ぼ  同  じ  重  さ ！

米 袋
※ パ ル シ ス テ ム 商 品 の

　 米 袋 だ け が 対 象 で す 。

カ タ ロ グ  袋 商  品 ま と め  袋

（ 冷 蔵 品 や 青 果 ）

商  品 ま と め  袋

（ 冷 凍 品 ）

商  品  ま  と  め  袋 （  パ  ン  ）
※ パ ン の 商 品 包 材 は

　 回 収 対 象 外 で す 。

出 し  方  は  と て も  簡  単  で  す

出  す と き  の  お  願  い

米 袋 ・ ま と め 袋 の 出 し 方 は 、 配 達 担 当 に 直 接 手 渡 し い た だ く か 、

ご 不 在 に さ れ る 場 合 は 通 い 箱 に 入 れ る だ け で O K で す 。

※ お 手 元 に 通 い 箱 が な い 場 合 は 紙 袋 な ど で も O K で す 。

ま と め  袋

破  け  て  い  て  も O K ！

た  た ま な く て も O K  で  す

米 袋

入 れ る 前 に 米 粒 が 残 っ て な い か チ ェ ッ ク 。 

最 後 の ひ と 粒 ま で 大 切 に 食 べ て ！

※ 2 0 2 6 年 9 月 ま で 実 施 予 定

※ 返 却 し た 数 に か か わ ら ず 、1 週 に つ き 1 ポ イ ン ト

の  み  の  付  与  に  な り ま す  。

※ キ ャ ン ペ ー ン 期 間 中 は ポ イ ン ト 数 が 異 な る 場 合 が

あ り ま す  。

申  請 し た ら

1 ポ  イ ン ト が  も ら え る

1 3 5 0 9 7

米 袋 ・ ま と め 袋 を は じ め 、リ ユ ー ス ・ リ サ イ ク ル

対  象 ア イ テ ム を 1  点 で も 戻 し た 上 で  、 下  記 6 ケ

タ  番  号  で  申  請  す  る と 1  ポ イ ン ト が  も ら  え ま  す  。

商 品 包 材 は 再 生 で き ず “ 異 物 ” に な る た め

出 さ な  い  で く だ さ い

び ん な ど を 包 ん で

出 さ な  い  で く だ さ い

（  び  ん ・ ペ  ッ ト  ボ  ト  ル  は

そ の ま ま で  ）

各 セ ン タ ー で 資 源 別 に 分 別 し て

杉  戸 リ サ イ ク ル  セ ン タ ー へ  運  び ま す組 合 員 の 皆 さ ん の お 宅 か ら 回 収

異 物 除 去 後 、 圧 縮 し て

ベ ー ル と 呼 ば れ る 固 ま り に 加 工

ベ ー ル を 破 砕 、 熱 で 溶 か し て

米 粒 状 の ペ レ ッ ト に 再 形 成

フ ォ ー ク リ フ ト の パ レ ッ ト や 、 建 築 現 場 の

地 盤 養 生 用 の 敷 板 な ど に 再 利 用

さ ら  に ！

米  袋 ・ ま と め  袋

再  デ  ビ ュ ー  の  道
ぼ く た  ち

ま  た  活  躍  で  き る  ね ！

こ れ が 回 収 対 象 の

資  源  プ  ラ ス  チ ッ ク  で  す

カ  タ  ロ  グ  袋 ・ 商  品  ま と  め  袋 2 7. 5 %

中  身 の カ タ ロ グ  は

返 し て も ら え る の  に  、

ぼ く は 捨 て ら れ ち ゃ う …

輪  ゴ  ム  や  ひ も で ま と め  ず  に

そ の ま ま 出 し て く だ さ い

い ざ G O! ク リ ー ン な 未 来 へ

2 3
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理 事 会 ・ 監 事 会 だ  よ り 1 1 月 事 業 状 況

【 供 給 高 】2, 7 9 4, 1 5 8 千 円 （ 予 算 差 ＋ 1 2 9, 2 1 9 千 円 ）

【 出 資 金 】1 0, 8 9 2, 0 1 0 千 円 （ 先 月 差 ＋ 4 9, 7 8 0 千 円 ）

【 組 合 員 数 】2 7 2, 2 4 6 名 （ 先 月 差 − 5 5 5 名 ）

【 2 0 2 5 年 度 第 8 回 定 例 理 事 会 】 2 0 2 5 年 1 2 月 1 7 日 開 催

1. 「 福 祉 専 門 職 員 就 業 規 則 」「 福 祉 専 門 職 員 賃 金 規 程 」 改 定 の 件

2. 「 九 十 九 里 町 と 生 活 協 同 組 合 パ ル シ ス テ ム 千 葉 と の 包 括 的 連 携 に 関 す る 協 定 書 」 締 結 の 件

【 2 0 2 5 年 度 第 8 回 監 事 会 】 2 0 2 5 年 1 2 月 2 日 開 催

1.  第 7 回 定 例 理 事 会 に つ い て

2.  事 業 所 往 査 に つ い て

3. 2 0 2 5 年 度 上 期 監 査 報 告 に つ い て

4. 2 0 2 5 年 度 期 末 監 事 監 査 に つ い て

パ ル シ ス テ ム は 環 境 保 全 の た め プ ラ ス チ ッ ク

使 用 量 の 削 減 に 取 り 組 ん で い ま す 。 2 0 3 0 年 度

ま で に 2 5 ％ 削 減 （ 2 0 2 1 年 度 比 ） を 目 標 と し 、

リ デ ュ ー ス を 基 本 に 環 境 負 荷 の 少 な い 素 材 へ の

転 換 、 リ ユ ー ス ・ リ サ イ ク ル の 推 進 に よ り 、 資 源

循 環 型 社 会 の 実 現 を め ざ し て い ま す 。

ま だ ま だ あ り ま す ！

商  品 ま と め  袋  を 作 る 際  、

ど う し て も  余 っ て し ま う

端  の  部  分  を  原  料  と し て

再  利  用  。 再  生  プ  ラ ス  チ ッ

ク と し て  商  品  ま と  め  袋  に

1 0  ％  配  合 し て い ま す  。

発 泡 ス チ ロ ー ル 製 の 保 冷 箱 は 、2 年 の 強 度 テ ス ト を 経 て 1 0 0 ％ 再 生 プ ラ ス チ ッ ク で

製 造 さ れ た も の を 2 0 2 5 年 度 か ら 本 格 導 入 し ま し た 。 折 り た た み コ ン テ ナ は 、 底 と

上 部 の 枠 部 分 に 再 生 プ ラ ス チ ッ ク を 使 用 し た も の が 導 入 さ れ て い ま す 。

資  源  プ  ラ ス  チ ッ ク の リ サ イ ク  ル  に  つ  い  て

『 P al n ot e 』 を 読 ん だ 後 は 、 ク イ ズ に 挑 戦 し て み ま し ょ う ！

こ の マ ー ク が プ ラ 削  減  に 取 り 組  ん だ

商 品 の 目 印 で す 。

『 し め さ ば （ 国 内 産 ） 』

包  装 を 小 さ く し 、 プ ラ ス チ ッ ク 重  量 1 0 g か ら 7 g へ

3 0 % 削 減

『 お 料 理 セ ッ ト 』

白 い プ ラ ス チ ッ ク ト レ ー を 紙 製 に 変 更 。 素 材

を  入  れ  る  袋  は  プ  ラ  ス  チ  ッ  ク  の  ま  ま  で  も  、1  セ  ッ ト

当 た り 2 5 g か ら 7 g へ 約 7 0 ％ 削 減 。

海 を 越 え た 産 直 提 携

『 産 地 限 定 エ キ ス ト ラ バ ー ジ ン オ リ ー ブ オ イ ル 』 産 地

オ レ オ エ ス テ パ 社 （ ス ペ イ ン ） 視 察 報 告

再 生 プ ラ ス チ ッ ク 1 0 0 ％ の 保 冷 箱 は

こ  の  デ  ザ  イ ン

上 下 の 黒 い 枠 部 分 が 再 生 プ ラ ス チ ッ ク で

で き て い ま す

商  品 ま と め  袋

商 品 に 使 わ れ る

プ ラ ス チ ッ ク を 削 減
メ ー カ ー の 理 解 と 協 力 の も と 、 商 品 の 容 器 包 装

や 付 属 品 の プ ラ ス チ ッ ク 重 量 を 削 減 し た り 、 環 境

負 荷 の 少 な い 素 材 に 切 り 替 え た り な ど の 取 り

組 み を 進 め て い ま す 。 商 品 一 つ ひ と つ の 削 減

量 は 小 さ く て も 、1 7 6 万 人 の 組 合 員 に よ る 年 間

利 用 分 と な れ ば 影 響 力 “ 大 ” で す 。

再  生  プ  ラ  ス  チ  ッ ク の 積 極 活 用

プ  ラ ス チ ッ ク  使  用  量
削 減 の 取 り 組 み

年 間

約 1. 1 ト ン

削 減

《 リ ユ ー ス ・ リ サ イ ク ル ク イ ズ  》 プ レ ゼ ン ト キ ャ ン ペ ー ン を 実  施 ！

応 募 期 間

2/ 2 （ 月 ） 〜 2/ 2 8 （ 土 ）

3 0 名 の 方 へ
プ  レ  ゼ  ン ト

こ  ち  ら  か  ら  ア  ク  セ  ス ！  ➡

『 餃 子 に し よ う ！ 』 ＆

『 産 直 米 の ク リ ー ミ ー ド リ ア 』

2 0 2 5 年 1 2 月 、 パ ル シ ス テ ム の P B 商 品 『 産 地 限 定 エ キ ス ト ラ バ ー ジ ン オ リ ー ブ オ イ ル 』 を 製 造 し て い る オ レ オ エ ス テ パ

社 を 訪 れ 、 農 園 や 工 場 視 察 を 通 し て オ リ ー ブ の 生 育 状 況 や 製 造 ・ 販 売 計 画 に つ い て 、 確 認 や 意 見 交 換 を 行 い ま し た 。

パ ル シ ス テ ム グ ル ー プ を 代 表 し て パ ル シ ス テ ム 連 合 会 ・ 商 品 委 員 会 委 員 長 を 務 め る 髙 橋 理 事 長 が 訪 問 し 、 オ レ オ

エ ス テ パ 社 や 生 産 者 の 方 々 と 交 流 し て 組 合 員 の 声 を 届 け ま し た 。

国 際 産 直 産 地 「 オ レ オ エ ス テ パ 社 」 の 取 り 組 み と 軌 跡

2 0 1 1 年 　  生  協  仕  様  の  留  型  商  品 と し て オ レ オ エ ス テ  パ  社  の  エ キ ス ト ラ バ ー ジ ン オ リ ー ブ  オ イ ル  の  取 り 扱  い  開  始

2 0 1 5 年 　 ア ン ダ ル シ ア 州 で オ リ ー ブ 生 産 の 1 7 の 協 同 組 合 を 束 ね る オ レ オ エ ス テ パ 社 と 国 際 産 直 提 携 締 結

今 年 で 産 直 提 携 1 0 周 年 。 パ ル シ ス テ ム で は 年 1 回 の 産 直 会 議 の ほ か 、2 年 に 1 度 は ス ペ イ ン を 訪 問 し て

産 地 と の 交 流 や 視 察 を 実 施 し て い ま す （ コ ロ ナ 禍 で は 一 時 中 断 ） 。 ま た 、 商 品 展 示 会 で の 組 合 員 交 流 や

学 習 会 の 開 催 な ど を 通 し て 、 国 際 産 直 へ の 理 解 と オ リ ー ブ オ イ ル の 利 用 普 及 を 進 め て い ま す 。

2  年  前  に  植  樹 し た オ リ ー ブ  の  木  は  順  調  に

育 っ て い ま し た （ 2 0 2 5 年 1 2 月 訪 問 時 ）

オ レ オ エ ス テ パ 社 は 、 ス ペ イ ン 南 部 の ア ン ダ ル シ ア 州 に あ り 、6 万 ヘ ク タ ー ル 以 上 の オ リ ー ブ 畑 を 有 す る 生 産 者 団

体 で す 。 農 薬 を な る べ く 使 用 し な い 栽 培 方 法 と ト レ ー ス 可 能 な 製 造 シ ス テ ム を 導 入 す る な ど 、 環 境 保 全 や 品 質 管

理  が  行 き 届  い  た オ リ ー ブ  オ イ ル  を 生  産 し て い ま す  。

視 察 訪 問 に あ た り 、 オ レ オ エ ス テ パ 社 の ア ル バ ロ 社 長 か ら 「 両 者 の 関 係 を 築 く う え で と て も 大 切 な 機 会 に な り ま

す 。 有 意 義 な 時 間 に し ま し ょ う 」 と 歓 迎 の 言 葉 が あ り ま し た 。

今 年 の オ リ ー ブ の 収 穫 状 況 は 、 春 に 多 く の 雨 が 降 っ た こ と も あ り 、 昨 年 に 比 べ て 良 好 で あ る こ と 、 ま た 、 社 員 が 働

き や す く よ い 仕 事 が で き る よ う な 環 境 を つ く る こ と 、 よ り よ い も の を 作 る た め に 試 験 場 や 検 査 場 の リ ニ ュ ー ア ル な

ど の プ ロ ジ ェ ク ト を 進 め て い る 等  の  報  告 も あ り ま し た 。

オ レ オ エ ス テ パ 社 の 1 番 の 強 み は 品 質 、 味 は も ち ろ ん の こ と 、 オ リ ー ブ の 木 か ら オ イ ル の 製 造 ま で 、 全 て 社 内 で コ ン ト ロ ー ル し 完 結 で き て い

る こ と で す 。 さ ら に 7, 0 0 0 名 い る 生 産 者 が 家 族 と と も に 継 続 し て 農 業 経 営 で き る よ う 、 エ ス テ パ 地 域 の 農 場 が 先 祖 代 々 の 伝 統 を 崩 さ な い 環

境 を 整 え て 社 会 的 責 任 を 果 た し て い る こ と が も う 一 つ の 柱 で あ る と い い ま す 。

世 界 的 な オ リ ー ブ の 不 作 や そ れ ら に 伴 う 価 格 高 騰 、 農 場 で 働 く 人 の 確 保 が 難 し い こ と な ど 、 日 本 と 同 様 の 農 業 経 営 上 の 課 題 も あ げ ら れ て

い ま し た 。 そ の よ う な 中 で も 、 農 業 技 術 者 を 中 心 に 栽 培 方 法 の 研 究 、 農 作 業 の 効 率 化 と 大 型 機 械 の 導 入 な ど が 進 め ら れ て い ま す 。

生 産 の 現 場 か ら 食 卓 ま で が つ な が り 、 生 産 者 か ら 消 費 者 ま で 関 わ る 人 々 の く ら し が よ り よ く な る パ ル シ ス テ ム の 産 直 の 姿 を 確 認 し ま し た 。

引 き 続 き 言 葉 の 違 い を 乗 り 越 え 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を と り な が ら 、 オ リ ー ブ オ イ ル の 利 用 普 及 、 ま た 、 生 産 者 と 組 合 員 の 交 流 を 活 発 化 し 、 産

直 の つ な が り を さ ら に 発 展 さ せ て い き た い と 思 い ま す 。

広  大 な オ リ ー ブ  畑 組 合 員 の 声 を 視 聴 す る デ イ ビ ッ ト さ ん

ア ジ ア エ リ ア マ ネ ー ジ ャ ー （ パ ル シ ス テ ム 担 当 ）

原 料 生 産 ・ 製 造 、 販 売 状 況 等 に つ い て 意 見 交 換

代 表 理 事 理 事 長

髙 橋 由 美 子

1  セ ッ ト

約 7 0 %

削 減

保 冷 箱 折 り た た  み コ ン テ ナ
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※ お 申 し 込 み の 際 に お 預 か り し た 個 人 情 報 は 、 受 付 名 簿 、 連 絡 、 会 議 ・ 催 し 物 等 の 適 切 な 運 営 の た め に 限 定 し て 利 用 し ま す 。

※ 「 お 知 ら せ & イ ベ ン ト 情 報 」 で 掲 載 し て い る 表 示 価 格 は 、 す べ て 税 込 み 価 格 で す 。 （ 募 金 は 消 費 税 対 象 外 ）

※ 掲 載 し て い る 各 種 活 動 お よ び 行 事 は 、 ホ ー ム ペ ー ジ お よ び 各 二 次 元 コ ー ド か ら も お 申 し 込 み い た だ け ま す 。

知 っ て る ？ や っ て み よ う ！

＆

「 自 主 的 活 動 グ ル ー プ ★ け い じ 板 ！ 」 の お 申 し 込 み ・ お 問 い 合 わ せ は 、 各 グ ル ー プ へ 直 接 お 願 い し ま す 。
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商 品 に つ い て の ご 連 絡 は 、 以 下 も ご 記 入 く だ さ い 。

商 品 に 関 す る こ と や ご 意 見 ・ ご 要 望 な ど を こ の 用 紙 で お 寄 せ く だ さ い ！

（ 太 枠 内 の ご 記 入 を お 願 い し ま す ）

注 文 番 号 数 量単 価 （ 税 込 ）

商 品 分 類 青 果  ／  冷 蔵  ／  冷 凍  ／  常 温  ／  雑 貨  ／  そ の 他 （ 　 　 　 　 ）

商 品 名

青 果 は 産 地 名 も

配 達 日

カ タ ロ グ 企 画 回

記 入 欄

所  属  セ ン タ ー

□□ 柏 　 　 　 □□ 印 西 　 　 　 □□ 松 戸 　 　 　 □□ 習 志 野

□□ 千 葉 　 　 □□ 東 金 　 　 　 □□ 野 田 　 　 　 □□ 稲 毛 （ キ ュ ー ブ 館 山 含 む ）

コ ー ス 用 紙 提 出 日 　 　 　 　 年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日 回 答 　 　 　 　 要 　 ・ 　 不 要

組 合 員 番 号 　 ※ 必 須 （ 番 号 の 記 入 間 違 い に ご 注 意 く だ さ い ）

年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日  （ 　 　 　 　 月 　 　  　 回 ） 　

（ パ ル シ ス テ ム 記 入 欄 ）

受 付 リ ー ダ ー ／ 担 当 者 電 算 責 任 者

P al n o t e 連 絡 用 紙

こ ち ら か ら も

お  問  い  合  わ  せ  で  き ま す

キ リ ト リ

ク イ ズ 、 投 稿 と も に こ ち ら の 投 稿 用 紙 に 書 い て ご

提 出 い た だ く か 、 上 記 の 二 次 元 コ ー ド よ り ご 入 力

く だ さ い 。 ご 応 募 お 待 ち し て お り ま す 。

□□ に  当  て は ま る 漢  字  を
直 接 書 き 入 れ て く だ さ い ➡

ク イ ズ に 答 え て

プ  レ  ゼ  ン ト  に  応  募 ！

こ ち ら か ら も応 募 で き ま す

組 合 員 番 号

お 名 前

□□ 機 関 紙 掲 載 可 　 　 　 　 　 □□ 不 可

ペ ン ネ ー ム な ら 可 ：

ひ ら め き

投 稿 募 集 中 ！ 紙 面 に 掲 載 さ れ た 方 に は 3 0 0 ポ  イ ン ト プ  レ  ゼ  ン ト ！

足

戸

帯

麺

□□ み ん な の お し ゃ べ り C a f e 　 テ ー マ 「 大 型 連 休 」

あ な た は レ ジ ャ ー 派 ？ 帰 省 派 ？ の ん び り 派 ？ 連 休 に 縁 の あ る 方 も な い 方 も

大 型 連 休 に 思 う こ と 、 や り た い こ と や 思 い 出 な ど 何 で も お 寄 せ く だ さ い 。

□□ ワ タ シ の お 気 に 入 り ！ 　 テ ー マ 「 財 布 の 味 方 」

物 価 高 騰 が 続 く 今 だ か ら こ そ 、 コ ス パ 最 高 ！ こ れ は お 値 ご ろ ！ と 思 う

パ  ル  シ ス  テ  ム  商  品 と 、 そ の  お  す  す  め  ポ イ ン ト を  教  え て く だ  さ い  。

今 回 の プ レ ゼ ン ト （ 表 紙 も ご 覧 く だ さ い ）

『 チ ョ コ レ ー ト ケ ー キ ・ ビ タ ー （ 産 直 小 麦 使 用 ） 』 　 3 0 名 様

〆 切

2 / 2 2（ 日 ） ま で

前 回 の 答 え
広  報  サ ポ ー タ ー の  組  合  員  の

皆 さ ん  か ら ご  提  供  い  た  だ  い

た 「 ス ー プ ・ 汁 物 」 レ シ ピ を

ご 紹 介 し た 前 号 。

答 え は 「 汁 」 で し た ！
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