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1
J a n u a r y

日 頃 よ り パ ル シ ス テ ム 千 葉 の 事 業 ・

活 動 を 共 に 創 っ て い た だ い て い る

こ と に 心 よ り 感 謝 申 し 上 げ ま す 。

昨 年 も 記 録 的 な 猛 暑 や 不 安 定 な 世

界 情 勢 が 続 き 、 社 会 の 雰 囲 気 に も

息 苦 し さ が あ り ま し た 。 そ の よ う な 中 で も パ ル シ ス テ ム 千 葉 は

組 合 員 、 生 産 者 や メ ー カ ー 、 協 力 団 体 の 皆 さ ま と 力 を 合 わ せ て 、

く ら し を  支  え る さ ま ざ  ま な  活  動  に  取 り 組  ん  で ま い り ま し た  。

パ ル シ ス テ ム 千 葉 は 、 生 活 協 同 組 合 の 原 点 に 立 ち 戻 り 、 平 和 と

よ り よ  い  生  活  の  た  め  に  、 人  と  人  と の  つ  な  が り  、 支  え  合  い  の  気  持  ち

を 大 切 に 、 笑 顔 あ ふ れ る 場 で あ り た い と 思 っ て い ま す 。

本 年 も 組 合 員 一 人 ひ と り の 小 さ な 想 い 、 小 さ な 行 動 を つ な ぎ 、

重 ね 、 未 来 に 希 望 を 感 じ る 具 体 的 な ア ク シ ョ ン を 提 案 し て ま い

り ま  す  。  ど う ぞ よ ろ し く お  願  い  い  た し ま  す  。

組 合 員 の 皆 さ ま に は 当 組 合 の 事 業

や 活 動 へ の ご 理 解 と ご 支 援 に 心 か

ら 感 謝 申 し 上 げ ま す 。

物 価 高 騰 が 続 き 、 く ら し を 取 り 巻 く

環 境 は 大 変 厳 し い 状 況 に あ り ま す

が 、2 0 2 5 年 度 の 事 業 進 捗 は 皆 さ ま の ご 利 用 に 支 え ら れ 好 調 に 推

移 し て お り ま す 。 一 方 、 深 刻 な 人 手 不 足 が 続 く 中 で 、2 0 2 5 年 度

は 将 来 を 見 据 え た 積 極 的 な 人 材 投 資 と 人 員 体 制 の 安 定 化 を 経

営 の 再 重 要 課 題 と 位 置 づ け 、 採 用 ・ 教 育 ・ 雇 用 定 着 に お い て さ ま

ざ ま な 工 夫 や 対 策 を 講 じ 、 賃 上 げ や 処 遇 改 善 を は じ め 働 き や す

い 職 場 環 境 整 備 を 進 め て き ま し た 。 引 き 続 き 、 一 人 ひ と り の 職 員

が  や り が  い と 誇 り を も て る 組  織  づ く り に  力 を  入  れ  て ま い り ま す  。

今 年 も 事 業 と 活 動 を 一 体 的 に 推 進 し 、 組 合 員 の く ら し 課 題 に 応 え

ら れ る よ う 役  職  員  一  同  、 全  力  で  諸  課  題  に 取 り 組 ん で ま い り ま す  。

ど う ぞ よ ろ し く お  願  い  い  た し ま  す  。

パ  ル  シ ス テ ム 千  葉

代 表 理 事 理 事 長

髙 橋 由 美 子

パ ル シ ス テ ム 千 葉

代 表 理 事 　 専 務 理 事

新 村 里 志

ご 応 募 は P 8 を ご 覧 く だ さ い 。

P r e s e n t !
『 国 産 具 材 の お い し い 味 噌 汁

（ フ リ ー ズ ド ラ イ ） ＆

北 海 道 コ ー ン が お い し い ス ー プ 』

2 0 名 様

P 6 - 7
知 っ て る ？  や っ て み よ う ！

お 知 ら せ ＆ イ ベ ン ト 情 報

P 5  理 事 会 ・ 監 事 会 だ よ り

謹 ん で 新 年 の ご 祝 辞 を

申 し 上  げ ま す

P 4 - 5

特 集



● 玉 ね ぎ … 1 / 2 個

● 長 ね ぎ （ 白 い 部 分 ） … 1 本

● ご  ぼ  う  … １ 本

● じ ゃ が い も … 1 個

● 産 直 鶏 ガ ラ ス ー プ … 小 さ じ 1

● 水 … 4 0 0 c c

● 牛 乳 … 3 0 0 c c

● 塩 ・ こ し ょ う … 適 量

● 粗 挽 き こ し ょ う … 適 量

● 油 … 適 量

寒 い 季 節 に な る と 欲 し く な る の が あ た た か い ス ー プ や 汁 物 。

冷 え た 体 だ け で な く 、 心 ま で も あ た た め て く れ ま す 。

今 回 は こ の 時 季 に ぴ っ た り な 広 報 サ ポ ー タ ー の 組 合 員 の 皆 さ ん

ご 自 慢 の “ わ が 家 の 味 ” を ご 紹 介 し ま す 。

● 大 根 … 5 c m

● 人 参 … 3 c m

● れ ん こ ん … 3 c m

● ご ぼ う … 1 5 c m 　 ● し め じ … 6 〜 7 本

● 小 松 菜 … 1 / 2 株	 ● み  つ  せ  鶏  肉  だ  ん  ご  … ４ 個

● 産 直 鶏 ガ ラ ス ー プ … 小 さ じ 1

● 水 … 3 5 0 c c

● み そ  …  小 さ じ 2

● ク リ ー ム シ チ ュ ー （ フ レ ー ク ） …  小 さ じ 2

● 牛 乳 … 5 0 ㏄

● 牛 小 間 切 … 5 0 g

● に ん に く … 1 片

● 長 ね ぎ （ み じ ん 切 り ） … 適 量

● ご ま 油 … 大 さ じ 2

● 産 直 カ ッ ト わ か め … 2 g

● 顆 粒 コ ン ソ メ … 小 さ じ 2 弱

● し ょ う ゆ ・ こ し ょ う  …  少  々

１ 厚 さ 1 m m で A は  い  ち ょ う  切 り 、

ご ぼ う は 輪 切 り に 、 し め じ ・ 小 松

菜 は 食 べ や す い 大 き さ に 切 る 。

２ 小 松 菜 以 外 の 具 と B を 火 に か

け 、 沸 騰 し た ら ふ た を し て 弱 火

で 5 〜 1 5 分 煮 る 。

３ 小 松 菜 を 入 れ 、 火 が 通 っ た ら C

を 加 え 、 仕 上 げ に 牛 乳 を 足 し て

沸 騰 直 前 で 火 を 止 め る 。

１ 牛 肉 は ひ と 口 サ イ ズ 、 に ん に く は

み じ ん 切 り に す る 。

２ 鍋 に ご ま 油 を 入 れ て １ を 炒 め 、

水 3 0 0 ㏄ を 加 え て 沸 騰 さ せ る 。

３ 火 を 弱 め て A を  加  え  、 さ っ と  煮  る  。

仕 上 げ に ね ぎ を 散 ら す 。

【 材 料 】（ 2 人 分 ）

【 材 料 】（ 2 人 分 ）

【 作 り 方 】

【 作 り 方 】

A

A

B

C

● 産 直 た ま ご … 1 個

● 大 根 … 8 0 g

● オ ク ラ … 2 本

（ 冷 凍 オ ク ラ が 使 い や す い ）

● 水 … 5 0 0 c c

● 産 直 鶏 ガ ラ ス ー プ

…  小 さ じ 1

● 白 だ し … 小 さ じ 2

● し ょ う ゆ  …  小  さ じ 1

● 玉 ね ぎ … 1 個

● 人 参 … 中 1 本

● じ ゃ が い も … 1 個

● キ ャ ベ ツ … 2 枚

● 大 根 … 3 c m

● し め じ … 1 袋

● ウ イ ン ナ ー … 3 本 （ ま た は ベ ー コ ン ）

● ミ ッ ク ス ビ ー ン ズ … 1 袋

● も ち 麦 … 大 さ じ 2

● 顆 粒 コ ン ソ メ … 小 さ じ 2

● 塩 ・ こ し ょ う … 適 量

● 油 … 適 量

１ 大  根  は す り お ろ し て し っ か り 水  気 を 絞 り 、 お ろ し

大 根 と 汁 に 分 け る 。

２ 鍋 に A を 入 れ て 火 に か け て 混 ぜ 、 １ の お ろ し 汁 を 入

れ て 中 火 で 煮 る 。 ア ク が 出 た ら と り 、 弱 火 に す る 。

３ 溶 き 卵 に １ の お ろ し 大 根 を 加 え 、 全 体 が な め ら か

に な る よ う に よ く 混  ぜ る 。

４ ３ を 大 き め  の ス プ ー ン で す く っ て ２ に  落 と し  入  れ  、

形 に な っ て 固 ま っ た ら 、 オ ク ラ を 入  れ ふ た を し て

蒸 ら す （ 沸 騰 さ せ る と 卵 が バ ラ バ ラ に な る の で 弱

火 で や さ し く ） 。

１ A を 1 c m 角 に 切 り 、 油 で 炒

め  な  が  ら  塩 ・ こ  し  ょ  う  す  る  。

２ 油 が 全 体 に な じ ん で き た ら

水 6 0 0 c c と B を  入  れ  、 煮  立 っ

た ら ふ た を し て 中 火 で 1 0 分 。

３ 火 を 止 め 、 も ち 麦 が 膨 ら む

ま で 余 熱 で 火 を 通 す 。

【 材 料 】（ 2 ～ 3 人 分 ）

【 材 料 】（ 4 人 分 ） 【 材 料 】（ 4 人 分 ）【 作 り 方 】 【 作 り 方 】 【 作 り 方 】

A

A

● 玉 ね ぎ （ 薄 切 り ） … 1 / 2 個 分

● ベ ー コ ン （ 5 m m 幅 ） … 4 枚 分

● バ タ ー … 1 0 g

● 薄 力 粉 … 大 さ じ 1

● さ つ ま い も

（ 大 き め の さ い の 目 切 り ） … 2 0 0 g

● 顆 粒 コ ン ソ メ … 小 さ じ ２ 弱

● 牛 乳 … 2 0 0 c c

● 粉 チ ー ズ … 4 0 g

● 塩 ・ こ し ょ う … 適 量

１ A を  バ  タ  ー  で  炒  め  、 し  ん  な  り

し た ら 薄 力 粉 を 入 れ 炒 め る 。

２ 水 2 0 0 c c と B を 入 れ 中 火 で 5

分 、 牛 乳 と 粉 チ ー ズ を 加 え て

沸 騰 し て か ら 3 分 煮 る 。  塩 ・

こ し ょ う で  味  を と と の  え る  。

【 材 料 】（ 2 人 分 ） 【 作 り 方 】

A

B

● か ぶ … 4 個

● ウ イ ン ナ ー … 4 本

● オ リ ー ブ  オ イ ル  …  小 さ じ 2

● カ ッ ト ト マ ト … 1 パ ッ ク （ 2 4 0 g ）

● 水 … 4 0 0 c c

● 顆 粒 コ ン ソ メ … 小 さ じ 2

１ か ぶ は 1 c m 角 に 、 葉 と ウ イ ン ナ ー は

1 c m 幅 に カ ッ ト す る 。

２ 鍋 に オ リ ー ブ オ イ ル を 入  れ て ウ イ ン

ナ ー を 炒 め 、 さ ら に か ぶ を 加 え て 軽

く 炒  め た ら A を 入 れ て や わ ら か く な

る ま で 煮 込 む 。

３ 仕 上 げ に か ぶ の 葉 を 入 れ 、 お 好 み で

塩 ・ こ し ょ う を 足 す 。

【 材 料 】（ 4 人 分 ） 【 作 り 方 】

A

B

A
１ 野 菜 は す べ て 薄 切 り に し て 、 ご ぼ う は

3 〜 5 分 水 に さ ら し て ア ク 抜 き す る 。

少 量 の 油 で A を  炒  め  、 し  ん  な  り  し  た  ら

残 り の 具 材 を 加 え て 炒 め る 。

２ B を 加 え て 煮 込 み 、 具 材 が や わ ら か く

な っ た ら 火 を 止 め 粗 熱 を と る 。

３ ミ キ サ ー 等 で な め ら か に し た ら 鍋 に

移 し 、 牛 乳 を 加 え て ひ と 煮 立 ち 。

４ 塩 ・ こ し ょ う で 味 を と と の え 、 器 に 注

ぎ 、 粗 挽 き こ し ょ う を ふ る 。

B

パ ス タ や ご は ん を 入 れ て

ス  ー  プ  パ  ス  タ  や  リ  ゾ  ッ  ト  風  に  も ！

チ ー ズ を の せ る と

温 か さ も お い し さ も u p ♪

特 集

お す す め 商 品 は

『 み つ せ 鶏

肉 だ ん ご 』

お す す め 商 品 は

『 産 直

カ  ッ ト  わ  か  め  』

お す す め 商 品 は

『 こ ん せ ん 7 2

牛 乳 』

お す す め 商 品 は

『 産 直 た ま ご

（ 白 玉 ） 』

お す す め 商 品 は

『 国 産 ビ ー フ の

コ ン ソ メ

（ 顆 粒 ） 』

み つ せ 鶏 の 肉 だ ん ご は

お  い  し  く  て  大  好  き ！ 	

本 当 に お す す め で す

産 直 た ま ご の お い し さ が

す ご く わ か る 一 品 。

て ま り 麩 を 入 れ て

お も て な し に も

甘 み が あ っ て

子 ど も に 大 人 気 ！

か  ぼ ち ゃ で  作 っ て も

G o o d

い つ も の わ か め ス ー プ で は

ち  ょ  っ  と  物  足  り  な  い  と  い  う  と  き  に  お  す  す  め ！ 	

ボ リ ュ ー ム が 出 る の で

若 い 人 た ち に 好 評 で す

お す す め 商 品 は

『 4 種 の 国 産

ミ ッ ク  ス

ビ ー ン ズ 』

お す す め 商 品 は

『  カ  ッ ト ト  マ ト

（ イ タ リ ア 産 ） 』

野 菜 は 家 に

あ る も の で O K 。

鍋 の 残 り つ ゆ で

リ  メ  イ  ク  に  も ！

と ろ み が 出 に く い 素 材 に は 、

い  も  類 ・ か  ぶ ・ 白  菜 ・ ご  は  ん  等  を

足 し て
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【 2 0 2 5 年 度 第 7 回 定 例 理 事 会 】 2 0 2 5 年 1 1 月 2 6 日 開 催

1. 「 2 0 2 5 年 度 パ ル シ ス テ ム 千 葉 コ ミ ュ ニ テ ィ 活 動 助 成 基 金 」 助 成 団 体 お よ び 個 別 助 成 額 決 定 の 件

【 2 0 2 5 年 度 第 7 回 監 事 会 】 2 0 2 5 年 1 1 月 5 日 開 催

1.  第 6 回 定 例 理 事 会 に つ い て

2.  事 業 所 往 査 に つ い て

3.  上 期 決 算 に つ い て

4.  上 期 監 事 監 査 後 の ス ケ ジ ュ ー ル に つ い て

5.  第 ２ 回 代 表 理 事 ・ 監 事 懇 談 会 に つ い て

6.  監 査 法 人 と の 意 見 交 換 に つ い て

理 事 会 ・ 監 事 会 だ  よ り 1 0 月 事 業 状 況

【 供 給 高 】3, 0 9 6, 0 5 2 千 円 （ 予 算 差 ＋ 7 9, 3 4 4 千 円 ）

【 出 資 金 】1 0, 8 4 2, 2 3 0 千 円 （ 先 月 差 ＋ 4 1, 2 0 4 千 円 ）

【 組 合 員 数 】2 7 2, 8 0 1 名 （ 先 月 差 ＋ 6 3 名 ）

パ  ル シ ス テ ム  千  葉  だ  け  の カ タ ロ グ で す

産 地 の 限 定 商 品産 地 の 限 定 商 品

毎  日  で  も  食  べ  た  い ！  使  い  た  い ！ 

こ  だ  わ り 商  品こ  だ  わ り 商  品

「 宝 探 し 」 が コ ン セ プ ト ！
パ ル シ ス テ ム 千 葉 限 定 の カ タ ロ グ 『 P al’ s Di ni n g （ パ ル ズ ダ イ ニ ン グ ） 』 で は 、 千 葉 の 組 合 員 だ け が

利 用 で き る 、 と っ て お き の 商 品 を ご 案 内 し て い ま す 。

コ ン セ プ ト は 「 宝 探 し 」 。 商 品 担 当 が こ だ わ り 抜 い た と っ て お き の 商 品 を 、 宝 物 を 探 す よ う に 見 て

い た だ き た い と い う 想  い で カ タ ロ グ を 作 っ て い ま す 。

表 紙 は 「 い い も の 見 つ け た ！ 」 と お 買 い 物 を 楽 し ん で い た だ き た い と い う 願 い を 込 め 、 毎 回 異 な る

テ ー マ で 商 品 を 選 定 。 地 産 地 消 は も ち ろ ん 、 お 取 り 寄 せ 感 覚 で 注 文 で き る グ ル メ な 商 品 や 銘 菓 、

こ だ  わ り の あ る メ ー カ ー が  自 信 を も っ て 作 っ て い る 商  品  が  盛 り だ く さ ん で す  。

ク チ コ ミ や  お  い し い  食  べ  方  を 誌  面  で も ご  紹  介 し て い ま す  の  で  、 ぜ  ひ  チ ェ ッ ク し て み て く だ さ い  。

宅 配 事 業 部

産 直 ・ 商 品 政 策 推 進 課

高 橋  和 菜 さ ん

A m o m （ マ ム ） 北 海 道 八 雲 発 マ ム

カ ニ ク リ ー  ム コ ロ ッ ケ 2 4 0 g （ 6 個 入 ）

（ 大 進 食 品 株 式 会 社 ）

国  産  か  に を  使 っ た ク リ ー ミ ー な コ ロ ッ ケ  。

北 海 道 八 雲 町 産 の 生 乳 を 使 っ た 、 と ろ っ と

し  た  ベ  シ  ャ  メ  ル  ソ  ー  ス  が  最  高  で  す ！  お

い し い  ソ  ー  ス  が  こ  ぼ  れ  出  な  い  よ う サ  イ ズ

と 形 に も こ だ わ っ て い ま す 。 サ ク サ ク の

衣 と ソ ー ス が や み つ き に な る 一 品 で す 。

● 次 回 予 定 ：3 月 1 回

オ リ ー ブ ク ッ キ ー 3 P 入 り

（ 社 会 福 祉 法 人 オ リ ー ブ の 樹 ）

オ リ ー ブ ク ッ キ ー は 、 千 葉 市 に あ る 障 害 福 祉 サ ー ビ ス 事 業 所

「 オ リ ー ブ 轟 」 で 利 用 者 の 皆 さ ん が 手 作 り し て い ま す 。 原 料 の

小 麦 は 千 葉 県 産 を 使 用 。 サ ク サ ク の 食 感 で 、 何 度 も 食 べ た く

な る 懐 か し く て ほ っ こ り す る 味 わ い で す 。

● 次 回 予 定 ：2 月 1 回

ま す だ の 落 花 生

香  る ピ ー ナ ッ ツ  ク リ ー  ム  無  糖  タ イ プ 2 3 0 g

（ 有 限 会 社 ま す だ ）

八 街 市 産 の 粒 の 大 き い 落 花 生 だ け を 贅 沢 に 使 用 し て い ま す 。 無 糖 タ イ プ は 、

お 料 理 好 き の 方 や 甘 さ を 自 分 で 調 整 し た い 方 に リ ピ ー ト い た だ い て い ま す 。

落 花 生 の 濃 厚 な 味 に 一 度 食 べ る と フ ァ ン に な る こ と 請 け 合 い で す 。 無 糖 タ イ プ

以 外 に 、 渋 皮 入 り ビ タ ー タ イ プ と ス イ ー ト タ イ プ が あ り ま す 。

● 今 週 1 月 3 回 掲 載 　 ※ 『 渋 皮 入 り ビ タ ー タ イ プ 』 次 回 予 定 ：2 月 2 回

千 葉 産 銘 茶

房 総 み ど り 初 摘 み 1 0 0 g

（ 有 限 会 社 河 野 製 茶 工 場 ）

深 く 豊  か  な  味  わ  い  が  楽 し め る

「 ち ば エ コ 認 証 」 取 得 の 緑 茶 で す 。

大 網 白 里 市 で 作 ら れ た お 茶 は 珍 し さ も 感 じ て い た だ い て い る

の か 、2 0 2 3 年 の 取 り 扱 い か ら 不 動 の 人 気 商 品 で す 。

※ ち ば エ コ 認 証 … 環 境 保 全 と 食 の 安 心 ・

安 全 に 配 慮 し た 千 葉 県 独 自 の 農 産 物

認 証 制 度 。

● 今 週 1 月 3 回 掲 載

P al' s Di ni n g は ス マ ホ か ら で も 見 ら れ ま す ！

右 の 二 次 元 コ ー ド を 読 み 込 ん で 、 所 属 セ ン タ ー を 選 ん で LI N E

ア カ ウ ン ト を お 友 だ ち 登 録 ！ 固 定 メ ニ ュ ー の 「 千 葉 限 定 カ タ ロ グ 」

ボ タ ン か ら カ タ ロ グ  が  見 ら れ ま す 。

8  ペ ー ジ 立 て

毎 週 発 行 ！
商 品 は 翌 々 週 お 届 け

『 コ ト コ ト 』 や 『 Ki n a ri 』 な ど で お な じ み の 産 地 や メ ー カ ー の 商 品 の 中 で 、 パ ル シ ス テ ム グ ル ー プ 全 体 で

扱 う に は 数 量 の 確 保 が 難 し い も の を パ ル シ ス テ ム 千 葉 独 自 商 品 と し て 扱 っ て い ま す 。

国 産 原 料 を 優 先 的 に 使 用 し 、 製 法 に も こ だ わ り を も っ て 商 品 開 発 を し て い る メ ー カ ー の 商 品 で す 。

一 度 気 に 入 る と 、「 や っ ぱ り こ れ だ よ ね ！ 」 と 何 度 も 購 入 し た く な っ て し ま う は ず … ！ ？

カ ン タ ン 八 芳 酢
3 6 0 m l / 徳 用 9 0 0 m l

（ ム ソ ー 株 式 会 社 ）

国 産 の 米 酢 に リ ン ゴ 酢 ・ 昆 布 と か つ お の 一 番 だ し を

合 わ せ て 作 っ た お 酢 で す 。 ピ ク ル ス や 酢 の 物 に し て も 、

ド レ ッ シ ン グ 代 わ り に 野 菜 に か け て も 、 と に か く お い し く 、

ま ろ  や  か  な  酸  味  に  と り こ  に  な っ  て し ま  い  ま  す  。

● 次 回 予 定 ：2 月 2 回

紅  は る か  の 干 し 芋

い っ ぷ く 堂  の  は る か  さ ん 1 0 0 g × 2

（ 農 業 生 産 法 人 株 式 会 社 い っ ぷ く 堂 ）

千 葉 県 香 取 市 の 産 直 産 地 で 、 さ つ ま い も を 生 産 し て い る 女 性

メ ン バ ー で 立 ち 上 げ  た の が  い っ ぷ く 堂 。 干 し 芋 の 原 料 は 甘  み

の 強 い 「 紅 は る か 」 。 収 穫 後 は 温 度 ・ 湿 度 を 管 理 し て 6 0 日 以 上

貯 蔵 。 で ん ぷ ん を 糖 化 さ せ る こ と に よ っ て 糖 度 が 上 が り 、 し っ と

り ・ や わ ら か な 食 感 が 生 ま れ ま す 。

寝  か  せ  て  甘  み  が  ぐ っ と 増 し た

干 し 芋 を ぜ ひ ご 賞 味 く だ さ い 。

● 次 回 予 定 ：1 月 4 回

し べ つ み そ 1 k g / 2 k g

（ 農 業 組 合 法 人 士 別 農 園 ）

『 し べ つ み そ 』 は パ ル シ ス テ ム 千 葉 の 独 自 商 品 の 中 で も 深 い 歴

史 が あ り 、3 0 年 以 上 前 か ら 組 合 員 に お 届 け し て い ま す 。 手 作 り

で 約 1 年 か け て じ っ く り 熟 成 さ せ た 芳 醇 な 香 り が 特 徴 。 「 お み そ

は コ レ ！ 」 と い う 根 強 い 人 気 商 品 を 、

み そ 汁  や  豚  汁 で  ぜ  ひ 味  わ っ て

く だ さ い  。

● 次 回 予 定 ：2 月 2 回

お  い し か っ た  商  品  は
ぜ ひ ク チ コ ミ 投 稿 を お 願 い し ま す ！ 

素 敵 な コ メ ン ト は カ タ ロ グ で
ご  紹  介  さ せ  て  い  た  だ  き ま す

“  千 葉 県 産  ”  へ の こ だ わ り“  千 葉 県 産  ”  へ の こ だ わ り 地 産 地 消 に こ だ わ り 、 県 内 の 食 材 を 使 用 し た

『 千 葉 か ら ｢ お い し い ｣ を お 届 け し ま す 』 コ ー ナ ー を 定 期 的 に 掲 載 。

千 葉 県 産 原 料 を 5 ％ 以 上 使 用 し て い る 商 品 で す 。

6 9 8 円 （ 税 込 7 5 4 円 ）

6 4 0 円 （ 税 込 6 9 1 円 ）

特 別
価 格

8 3 0 円 （ 税 込 8 9 6 円 ）〈 ま す だ 〉 　 千 葉○所

千 葉 産
原 料 使 用

〈 盛 り つ け 例 〉
〈 盛 り つ け 例 〉

ま す だ の 落 花 生  天 日 干 し さ や い りＱ な っ つ

１ ０ ３ ３ ９ ０

【 賞 味 期 間 】 9 0 日 　 【 ア レ ル ゲ ン 】 落 　
5 7 7 k c al / 1 0 0 g

１ ６ ０ ｇ

甘 み の 強 い 「 Q な っ つ 」 を天 日 干 し 乾  燥 し て煎 り 上 げ ま し た

〈 つ か さ 食 品 〉 　 千 葉○所

〈 盛 り つ け 例 〉
〈 盛 り つ け 例 〉

千 葉 の 真 い わ し 丸 干 し

１ ０ ３ ３ ８ １

【 賞 味 期 間 】 1 2 0 日 　 2 1 5 k c a l○塩  1. 3 g / 1 0 0 g 　

3 尾 2 7 0 g
千 葉 産
原 料 使 用

落 花 生 本 来 の お い し さ を 生 か し た
渋 皮 付 き で す

ま す だ の 落 花 生  う す 皮 煎 り
【 賞 味 期 間 】 9 0 日 　 【 ア レ ル ゲ ン 】 落 　
5 9 0 k c al ○塩  0. 8 g / 1 0 0 g

1 7 0 g

１ ０ ３ ４ ０ ３

〈 盛 り つ け 例 〉
〈 盛 り つ け 例 〉 千 葉 産

原 料 使 用

〈 ま す だ 〉 　 千 葉○所

ま す だ の 落 花 生香 る ピ ー ナ ッ ツ ク リ ー ム無 糖 タ イ プ

１ ０ ３ ４ １ １

【 賞 味 期 間 】 1 8 0 日 　 【 ア レ ル ゲ ン 】 落 　
5 7 7 k c al / 1 0 0 g

2 3 0 g

〈 ま す だ 〉 　 千 葉○所

原 材 料 は 、
落 花 生 の み

千 葉 産
原 料 使 用

〈 盛 り つ け 例 〉
〈 盛 り つ け 例 〉

豊 か な 香 り と ほ の か な 甘 み が 魅 力 の
濃  厚  な ピ  ー  ナ ッ ツ ク リ ー  ム で  す

7 8 5 円 （ 税 込 8 4 8 円 ）

外 は

モ チ ッ と

中 は

フ ワ ッ と

〈 か さ の 家 〉 　 福 岡○所

約

1 9㎝

約 8 ㎝

直 径 約 7 c m

5 個 入 り

梅 ヶ 枝 餅

１ ０ ３ ３ ７ ３

電 子 レ ン ジ オ ー ブ ン ト ー ス タ ー

6 9 5 円 （ 税 込 7 5 1 円 ）
【 賞 味 期 間 】 1 8 0 日 　1 9 7 k c al ○塩  0. 1 g / 1 個 （ 7 5 ｇ ）

〈 調 理 例 〉
〈 調 理 例 〉

甘 さ ひ か え め の 小 豆 あ ん を 存 分 に
味  わ っ て も ら え る よ う 薄  皮 に 仕  上  げ て 、
あ ん こ を た っ ぷ り 詰 め 込 み ま し た

身
が

ふ っ く ら 脂 が う ま い

2 8 7 円 （ 税 込 3 1 0 円 ）

特 別
価 格

7 5 1 円 （ 税 込 8 1 1 円 ）

特 別
価 格

声
組 合 員 の

声
組 合 員 の

ふ  ん  わ  り し  っ と り し  た  食  感  にコ ー ヒ ー が ほ の か に 香 る カ ス テ ラ で す

〈 盛 り つ け 例 〉
〈 盛 り つ け 例 〉原 材 料 名 ： 卵 （ 山 口 県 徳 地 産 ） 、 甜 菜 糖 （ 北 海 道 製 造 ） 、 米 粉 、 牛 乳 、

こ め 油 、 コ ー ヒ ー 豆 、（ 一 部 に 卵 ・ 乳 成 分 を 含 む ）

原 材 料 名 ： 卵 （ 山 口 県 徳 地 産 ） 、 甜 菜 糖 （ 北 海 道 製 造 ） 、 米 粉 、 牛 乳 、

こ め 油 、 コ ー ヒ ー 豆 、（ 一 部 に 卵 ・ 乳 成 分 を 含 む ）

新
登 場 ！

た ま ご の 風 味 と 軽 い 口 あ た り が 人 気 の 「 と り た ま カ ス テ ラ 」 シ リ ー ズ に 「 コ ー ヒ ー 」 が 仲 間 入 り で す 。「 と り た ま カ

ス テ ラ 」 な ら で は の ふ ん わ り ・ し っ と り 食  感 に ふ わ っ と や さ し く コ ー ヒ ー が 香 り ま す 。 私 は コ ー ヒ ー が 得  意 で は あ

り ま せ ん が 、 こ の カ ス テ ラ に マ ッ チ し た コ ー ヒ ー の よ い 風  味 は と て も 好 き で す ！ 　 パ ル ズ ダ イ ニ ン グ 商 品 担 当  髙 橋

〈 出 雲 フ ァ ー ム 〉 　 山 口○所

〈 昭 和 食 品 〉 　 群 馬○所

ジ ュ ー シ ー で

弾 力 あ る 食
感

♪

希 少 部 位 で あ る 肩 小 肉 を 使 用 し た
国 産 若 鶏 の や き と り で す

ぷ り ぷ り の 国 産 若 鶏や き と り 用 （ 塩 味 ）１ ８ ０ ｇ（  ６  本  入  り  ）

【 賞 味 期 間 】 3 6 6 日 　 7 1 k c al ○塩  0. 5 g / 1 本 （ 3 0 ｇ ）

１ ０ ３ ８ ５ ３

フ ラ イ パ ン

〈 調 理 例 〉
〈 調 理 例 〉

一 つ ひ と つ 手 作 業 で 竹 の 皮 に 包 み 込 み
せ い ろ で じ っ く り 蒸 し 上 げ た 、 ち ま き で す

コ ク 深 い 味 付 け を し た

国 産 も ち 米 に 、

国 産 の う な ぎ 蒲 焼 き を

ト ッ ピ ン グ ！

う な ぎ お こ わ（ 山 椒 付 き ） 4 0 0 ｇ（ 4 個 入 り ）

１ ０ ３ ７ ２ １

電 子 レ ン ジ
蒸 す

〈 ア イ ケ イ 食 品 〉 　 埼 玉○所

【 賞 味 期 間 】 3 6 6 日 　 【 ア レ ル ゲ ン 】 麦  豆 　
2 1 7 k c al ○塩  0. 9 g / 1 0 0 g

１ ０ ３ ８ ６ １

〈 調 理 例 〉
〈 調 理 例 〉

1, 6 8 0 円 （ 税 込 1, 8 1 4 円 ）

〈 調 理 例 〉
〈 調 理 例 〉

国 産 の 里 芋 で 作 っ た 、も っ ち り 食 感 の 和 風 コ ロ ッ ケ

〈 ナ カ シ ン 冷 食 〉 　 鹿 児 島○所

国 産 里 芋 コ ロ ッ ケ1 4 7 g（ 7 個 入 り ）

【 賞 味 期 間 】 3 6 5 日 　 【 ア レ ル ゲ ン 】 乳  麦  豆  （ 卵 ）

（ え ）（ か ） 　 4 7 k c al ○塩  0. 2 g / 1 個 （ 2 1 g ）

１ ０ ３ ７ ９ ９

電 子 レ ン ジ オ ー ブ ン ト ー ス タ ー

3 2 8 円 （ 税 込 3 5 4 円 ）

【 賞 味 期 間 】 3 6 5 日 　 【 ア レ ル ゲ ン 】 卵  麦 　 1 3 2 k c al ○塩  1. 1 g / 1 0 0 g 　 ※ い か は ペ ル ー 産 ま た は チ リ 産

4 9 8 円 （ 税 込 5 3 8 円 ）

〈 ア ッ キ ー フ ー ズ 〉 　 福 岡○所

ミ ン  チ し  た  い  か  に  、 国  産  キ ャ  ベ  ツ  を  加  え  た  、
青 森 県 の 郷 土 料 理 「 い か メ ン チ 」

2 5 0 g（ 1 0 個 入 り ）

い か メ ン チ

〈 調 理 例 〉
〈 調 理 例 〉

１ ０ ３ ７ ８ １

フ ラ イ パ ン

１ ０ ３ ８ ２ ９

電 子 レ ン ジ の み

レ ン ジ で お 手 軽 メ ン チ カ ツ
5 0 0 ｇ（ 1 0 個 ）

〈 四 国 ち ぬ や 〉 　 愛 媛○所

〈 調 理 例 〉
〈 調 理 例 〉

国 産 豚 肉 と 鶏 肉 、 玉 ね ぎ を 使 用お  弁  当  に も ぴ っ た り なサ  ク ッ と ジ ュ ー  シ  ー  な  メ ン  チ  カ  ツ

【 賞 味 期 間 】 3 6 6 日 　 【 ア レ ル ゲ ン 】 乳  麦  豆 　 1 4 1 k c al ○塩  0. 5 g / 1 個 （ 5 0 g ）

〈 調 理 例 〉
〈 調 理 例 〉

お 弁 当 に も

お す す め で す

!

外 は サ ク ッ と中 は や わ ら かメ ン チ カ ツ

カ ッ ト 済 で
使 い や す い ！

肉 厚 で 歯 ご た え の よ い カ ッ ト わ か め で す

〈 富 士 國 物 産 〉 　 宮 城○所

〈 盛 り つ け 例 〉
〈 盛 り つ け 例 〉

【 賞 味 期 間 】 3 0 0 日 　 【 ア レ ル ゲ ン 】（ え ）（ か ） 　

1 4 8 k c al ○塩  2 1. 6 g / 1 0 0 g

5 5 ｇ

カ ッ ト わ か め

１ ０ ３ ４ ３ ８

9 8 0 円 （ 税 込 1, 0 5 8 円 ）

国 産 芝 え び と 、 国 産 玉 ね ぎ 、 人 参 、 小 松 菜 を 合 わ せ た

満 足 感 の あ る か き 揚 げ で す

〈 あ ん し ん 生 活 〉 　 岩 手○所

国 産 海 老 の か き 揚 げ1 4 0 ｇ（ 2 枚 ）

【 賞 味 期 間 】 3 6 5 日 　 【 ア レ ル ゲ ン 】 麦  え （ 卵 ）（ 乳 ）（ か ） 　 2 0 3 k c al ○塩  0. 1 g / 1 0 0 g

〈 調 理 例 〉
〈 調 理 例 〉

1 枚 の 大 き さ ：直 径  約 1 1 ㎝ ・ 厚  さ  約 3 ㎝

1 枚 の 大 き さ ：直 径  約 1 1 ㎝ ・ 厚  さ  約 3 ㎝

１ ０ ３ ８ ３ ７

電 子 レ ン ジ の み

4 9 8 円 （ 税 込 5 3 8 円 ）

グ  ル  テ ン フ リ ー
1 個 の 大 き さ ：
縦  約 8 ㎝ ・
横  約 1 6 ㎝ ・
高 さ  約 5 ㎝

1 個 の 大 き さ ：
縦  約 8 ㎝ ・
横  約 1 6 ㎝ ・
高 さ  約 5 ㎝

【 賞 味 期 間 】 3 0 日 　 【 ア レ ル ゲ ン 】 卵  乳 　
5 9 2 k c al ○塩  0. 2 g / 1 個

4 9 8 円 （ 税 込 5 3 8 円 ）

と り た ま カ ス テ ラ  コ ー ヒ ー １ 個

１ ０ ３ ４ ２ ０

新
豆

新
豆

1 個 あ  た り の  大  き  さ ：直 径  約 7 ㎝ ・ 厚  さ  約 2 ㎝

1 個  あ  た り の  大  き  さ ：直 径  約 7 ㎝ ・ 厚  さ  約 2 ㎝

ま す だ の 落 花 生

お い し さ の 秘 密 は昔 な が ら の 天 日 干 し
昔 な が ら の 天 日 干 し 製 法 に 7 0 余 年 こ だ わ っ て い ま す 。

厳 選 さ れ た 千 葉 県 産 の 原 料 を 水 洗 い し て 、 野 外 で 乾 燥

さ せ る こ の 製 法 に よ り 、 う ま み 、 甘 み が 増 し て よ り 味 が

凝 縮 さ れ た 落 花 生 が で き 上 が り ま す 。

〈 天 日 干 し イ メ ー ジ 〉
〈 天 日 干 し イ メ ー ジ 〉

福 を 呼 び 込 む

太 宰 府 名 物

節 分 に

ゲ ン 担 ぎ
学 問 成 就 の

お 先 に い た だ き ま し た ！

梅 ヶ 枝 餅 と は
？
菅 原 道 真 公 を お 祀 り する 太 宰 府 天 満 宮 の 名 物で す 。 太 宰 府 配 流 と なり 、 食 事 に も 苦 労 し て いた 菅 原 道 真 公 を 憐 み 、近 く の 老 婆 が も ち を 梅の 枝 に さ し て 道 真 公 に差 し 上 げ た こ と が 、 始 まり と い わ れ て い ま す 。

千 葉 の 組 合 員 だ け に お 届 け す る  ワ ク ワ ク ♫ 食 卓 新 提 案 ♪

P 3

P 8

お い し い 千 葉 を お 届 け し ま す
新 商 品 を ス タ ッ フ が 紹 介 お 先 に い た だ き ま し た ！

1 月 2 6 日 （ 月 ） ～ 1 月 3 0 日 （ 金 ）

1 月 1 2 日 （ 月 ） ～ 1 月 1 6 日 （ 金 ）

注 文 回 収 日

商 品 配 達 日

2 0 2 6 年 1 月 3 回 （ D 週 ）

翌 々 週 お 届 けパ ル ズ ダ イ ニ ン グ は パ ル シ ス テ ム 千 葉 の
組 合 員 限 定 カ タ ロ グ で す 。オ ン ラ イ ン パ ル ・ 注 文 専 用 ア プ リ に

注 文 番 号 を 入 力 し て 注 文 が で き ま す 。

W E B 版
パ ル ズ ダ イ ニ ン グ は ▶こ ち ら か ら ！

水 産 、 畜 産 、 冷 凍 食 品 、 惣 菜食 品 の 加 工 済 み 食 品 に 表 示

電 子 レ ン ジ フ ラ イ パ ン揚 げ る

蒸 す

ボ イ ル 電 子 レ ン ジ の み

オ ー ブ ン ト ー ス タ ー

原 材 料 に 特 定 原 材 料 8 品 目 と 大 豆 が 含 ま れ て い る

商 品 に は 、 そ の 品 目 名 を 略 称 で 表 示 し て い ま す 。

賞 味 期 間 は 製 造 加 工 日 か ら の 期 間 で 、 お 届 け 日 か ら の 期 間 で は あ り ま せ ん 。 熱 量 に つ い て は 正 数 （ 小 数 第 1 位 を 四 捨 五 入 ） 、 食 塩 相 当 量 に つ い て は 小 数 第 1 位  （ 小 数 第 2 位 を 四 捨 五 入 ） ま で を 表 示 し て い ま す 。

主 原 料 お よ び 副 原 料 に お い て 遺 伝 子 組 換 え 原 料 を 排 除

し 、 検 査 に お い て も 不 検 出 の 商 品

不 使 用

生 産 ・ 流 通 ・ 製 造 段 階 に お い て 遺 伝 子 組 換 え 原 料 を 排 除 し た 商 品 。 主 原

料 お よ び 副 原 料 い ず れ か で 遺 伝 子 組 換 え の 混 入 を 防 ぐ た め 、 分 別 生

産 流 通 管 理 し て い る 商 品 。 ※ た だ し 主 原 料 が 不 分 別 の 場 合 は 、 不 分 別

G M O に N O!
（ 食 品 ）

原 料 の な か で 水 を 除 く 、 構 成 比 が 5 ％ 以 上 の も の に 、

不 分 別 の 原 料 が 使 わ れ て い る

不 分 別

牛 乳 、 鶏 卵 、 鶏 肉 等 の 飼 料 に お い て 遺 伝 子 組 換 え 作 物 の

混 入 を 防 ぐ た め 分 別 生 産 流 通 管 理 し て い る 商 品

G M O に N O!
（ 飼 料 ）

原 料 の な か で 水 を 除 く 、 構 成 比 が 5 ％ 以 上 の も の は 対

象 外 の 原 料 を 使 用 し て い る が 、 5 ％ 未 満 の 原 料 に 不 分

別 の 原 料 が 使 わ れ て い る

副 原 料
不 分 別

遺 伝 子 組 換 え 表 示※ G M O と は 、G e n e ti c all y M o di fi e d Or g a ni s m s （ 遺 伝 子 組 換 え 作 物 ）の 略 称 で す 。

1 次 原 料 の 構 成 比 が 5 ％ 以 上 を 主 原 料 、5 ％ 未 満 を 副 原 料 と し ま す 。（ 水 を 除 い た 構 成 比 ）

遺 伝 子 組 換 え 対 象 作 物 を 使 用 し て い な い
商 品 お よ び 青 果 ・ 酒 に は 表 示 し ま せ ん 。

※ ア レ ル ギ ー の あ る 方 は 、 商 品 包 材 の 表 示 を 必 ず ご 確 認 く だ さ い 。

ア レ ル ゲ ン の 表 示 を 行 っ て い ま す 。

乳卵
そ ば

小 麦
え び か に

落 花 生

表 示 品 目

乳卵
そ麦

え か

大 豆

豆

落

表 示 方 法 く る み

く

※ 大 豆 を 除 く 特 定 原 材 料 に 準 ず る 1 9 品 目 に つ い て は 、

表 示 し て お り ま せ ん 。 ※ コ ン タ ミ ネ ー シ ョ ン 表 示 に つ い

て  は  、 特  定  原  材  料 8  品  目  と  大 豆  で 、 か  つ 製 造 者 か  ら  情

報 提 供 を い た だ い た 商 品 の み の 表 示 と な っ て い ま す 。

（ 乳 ）（ そ ） の よ う に （ ） で 表 示 し て い ま す 。

2 6 1 3 4 2 9

コ  コ  を  タ ッ  プ ！
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※ お 申 し 込 み の 際 に お 預 か り し た 個 人 情 報 は 、 受 付 名 簿 、 連 絡 、 会 議 ・ 催 し 物 等 の 適 切 な 運 営 の た め に 限 定 し て 利 用 し ま す 。

※ 「 お 知 ら せ & イ ベ ン ト 情 報 」 で 掲 載 し て い る 表 示 価 格 は 、 す べ て 税 込 み 価 格 で す 。 （ 募 金 は 消 費 税 対 象 外 ）

※ 掲 載 し て い る 各 種 活 動 お よ び 行 事 は 、 ホ ー ム ペ ー ジ お よ び 各 二 次 元 コ ー ド か ら も お 申 し 込 み い た だ け ま す 。

知 っ て る ？ や っ て み よ う ！

＆

「 自 主 的 活 動 グ ル ー プ ★ け い じ 板 ！ 」 の お 申 し 込 み ・ お 問 い 合 わ せ は 、 各 グ ル ー プ へ 直 接 お 願 い し ま す 。
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商 品 に つ い て の ご 連 絡 は 、 以 下 も ご 記 入 く だ さ い 。

商 品 に 関 す る こ と や ご 意 見 ・ ご 要 望 な ど を こ の 用 紙 で お 寄 せ く だ さ い ！

（ 太 枠 内 の ご 記 入 を お 願 い し ま す ）

注 文 番 号 数 量単 価 （ 税 込 ）

商 品 分 類 青 果  ／  冷 蔵  ／  冷 凍  ／  常 温  ／  雑 貨  ／  そ の 他 （ 　 　 　 　 ）

商 品 名

青 果 は 産 地 名 も

配 達 日

カ タ ロ グ 企 画 回

記 入 欄

所  属  セ ン タ ー

□□ 柏 　 　 　 □□ 印 西 　 　 　 □□ 松 戸 　 　 　 □□ 習 志 野

□□ 千 葉 　 　 □□ 東 金 　 　 　 □□ 野 田 　 　 　 □□ 稲 毛 （ キ ュ ー ブ 館 山 含 む ）

コ ー ス 用 紙 提 出 日 　 　 　 　 年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日 回 答 　 　 　 　 要 　 ・ 　 不 要

組 合 員 番 号 　 ※ 必 須 （ 番 号 の 記 入 間 違 い に ご 注 意 く だ さ い ）

年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日  （ 　 　 　 　 月 　 　  　 回 ） 　

（ パ ル シ ス テ ム 記 入 欄 ）

受 付 リ ー ダ ー ／ 担 当 者 電 算 責 任 者

P al n o t e 連 絡 用 紙

こ ち ら か ら も

お  問  い  合  わ  せ  で  き ま す

キ リ ト リ

ひ ら め き
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ク イ ズ 、 投 稿 と も に こ ち ら の 投 稿 用 紙 に 書 い て ご

提 出 い た だ く か 、 上 記 の 二 次 元 コ ー ド よ り ご 入 力

く だ さ い 。 ご 応 募 お 待 ち し て お り ま す 。

□□ に  当  て は ま る 漢  字  を
直 接 書 き 入 れ て く だ さ い ➡

ク イ ズ に 答 え て

プ  レ  ゼ  ン ト  に  応  募 ！

こ ち ら か ら も応 募 で き ま す

組 合 員 番 号

お 名 前

□□ 機 関 紙 掲 載 可 　 　 　 　 　 □□ 不 可

ペ ン ネ ー ム な ら 可 ：

投 稿 募 集 中 ！ 紙 面 に 掲 載 さ れ た 方 に は 3 0 0 ポ  イ ン ト プ  レ  ゼ  ン ト ！

墨

灰

粉

気

□□ み ん な の お し ゃ べ り C a f e 　 テ ー マ 「 絶 体 絶 命! ? 」

あ ぁ ー も う 無 理 ！ と 思 っ た 瞬 間 や 困 り 果 て た 出 来 事 、

そ の 後 の エ ピ ソ ー ド な ど 想 い の ま ま に お 寄 せ く だ さ い 。

□□ ワ タ シ の お 気 に 入 り ！ 　 テ ー マ 「 こ れ さ え あ  れ  ば  」

配 達 日 前 で 冷 蔵 庫 は ス カ ス カ … で も コ レ が あ れ ば 何 と か な る ！

そ ん な 心 強 い パ ル シ ス テ ム 商 品 と 、 そ の 魅 力 を 教 え て く だ さ い 。

今 回 の プ レ ゼ ン ト （ 表 紙 も ご 覧 く だ さ い ）

『 国 産 具 材 の お い し い 味 噌 汁 （ フ リ ー ズ ド ラ イ ） ＆

北 海 道 コ ー ン が お い し い ス ー プ 』 　 2 0 名 様

〆 切

1 / 2 5（ 日 ） ま で

前 回 の 答 え
千 葉 県 内 に あ る 鶏 卵 の 産

直 産 地 「 菜 の 花 エ ッ グ 」 と 産

直  た ま ご  に つ  い  て ご  紹  介 し

た 前 号 。

答 え は 「 卵 」 で し た ！

魚

白

煮 黄卵


