
日頃より「生協の夕食宅配」をご利用いただきまして誠にありがとうございます。

年末年始のお届けについてご案内いたします。来年も引き続き「生協の夕食宅配」をご利用くださいま

すようお願い申し上げます。

※変更や休止の連絡がない限り、休業日を除いてお届けします

＜年末年始期間のお届けについて＞

・12月29日（月）～1月2日（金）は配達をお休みします。

・1月5日週のご注文・曜日変更は、12月24日（水）までにご連絡ください。

※12月15日週は3週間分（12月15日週・12月22日週・1月5日週）のメニュー表を

お届けします。

12月22日（月）～12月24日（水）はお電話が大変混み合うことが予想されます。

お早目のご注文にご協力をお願いします。

12月29日 12月30日 12月31日 1月1日 1月2日

休業日 休業日 休業日 休業日 休業日

月 火 水 木 金

12月22日 12月23日 12月24日 12月25日 12月26日

営業日 営業日 営業日 営業日 営業日

1月5日 1月6日 1月7日 1月8日 1月9日

営業日 営業日 営業日 営業日 営業日

生協の夕食宅配をご利用の組合員の皆さまへ 2025年11月吉日

２０２5年度夕食宅配 年末年始営業日のご案内

生活協同組合パルシステム千葉

裏面には、年末年始期間におすすめの冷凍のお弁当のご案内や
介護食・医療食のご案内がございます。ぜひご覧ください！

＜お弁当容器の回収について＞

・12月22日週の最後にお届けしたお弁当容器は、年明け1月5日週の回収となります。

お手数をお掛けしますが、年末年始はご自宅で保管をしていただきますようお願いします。

＜パルシステム千葉 夕食宅配受付センターについて＞

・12月27日（土）～1月4日（日）までお休みします。

年末年始のお届けスケジュール



お忙しい年末におすすめの冷凍のお弁当！
電子レンジで温めるだけ！３種類のセットから選べます♪

◆お届け日◆◆注文締切◆ 前週水曜日

①冷凍おかずセット

パルシステム千葉 夕食宅配受付センター
【受付時間】１０：００～１８：３０（月曜日～金曜日）

お電話からのお申込みはこちら

0120-660-788
※お掛け間違いにご注意ください

②低糖質おかずセット ③減塩おかずセット

商品例：カツ煮

商品例：チキンと野菜の洋風煮（Aセット） 商品例：赤魚のきのこ餡（Aセット）

翌週月曜日

※②③は、薬を服用中の方・通院中の方はお申し込みの前にかかりつけのお医者さまとご相談ください。

栄養バランスのとれ
た5品のおかず5食分
のセットです。
※56種類のメニューから
週替わりでお届け

各3,985円(税込) ※送料込み
1食あたり797円(税込)

包装状態(1個当)
縦18.0cm×横17.7cm×高さ3.3cm

(5食1セット)

でお届け

※宅急便で午前中のお届けとなります。

交通事情により遅れる場合がございます。

(5食1セット) (5食1セット)

「生協の介護食・医療食」（冷蔵）

詳細は「パルシステム千葉 夕食宅配」で検索 もしくは 右記二次元コードを読み取ってください！

お体の状態に合わせて選べる７コースをご用意！
「やわらか普通食」「きざみ食」「ムース食」「カロリー1600調整食」
「カロリー1440調整食」「たんぱく40g調整食」「たんぱく60g調整食」
<朝夕セット><昼夕セット><朝昼夕セット>からお選びいただけます！

※写真は盛り付けイメージです

・毎週土曜日に10食or15食分をまとめてヤマト運輸「クール宅急便」でお届け！

・おかずごとに個包装になっています。

・湯せんもしくは電子レンジで温めて、ご自宅のお皿に盛り付けて完成！

【税込価格】5,426円～12,452円（1日2食or3食×5日＝10食or15食分）

【消費期限】お召し上がり日から2～3日後（ムース食を除く）

1食あたりの糖質を
10.0g以下にした
5品のおかず5食分の
セットです。
※Ａ～Ｅセット
(週替わり)

1食あたりの食塩相当
量を2.0g以下にした
5品のおかず5食分の
セットです。
※Ａ～Ｅセット
(週替わり)

※送料込み。商品により価格が異なります

お届け日の 注文締切の


