
〈調理例〉〈調理例〉

お米と野菜、バターを用意するだけ！
魚介のうまみがぎゅっと詰まったパエリアが
フライパンひとつで作れます！

〈ホリ〉　香川○所【賞味期間】365日　【アレルゲン】乳 麦 え 豆 （卵）　65kcal○塩 0.6g/100g　※エビはインドネシア産
2,580円（税込2,786円）
魚介のパエリアセット
585g（具210g、スープ375g）

１０３２４１

〈調理例〉〈調理例〉

2人前

フライパン

・天然有頭えび２尾
・広島産蒸しかき２個
・蒸しほたて２個
・するめいか50g
・パエリアスープ
※レシピ付き

セット内容

新
登場！

やわらかくきめ細やかな肉質の岐阜県産豚ヒレ肉を
真空調理で火入れして、しっとりした食感に仕上げた
ローストポークです

495円（税込535円）

北海道八雲町産生乳をコトコト煮込み、
国産かにを加えたクリームコロッケ

A mom（マム） 
北海道八雲発
マム カニクリーム
コロッケ 240g（6個入）

○販 大進食品　北海道○所

【賞味期間】365日　【アレルゲン】乳 麦 か （卵）（え）　
67kcal○塩 0.2g/1個（40g）

１０３２６８
揚げる

〈調理例〉〈調理例〉

揚げ時間

約3分
170℃～ 175℃で

コロッケの大きさ：
直径 約5㎝・
厚さ 約1.5㎝

コロッケの大きさ：
直径 約5㎝・
厚さ 約1.5㎝

はこだて恋苺と
純生クリームの
ロールケーキセット

〈末廣軒〉　北海道○所

2本（250ｇ）

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３２５０

約
5㎝約
5㎝

約15㎝

約15㎝

北海道のパティスリー「ジョリ・クレール」で
人気のロールケーキが小ぶりになった
2種類楽しめるセットです

【賞味期間】60日　【アレルゲン】卵 乳 麦 （豆）　
はこだて恋苺ロール：246kcal○塩 0.2g/100g、
純生ロール：305kcal○塩 0.2g/100g
本製品には、はちみつを使用していますので、1歳未満の乳児には与えないでください。

880円（税込950円）

千葉産
原料使用

梨の甘みと酸味を
ていねいに生かし、
泡の“シュワシュワ感”と
“さわやかなのど越し”の
スパークリングワインに
仕上げました。

〈マンズワイン〉　山梨○所

【アルコール度数】8％　

720㎖

1,550円（税込1,705円）

千葉のめぐ実
梨スパークリングワイン

１０３２８４

〈イメージ〉〈イメージ〉
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450点
数量限定

限定数を超えた
際は欠品となる場
合がございます。

酒類の20歳未満への販売はしておりません。20歳未満の飲酒は法律で禁止されています。
飲酒運転は法律で禁止されています。妊産婦の飲酒は胎児、乳児の発育に悪影響を与える
恐れがあります。酒類販売管理者についてはインターネットで公開しています。

シンプルな味付けで、しっとりした豚ヒレ肉のうまみがダイレクトに感じられます。メインディッシュにも、

オードブルの一品にもぴったりです。ハレの日の食卓にぜひどうぞ！　　　　  パルズダイニング商品担当 髙橋

原材料名：豚ヒレ肉（岐阜県産）、赤ワイン、
食塩、香辛料
原材料名：豚ヒレ肉（岐阜県産）、赤ワイン、
食塩、香辛料

〈中村屋フードアクト〉　岐阜○所

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】366日　【アレルゲン】（卵）（乳）（麦）　
104kcal○塩 1.3g/100g

1,080円（税込1,166円）

国産豚ヒレ肉の
ローストポーク１５０ｇ

１０３２７６
声
組合員の

676円（税込730円）

飾り付けられた
鏡もちです

かわいい2種類のウマが

１年の初めに干支入りの鏡もちを
飾ってみませんか？

〈たいまつ食品〉　新潟○所

【賞味期間】180日　
240kcal/100g

320g（160g×2個入）
お鏡餅 福招き干支詰合せ 
１０３２９２ 2個入

高
さ
約
7.5
㎝

直径約7㎝
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

国産の丹波黒大豆を使用し
やさしい甘さに仕上げました

１０３５８６
国内産丹波黒 
黒豆２００ｇ（固形量１２０ｇ）

【賞味期間】180日　【アレルゲン】豆　
241kcal○塩 0.3g/100g 〈志賀商店〉　愛媛○所

750円（税込810円）

国産の金目鯛を、特製だれで煮付けた
味わい深い一品です

〈けんこう村〉　宮城○所

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】365日　【アレルゲン】麦 豆　
158kcal○塩 1.1g/100g

300ｇ（たれ込み）金目鯛姿煮

ボイル

１０３６９１

980円（税込1,058円） 【賞味期間】90日　199kcal○塩 0.1g/1袋100g
980円（税込1,058円）
栗きんとん１００ｇ

１０３４６２

熊本県山江村産の栗を使用
栗本来の香りと食感が楽しめる
栗きんとんです

〈やまえ堂〉　熊本○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

約
10
㎝

約5.5㎝

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

大分県産 
原木乾椎茸どんこ 68ｇ

１０３３１４

〈マルトモ物産〉　大分○所

肉厚で歯ごたえと風味が楽しめる、
大分県産原木椎茸
煮物にもおすすめです

【賞味期間】365日　182kcal/100g
※原料価格の高騰により、次回から値上げします。

998円（税込1,078円）
【賞味期間】720日　115kcal/1切れ（平均50g）
※原料価格の高騰により、値上げしました。

切り餅 徳用

〈太陽松食品〉　新潟○所

１０３３４９

雪のような白さと冷めてもやわらかい
「きたゆきもち米」を使用
杵つき製法で作ったおもちです

〈調理例〉〈調理例〉

1.1㎏の
大容量！

たっぷり！

1.1kg

1,300円（税込1,404円） 530円（税込572円）

しょうゆ、かつおエキス、昆布エキスの
うまみが溶け出す、ほどよい食感がくせになる、
たけのこの土佐煮です

〈丸山食品〉　新潟○所

【賞味期間】90日　【アレルゲン】麦 豆　48kcal○塩 1.4g/100g

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３６１６
和歌山県産 筍の土佐煮 180g

士別産大豆、米麹を使った、
この時期だけの天然醸造みそをお届けします

〈調理例〉〈調理例〉

1kg

2kg

注　意
しべつみそは麹菌が生きています。

常温では発酵しますので必ず冷蔵庫へ!!

士別農園は、旭川より北に位置し、
1年の寒暖の差が非常に大きいと
いう土地の特徴を生かして農作物
を生産しています。パルシステム
千葉の組合員に30年以上前から
お届けしている「しべつみそ」。「お
みそはこれ！」と言う組合員も多
い人気商品。手作りで約1年かけて
じっくり熟成させた風味豊かなお
みそです。

士別農園
し べつのうえん

農事組合法人

農事組合法人 士別農園代表 真鍋さん農事組合法人 士別農園代表 真鍋さん

1ｋｇ

1,010円
（税込1,091円）

しべつみそ
１０３９９３

１０３９８５ 2ｋｇ

（共通）【賞味期間】365日
【アレルゲン】豆
158kcal○塩 11.7g/100g
【次回予定】１月２回
※原料価格の高騰により、それぞれ値上げしました。

1,850円
（税込1,998円）

〈農事組合法人 士別農園〉　北海道○所

次回以降
値上げ

目安サイズ：
直径 4～5㎝・
長さ 10～12㎝

目安サイズ：
直径 4～5㎝・
長さ 10～12㎝

お先にいただきました！

開店です

お正月準備はお早めにどうぞ！
来年は午年

サフラン入りの

パエリアスープが
本格的！

声
組合員の

P2 P8 お正月準備はお早めにどうそ！クリスマスの食卓に ひと味プラス！水産、畜産、冷凍食品、惣菜
食品の加工済み食品に表示

電子レンジ フライパン
揚げる

蒸す

ボイル 電子レンジのみ

オーブントースター

原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている
商品には、その品目名を略称で表示しています。

賞味期間は製造加工日からの期間で、お届け日からの期間ではありません。熱量については正数（小数第1位を四捨五入）、食塩相当量については小数第1位 （小数第2位を四捨五入）までを表示しています。

主原料および副原料において遺伝子組換え原料を排除
し、検査においても不検出の商品不使用

生産・流通・製造段階において遺伝子組換え原料を排除した商品。主原
料および副原料いずれかで遺伝子組換えの混入を防ぐため、分別生
産流通管理している商品。※ただし主原料が不分別の場合は、不分別

GMOにNO!
（食品）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものに、
不分別の原料が使われている不分別

牛乳、鶏卵、鶏肉等の飼料において遺伝子組換え作物の
混入を防ぐため分別生産流通管理している商品

GMOにNO!
（飼料）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものは対
象外の原料を使用しているが、5％未満の原料に不分
別の原料が使われている

副原料
不分別

遺伝子組換え表示
※GMOとは、Genetically Modified Organisms（遺伝子組換え作物）の略称です。
1次原料の構成比が5％以上を主原料、5％未満を副原料とします。（水を除いた構成比）

遺伝子組換え対象作物を使用していない
商品および青果・酒には表示しません。

※アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。
アレルゲンの表示を行っています。

乳卵 そば小麦 えび かに落花生表示品目

乳卵 そ麦 え か

大豆

豆落表示方法

くるみ

く

※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、
表示しておりません。※コンタミネーション表示につい
ては、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造者から情
報提供をいただいた商品のみの表示となっています。
（乳）（そ）のように（）で表示しています。

千葉の組合員だけにお届けする ワクワク♫食卓新提案♪
12月15日（月）～12月19日（金）

12月1日（月）～12月5日（金）注文回収日

商品配達日

2025年12月2回（B週）

翌々週お届け
パルズダイニングはパルシステム千葉の
組合員限定カタログです。
オンラインパル・注文専用アプリに
注文番号を入力して注文ができます。

WEB版
パルズダイニングは▶
こちらから！

25122426



【賞味期間】90日　【アレルゲン】卵 乳 （麦）（く）
541kcal○塩 0.6g/1個

国産栗と徳島県産なると金時芋の素材の味を生かし、
自然な味わいに仕上げました
ふたつの秋の味覚を同時に味わえる、
炊き込みごはんの素です

〈調理例〉〈調理例〉

フライパンでできる
国産さば竜田揚（骨取り）

フライパン

7-１０切18０ｇ

１０３８０２

378円（税込408円）特別
価格 580円（税込626円）特別

価格 548円（税込592円）特別
価格

427円（税込461円）特別
価格 498円（税込538円）特別

価格

1,080円（税込1,166円）698円（税込754円）

2種類のチーズを使用し、
玄米クランチやアーモンド・
有機レーズンなどをのせた
濃厚な味わいの
チーズケーキです

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉〈ｓｅｅｄ〉　大阪○所

ごちそう
テリーヌチーズケーキ
1個

１０３４０３

980円（税込1,058円）

ケーキの大きさ：縦 約16㎝・
横 約4.5㎝・高さ 約3.5㎝
ケーキの大きさ：縦 約16㎝・
横 約4.5㎝・高さ 約3.5㎝

半解凍
でアイ

スのよ
うに！

完全解
凍で

とろ～
りクリ

ーミー
に！

イタリア産の栗を使用した、
口あたりのなめらかな

ひと口サイズのモンブラン

〈戸田屋〉　長野○所
【賞味期間】60日　【アレルゲン】乳 （卵）
（麦）（そ）（く）　76kcal/1個（24g）

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

1個の大きさ：
縦 約4㎝・
横 約3.2㎝・
高さ 約2.5㎝

1個の大きさ：
縦 約4㎝・
横 約3.2㎝・
高さ 約2.5㎝

イタリア栗のひとくちモンブラン 4個

１０３５６０

620円（税込670円）

イタリア産の栗とバター、

生クリーム、ラム酒で

味わい深く仕上げた、

おとなの栗スイーツです。

北海道産のかぼちゃで作った
こだわりのかぼちゃコロッケです

揚げ時間

約6分
175～180℃で

〈モリタン〉　北海道○所

北海道産小麦
を使った

自社製焼きたて
生パン粉使用

こだわりパン粉

サックリほくほく
南瓜コロッケ 70ｇ×10個

【賞味期間】730日　【アレルゲン】乳 麦 豆　158kcal○塩 0.6g/100g

〈調理例〉〈調理例〉

揚げる

１０３７３０

北海道産じゃがいもで
チーズを包み込んだポテトもち

〈モリタン〉　北海道○所

揚げ時間

約4分30秒
170～180℃で

〈調理例〉〈調理例〉

ほっかいどうポテトもち
（チーズ入り）

【賞味期間】730日　【アレルゲン】乳 麦 豆　160kcal○塩 0.9g/100g

８００ｇ（２０個入り）

１０３７２１
揚げる

国産あじにパン粉とパルメザンチーズの衣をつけました
サックサクの食感とチーズの風味が魅力です

〈調理例〉〈調理例〉

〈つかさ食品〉　千葉○所

【賞味期間】120日　【アレルゲン】乳 麦　197kcal○塩 1.0g/100g

フライパンで!
あじのチーズソテー６-８枚１６０ｇ

442円（税込477円）

フライパン 揚げる

１０３７８１

〈ヨコオ〉　佐賀○所

ひと口サイズのチーズ入りスナックチキン
食べるとふわっと口の中に
チーズの風味が広がります

コロコロチキン
チーズ味 170ｇ

【賞味期間】366日　【アレルゲン】卵 乳 麦 豆　286kcal○塩 1.3g/100g

１０３７６４

〈調理例〉〈調理例〉

電子レンジ 揚げる

460円（税込497円）
〈昭和ミート〉　静岡○所

お母さんのナポリタン 250g×４

具材をしっかりソテーした、
昔ながらのナポリタン

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】366日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）（乳）（え）　
158kcal○塩 1.3g/100g

1,200円（税込1,296円）

電子レンジ ボイル

１０３７０５

特製ト
マトソ

ースで

焼き上
げた、

やさし
い味わ

い
ラタトゥイユに！

パスタに！

〈ジェイエイフーズみやざき〉　宮崎○所

〈調理例〉〈調理例〉

北海道産玉ねぎと宮崎県産ズッキーニ、
カラーピーマンを彩りよくミックスしました

玉 ね ぎ

ズッキーニ

赤ピーマン 

黄ピーマン 

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】547日　29kcal/100g

ミックスベジタブル 200g

フライパン電子レンジ ボイル

１０３７５６ 加熱調理用

〈つかさ食品〉　千葉○所

千葉産
原料使用

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆　252kcal○塩 0.5g/100g
※骨が混入する可能性がございますのでご注意ください。

千葉県産のさばにしょうが醤油の下味をつけました
お弁当にもぴったり

500円（税込540円）

揚げ時間

3～4分
170～180℃で

※写真は6枚です。※写真は6枚です。

千葉産
原料使用

〈調理例〉〈調理例〉

氷点解凍 千葉県産
いわしフライ 5-6枚26０ｇ

揚げる

１０３７９９

冷凍のまま揚げるだけ！
ボリューミーな千葉県産
真いわしのフライ

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆　220kcal○塩 0.6g/100g

〈つかさ食品〉　千葉○所 〈将大〉　長崎○所

国産豚肉と玉ねぎを使用して仕上げた、
食べやすいスティックタイプの豚まんです

〈調理例〉〈調理例〉

240ｇ（80ｇ×3本）長崎豚まんドッグ

【賞味期間】180日　【アレルゲン】麦 豆　241kcal○塩 1.1g/100g

１０３４３８
電子レンジ 蒸す

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

紅はるかの干し芋 
いっぷく堂の贈り物

１０３８４５

1kg（100g×10）

5,480円
（税込5,918円）

紅はるか特有のしっとりした食感と濃厚な甘さ、
スイーツ感覚で食べられる干し芋です

〈農業生産法人 いっぷく堂〉　千葉○所

【賞味期間】300日　303kcal/100g

箱の大きさ：
縦 約19㎝・
横 約26㎝・
高さ 約6.5㎝

箱の大きさ：
縦 約19㎝・
横 約26㎝・
高さ 約6.5㎝

千葉産
原料使用

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】90日　513kcal○塩 1.3g/100g

いっぷく堂 
おいもチップス

１０３８５３

550円（税込594円）
50g

千葉県香取市産さつまいもを米油で揚げ、
ほんのり塩味に仕上げた
口あたりの軽いチップスです

〈農業生産法人
いっぷく堂〉　千葉○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

各298円（税込322円）
おかか牛肉そぼろ 30ｇ

（共通）【賞味期間】150日　
おかかひじき：【アレルゲン】麦 豆　238kcal○塩 5.1g/100g
おかか生姜：【アレルゲン】麦 豆　241kcal○塩 6.1g/100g
おかか牛肉そぼろ：【アレルゲン】麦 豆　304kcal○塩 4.8g/100g　
※原料価格の高騰により、それぞれ値上げしました。

１０３８８８

鰹節屋のふりかけ

おかかひじき 40ｇ

１０３８６１ 千葉産
原料使用

おかか生姜 40ｇ

１０３８７０ 千葉産
原料使用

〈鈴木鰹節店〉　千葉○所
〈つの農産〉　宮崎○所

千葉産
原料使用

【賞味期間】150日　【アレルゲン】麦 豆　111kcal○塩 2.6g/100g

生姜こんぶ
ぱりぱり大根 110ｇ

１０３６０８

350円（税込378円）

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

パリッ
とした

食感を

お楽し
みくだ

さい！

ほどよい甘さとにしんのうまみが
かむほどにしみ出ます

【賞味期間】180日　【アレルゲン】麦 豆　276kcal○塩 3.0g/100g
※魚の小骨が含まれている場合がございますので、お召し上がりの際はご注意ください。

〈かねぶん梅屋〉　愛知○所

ひと口にしん甘露煮 150ｇ

１０３３５７
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

皮がもちもち！具材はジューシー
鍋やスープの具にも、
ゆでてそのまま食べても◎

〈五洋物産〉　北海道○所
【賞味期間】366日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）
（乳）（え）（か）（く）　182kcal○塩 1.0g/100g

１５６ｇ（６個入）

〈調理例〉〈調理例〉

じゃがもっち（豚肉）
１０３４１１
ボイル 蒸す

1個の大きさ（調理前）：
直径 約4㎝・高さ 約3.5㎝
1個の大きさ（調理前）：
直径 約4㎝・高さ 約3.5㎝

【賞味期間】365日　【アレルゲン】卵 麦 豆 （乳）
（え）　214kcal○塩 0.5g/100g　※直径約8㎝　

〈調理例〉〈調理例〉

プチお好み焼 
海鮮ミックス 250ｇ（5枚入り）

１０３７４８
電子レンジのみ

〈ＳＤ食品〉　奈良○所

こめ油で揚げた自社製天かすといかとたこを
生地に混ぜ込んで風味豊かに仕上げた

プチサイズのお好み焼きです

400円（税込432円）

〈調理例〉〈調理例〉

〈調理例〉〈調理例〉

九州産赤鶏「みつせ鶏」のささみを使用
ごま入りの衣と甘めのたれで
ごはんがすすみます

【賞味期間】366日　【アレルゲン】卵 麦 豆 （乳）　228kcal○塩 1.2g/100g

みつせ鶏
ささみ南蛮 170g

お弁当にも◎

〈ヨコオ〉　佐賀○所

電子レンジのみ

１０３７７２

500円（税込540円） 〈宮島醤油〉　佐賀○所

混ぜて炊くだけ!
みつせ鶏のコク深い味わいを
楽しめる簡単とり飯

180ｇみつせ鶏とり飯の素
430円（税込464円）
【賞味期間】366日　【アレルゲン】麦 豆　183kcal○塩 3.8g/100g

2合用１０３７１３
〈調理例〉〈調理例〉

国産栗と
さつまいもご飯の素
120g（栗40g、さつまいも30ｇ、スープ50g）

１０３４８９ 2合用

〈サンフーズ〉　愛媛○所

【賞味期間】180日　【アレルゲン】麦 豆　141kcal○塩 6.8g/1袋120g

〈調理例〉〈調理例〉

もったいない
賞味期限

最短2026年7月7日
の商品をお届けいたします
※通常より短い賞味期限と
　なっております。確認の上、
　ご注文ください。

特価

700円（税込756円）

から｢おいしい｣をお届けします千葉

ひと味プラス！クリスマスの食卓に

い
っ
ぷ
く
堂

農
業
生
産
法
人 

株
式
会
社

千葉産
原料使用

うま味調味料に頼らず、素材のおいしさを引き出し
仕上げた鰹節店のふりかけ

歯切れのよい鹿児島県産割り干し大根に
国産の人参、昆布を加えた、千葉県産有機しょうがが
さわやかに香るしょうゆ漬けです

2 2025年12月2回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



【賞味期間】90日　【アレルゲン】卵 乳 （麦）（く）
541kcal○塩 0.6g/1個

国産栗と徳島県産なると金時芋の素材の味を生かし、
自然な味わいに仕上げました
ふたつの秋の味覚を同時に味わえる、
炊き込みごはんの素です

〈調理例〉〈調理例〉

フライパンでできる
国産さば竜田揚（骨取り）

フライパン

7-１０切18０ｇ

１０３８０２

378円（税込408円）特別
価格 580円（税込626円）特別

価格 548円（税込592円）特別
価格

427円（税込461円）特別
価格 498円（税込538円）特別

価格

1,080円（税込1,166円）698円（税込754円）

2種類のチーズを使用し、
玄米クランチやアーモンド・
有機レーズンなどをのせた
濃厚な味わいの
チーズケーキです

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉〈ｓｅｅｄ〉　大阪○所

ごちそう
テリーヌチーズケーキ
1個

１０３４０３

980円（税込1,058円）

ケーキの大きさ：縦 約16㎝・
横 約4.5㎝・高さ 約3.5㎝
ケーキの大きさ：縦 約16㎝・
横 約4.5㎝・高さ 約3.5㎝

半解凍
でアイ

スのよ
うに！

完全解
凍で

とろ～
りクリ

ーミー
に！

イタリア産の栗を使用した、
口あたりのなめらかな

ひと口サイズのモンブラン

〈戸田屋〉　長野○所
【賞味期間】60日　【アレルゲン】乳 （卵）
（麦）（そ）（く）　76kcal/1個（24g）

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

1個の大きさ：
縦 約4㎝・
横 約3.2㎝・
高さ 約2.5㎝

1個の大きさ：
縦 約4㎝・
横 約3.2㎝・
高さ 約2.5㎝

イタリア栗のひとくちモンブラン 4個

１０３５６０

620円（税込670円）

イタリア産の栗とバター、

生クリーム、ラム酒で

味わい深く仕上げた、

おとなの栗スイーツです。

北海道産のかぼちゃで作った
こだわりのかぼちゃコロッケです

揚げ時間

約6分
175～180℃で

〈モリタン〉　北海道○所

北海道産小麦
を使った

自社製焼きたて
生パン粉使用

こだわりパン粉

サックリほくほく
南瓜コロッケ 70ｇ×10個

【賞味期間】730日　【アレルゲン】乳 麦 豆　158kcal○塩 0.6g/100g

〈調理例〉〈調理例〉

揚げる

１０３７３０

北海道産じゃがいもで
チーズを包み込んだポテトもち

〈モリタン〉　北海道○所

揚げ時間

約4分30秒
170～180℃で

〈調理例〉〈調理例〉

ほっかいどうポテトもち
（チーズ入り）

【賞味期間】730日　【アレルゲン】乳 麦 豆　160kcal○塩 0.9g/100g

８００ｇ（２０個入り）

１０３７２１
揚げる

国産あじにパン粉とパルメザンチーズの衣をつけました
サックサクの食感とチーズの風味が魅力です

〈調理例〉〈調理例〉

〈つかさ食品〉　千葉○所

【賞味期間】120日　【アレルゲン】乳 麦　197kcal○塩 1.0g/100g

フライパンで!
あじのチーズソテー６-８枚１６０ｇ

442円（税込477円）

フライパン 揚げる

１０３７８１

〈ヨコオ〉　佐賀○所

ひと口サイズのチーズ入りスナックチキン
食べるとふわっと口の中に
チーズの風味が広がります

コロコロチキン
チーズ味 170ｇ

【賞味期間】366日　【アレルゲン】卵 乳 麦 豆　286kcal○塩 1.3g/100g

１０３７６４

〈調理例〉〈調理例〉

電子レンジ 揚げる

460円（税込497円）
〈昭和ミート〉　静岡○所

お母さんのナポリタン 250g×４

具材をしっかりソテーした、
昔ながらのナポリタン

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】366日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）（乳）（え）　
158kcal○塩 1.3g/100g

1,200円（税込1,296円）

電子レンジ ボイル

１０３７０５

特製ト
マトソ

ースで

焼き上
げた、

やさし
い味わ

い
ラタトゥイユに！

パスタに！

〈ジェイエイフーズみやざき〉　宮崎○所

〈調理例〉〈調理例〉

北海道産玉ねぎと宮崎県産ズッキーニ、
カラーピーマンを彩りよくミックスしました

玉 ね ぎ

ズッキーニ

赤ピーマン 

黄ピーマン 

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】547日　29kcal/100g

ミックスベジタブル 200g

フライパン電子レンジ ボイル

１０３７５６ 加熱調理用

〈つかさ食品〉　千葉○所

千葉産
原料使用

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆　252kcal○塩 0.5g/100g
※骨が混入する可能性がございますのでご注意ください。

千葉県産のさばにしょうが醤油の下味をつけました
お弁当にもぴったり

500円（税込540円）

揚げ時間

3～4分
170～180℃で

※写真は6枚です。※写真は6枚です。

千葉産
原料使用

〈調理例〉〈調理例〉

氷点解凍 千葉県産
いわしフライ 5-6枚26０ｇ

揚げる

１０３７９９

冷凍のまま揚げるだけ！
ボリューミーな千葉県産
真いわしのフライ

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆　220kcal○塩 0.6g/100g

〈つかさ食品〉　千葉○所 〈将大〉　長崎○所

国産豚肉と玉ねぎを使用して仕上げた、
食べやすいスティックタイプの豚まんです

〈調理例〉〈調理例〉

240ｇ（80ｇ×3本）長崎豚まんドッグ

【賞味期間】180日　【アレルゲン】麦 豆　241kcal○塩 1.1g/100g

１０３４３８
電子レンジ 蒸す

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

紅はるかの干し芋 
いっぷく堂の贈り物

１０３８４５

1kg（100g×10）

5,480円
（税込5,918円）

紅はるか特有のしっとりした食感と濃厚な甘さ、
スイーツ感覚で食べられる干し芋です

〈農業生産法人 いっぷく堂〉　千葉○所

【賞味期間】300日　303kcal/100g

箱の大きさ：
縦 約19㎝・
横 約26㎝・
高さ 約6.5㎝

箱の大きさ：
縦 約19㎝・
横 約26㎝・
高さ 約6.5㎝

千葉産
原料使用

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】90日　513kcal○塩 1.3g/100g

いっぷく堂 
おいもチップス

１０３８５３

550円（税込594円）
50g

千葉県香取市産さつまいもを米油で揚げ、
ほんのり塩味に仕上げた
口あたりの軽いチップスです

〈農業生産法人
いっぷく堂〉　千葉○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

各298円（税込322円）
おかか牛肉そぼろ 30ｇ

（共通）【賞味期間】150日　
おかかひじき：【アレルゲン】麦 豆　238kcal○塩 5.1g/100g
おかか生姜：【アレルゲン】麦 豆　241kcal○塩 6.1g/100g
おかか牛肉そぼろ：【アレルゲン】麦 豆　304kcal○塩 4.8g/100g　
※原料価格の高騰により、それぞれ値上げしました。

１０３８８８

鰹節屋のふりかけ

おかかひじき 40ｇ

１０３８６１ 千葉産
原料使用

おかか生姜 40ｇ

１０３８７０ 千葉産
原料使用

〈鈴木鰹節店〉　千葉○所
〈つの農産〉　宮崎○所

千葉産
原料使用

【賞味期間】150日　【アレルゲン】麦 豆　111kcal○塩 2.6g/100g

生姜こんぶ
ぱりぱり大根 110ｇ

１０３６０８

350円（税込378円）

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

パリッ
とした

食感を

お楽し
みくだ

さい！

ほどよい甘さとにしんのうまみが
かむほどにしみ出ます

【賞味期間】180日　【アレルゲン】麦 豆　276kcal○塩 3.0g/100g
※魚の小骨が含まれている場合がございますので、お召し上がりの際はご注意ください。

〈かねぶん梅屋〉　愛知○所

ひと口にしん甘露煮 150ｇ

１０３３５７
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

皮がもちもち！具材はジューシー
鍋やスープの具にも、
ゆでてそのまま食べても◎

〈五洋物産〉　北海道○所
【賞味期間】366日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）
（乳）（え）（か）（く）　182kcal○塩 1.0g/100g

１５６ｇ（６個入）

〈調理例〉〈調理例〉

じゃがもっち（豚肉）
１０３４１１
ボイル 蒸す

1個の大きさ（調理前）：
直径 約4㎝・高さ 約3.5㎝
1個の大きさ（調理前）：
直径 約4㎝・高さ 約3.5㎝

【賞味期間】365日　【アレルゲン】卵 麦 豆 （乳）
（え）　214kcal○塩 0.5g/100g　※直径約8㎝　

〈調理例〉〈調理例〉

プチお好み焼 
海鮮ミックス 250ｇ（5枚入り）

１０３７４８
電子レンジのみ

〈ＳＤ食品〉　奈良○所

こめ油で揚げた自社製天かすといかとたこを
生地に混ぜ込んで風味豊かに仕上げた

プチサイズのお好み焼きです

400円（税込432円）

〈調理例〉〈調理例〉

〈調理例〉〈調理例〉

九州産赤鶏「みつせ鶏」のささみを使用
ごま入りの衣と甘めのたれで
ごはんがすすみます

【賞味期間】366日　【アレルゲン】卵 麦 豆 （乳）　228kcal○塩 1.2g/100g

みつせ鶏
ささみ南蛮 170g

お弁当にも◎

〈ヨコオ〉　佐賀○所

電子レンジのみ

１０３７７２

500円（税込540円） 〈宮島醤油〉　佐賀○所

混ぜて炊くだけ!
みつせ鶏のコク深い味わいを
楽しめる簡単とり飯

180ｇみつせ鶏とり飯の素
430円（税込464円）
【賞味期間】366日　【アレルゲン】麦 豆　183kcal○塩 3.8g/100g

2合用１０３７１３
〈調理例〉〈調理例〉

国産栗と
さつまいもご飯の素
120g（栗40g、さつまいも30ｇ、スープ50g）

１０３４８９ 2合用

〈サンフーズ〉　愛媛○所

【賞味期間】180日　【アレルゲン】麦 豆　141kcal○塩 6.8g/1袋120g

〈調理例〉〈調理例〉

もったいない
賞味期限

最短2026年7月7日
の商品をお届けいたします
※通常より短い賞味期限と
　なっております。確認の上、
　ご注文ください。

特価

700円（税込756円）

から｢おいしい｣をお届けします千葉

ひと味プラス！クリスマスの食卓に

い
っ
ぷ
く
堂

農
業
生
産
法
人 

株
式
会
社

千葉産
原料使用

うま味調味料に頼らず、素材のおいしさを引き出し
仕上げた鰹節店のふりかけ

歯切れのよい鹿児島県産割り干し大根に
国産の人参、昆布を加えた、千葉県産有機しょうがが
さわやかに香るしょうゆ漬けです

32025年12月2回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



一年物真昆布の切り落とし部分を
集めたお買得品!

〈南かやべ漁協〉　北海道○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】365日　145kcal○塩 7.1g/100g　
※白い粉が出ることがありますが、海水の塩分が固まったも
　のや、昆布のうまみ成分で品質に問題ありません。
※原料価格の高騰により、次回から規格と価格を変更します。

一番切りのみ使用
一番切りとは、最も根元に近い
部分を指し、昆布の中でもうま
みを持つ部分といわれていま
す。甘みのある澄んだだしが特
徴です。

20ｇしらすっこ
１０３３３１
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

国産しらすを丸ごと薄焼きせんべいに!
カルシウムたっぷり!

〈三幸産業〉　広島○所
【賞味期間】90日　【アレルゲン】（卵）（乳）（麦）（え）（か）
356kcal○塩 6.6g/100g　カルシウム：1730㎎/100g
※色の濃いもの（茶色いもの）をお届けする場合がございますが、原料由来
　のものですので、品質に問題ございません。

680円（税込734円）

カット済で使いやすい！

肉厚で歯ごたえのよい
カットわかめです

〈富士國物産〉　宮城○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉
【賞味期間】300日　【アレルゲン】（え）（か）　
148kcal○塩 21.6g/100g

55ｇカットわかめ
１０３５９４

980円（税込1,058円）

１０３３９０
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

味付けちょい辛
くきわかめ１５０ｇ

コリコリした歯ざわりとほのかな辛みが
アクセント! ごはんがすすむ味わいです

【賞味期間】180日　【アレルゲン】 麦 豆　102kcal○塩 5.3g/100g

〈志田金〉　宮城○所398円（税込430円）

お
好
み
の
厚
さ
に

切
っ
て
お
召
し
上
が
り

く
だ
さ
い
！

香味豊かな酒かすとみりんかすで漬け込んだ、
芳醇な香りとコクが魅力のならづけ

〈髙嶋酒類食品〉　兵庫○所なら漬には、アルコールが含まれています。

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】90日　146kcal○塩 2.2g/80ｇ

灘の名産 甲南ならづけ80ｇ

１０３３２２

〈丸山食品〉　新潟○所【賞味期間】90日　【アレルゲン】麦 豆　76kcal○塩 2.2g/100g
498円（税込538円） 550円（税込594円）

１０３６３２
きんぴら風味の
国産山うど １５０ｇ

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

国産山うどをきんぴら風の味付けに仕上げました
山うどのシャキシャキした食感が楽しめます

国産野菜と五目豆腐揚、うずらの卵等を
だしで煮込んだおでんです

〈石川食品〉　宮城○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

旨だし 
野菜屋の極みおでん
250ｇ

【賞味期間】91日　【アレルゲン】卵 麦 豆　122kcal○塩 2.3g/１袋

１０３４９７
電子レンジ ボイル

大根：1個
五目豆腐揚：1個
こんにゃく：1個
うずら卵：2個
人参：2～3個
結び昆布：1個

大根：1個
五目豆腐揚：1個
こんにゃく：1個
うずら卵：2個
人参：2～3個
結び昆布：1個

〈加戸米販〉　静岡○所

８分搗きにすることで麦の甘み、
食物繊維を残した国産もち麦

つ

これぞ日本のもち麦
媛もち麥
ひめ むぎ

【賞味期間】365日　【アレルゲン】（豆）　58kcal/1袋（1８ｇ）

800円（税込864円）

１０３６７５
〈調理例〉〈調理例〉

324g（18ｇ×18袋）

プチプチもちもち

国産のカリカリ梅、ひじき、ちりめんを合わせた
ソフトタイプのふりかけです

【賞味期間】90日　【アレルゲン】（卵）（乳）（麦）（え）（か）　
175kcal○塩 13.0g/100g

380円（税込410円）

〈調理例〉〈調理例〉

１０３６２４
カリカリ梅じゃこひじき30ｇ

○販 オバタ　広島○所

1,580円（税込1,706円）
北海道産根昆布粉末
１０３５４３
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

北海道産根昆布を使用
使いやすい粉末にしました

【賞味期間】365日　132kcal○塩 8.6g/100g

調
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み
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汁
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ご
、

納
豆
な
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100g

〈キッスビー健全食〉　東京○所

〈やまぜん食品〉　山形○所

わ ら び
み ず
な め こ
えのき茸

国　産

【賞味期間】150日　13kcal/100g

１００ｇ
深山山溪 山菜ミックス
１０３６８３

〈調理例〉〈調理例〉420円（税込454円）

彩りや食感もよく使いやすい!
山形県月山の水で仕込んだ
国産山菜の水煮です

おそば
にも

ぴった
り！

〈調理例〉〈調理例〉

1,540円（税込1,663円）

１０３５７８
ＬＯＨＡＳＯＵＰ（ロハスープ）
しじみスープ 156g（13g×12袋）

【賞味期間】750日　【アレルゲン】乳 麦 豆　
44kcal○塩 1.4g、L-オルニチン30㎎、
カキ抽出物1.3㎎/1袋（13g）

〈ファイン〉　兵庫○所

忙しい毎日をがんばる人に
１杯でしじみ約80個分の
オルニチンがとれるスープ

仕上がりふっくら！
国産コシヒカリを使ったおかゆです

【賞味期間】540日　【アレルゲン】（卵）（麦）（豆）　
92kcal/1人前（250g） 〈たいまつ食品〉　新潟○所

1,580円（税込1,706円）1,480円（税込1,598円）

国産コシヒカリ100％使用
白がゆ２５０ｇ×１０入

〈調理例〉〈調理例〉

１０３３７３ 10袋入
電子レンジ ボイル

約
19.8
㎝

約24.4㎝

約12.8㎝

【賞味期間】270日　261kcal○塩 0.7g/1パック（150ｇ）

ほんのり塩味がアクセント！
もちもち食感のお赤飯です

〈たいまつ食品〉　新潟○所

餅屋が作った赤飯150g×6入

〈調理例〉〈調理例〉

１０３３６５ 6パック入

電子レンジ ボイル
約
7.8
㎝

約26.4㎝

約16㎝

電子レンジで
約1分40秒

そのまま食べる
かつおスライス

〈丸俊〉　鹿児島○所

そのまま食べる半生タイプのかつお節です
ふわっとするしょうゆの風味と
しっとりやわらかな食感を
お楽しみください
DHA
EPA

アンセリン
ジペプチド
カルノシン
ジペプチド
含有

【賞味期間】180日　【アレルゲン】麦 豆　154kcal○塩 2.2g/60g

60ｇ

１０３８３７

580円（税込626円）

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈調理例〉〈調理例〉

愛媛県有機農業研究会

具材をじっくり煮込んで、
素材そのものの味を生かした
ミートソースです

620円（税込670円）
【賞味期間】730日　【アレルゲン】麦 豆　92kcal○塩 2.6g/1袋（140g）

有機ミートソース
140ｇ（1人前）×2

１０３８１１
電子レンジ ボイル

〈アール・シー・フードパック〉　愛媛○所

北海道産有機牛肉使用
国産有機玉ねぎ・人参使用

2袋で
お届け

たんぱく加水分解物・
酵母エキス 不使用

国産有機大豆・小麦の有機醤油使用
国産有機米・大豆の有機米味噌使用

520円（税込562円）
【賞味期間】547日　【アレルゲン】麦 豆　53kcal○塩 3.0g/1袋（100g）　

100g×2有機麻婆の素
１０３８２９

〈アール・シー・フードパック〉　愛媛○所
愛媛県有機農業研究会

1袋2～3人前

〈調理例〉〈調理例〉

麻
婆
豆
腐
や
麻
婆
茄
子
、

麻
婆
春
雨
な
ど

な
ん
で
も
ご
ざ
れ
の

有
機
麻
婆
の
素
！ 2袋で

お届け

【賞味期間】730日　【アレルゲン】（そ）（豆）
267kcal○塩 0.1g/茶葉100g、抽出液：1kcal/100㎖
※1包でマグカップ2～3杯お飲みいただけます。

1,250円（税込1,350円）

国産素材の
ごぼう玉ねぎ菊芋茶
40g(2g×20包)

１０３５５１

ごぼう茶に玉ねぎの皮と菊芋をブレンド
渋みやえぐみが少ない、すっきりした味わい

〈イメージ〉〈イメージ〉

〈水宗園本舗〉　長野○所

◀ 両用タイプ ▶

小さめサイズや形くずれ
のもの、皮むけしている
ものなどを含みますが、
味は通常品と変わりな
く、たくさん入ってお買
得な商品です。

わけあって お 得！！

お徳用わけあり 
青森県産黒にんにく熟成

青森の熟成黒にんにく

１０３５１９

【賞味期間】180日　204kcal○塩 0.2g/100g
※農産物のため、かたく感じる場合ややわらかく感じる場合など、
　一粒一粒の食感や味わいが商品ごとに異なることがあります。

1,980円（税込2,138円）
1日1、2片を目安に皮をむいてお
召し上がりください。においはあ
まり気にせずに食べられます。

お召し上がり方

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

300g

〈たから〉　青森○所

北海道南茅部産
お徳用真昆布（切落とし）

かや べ

150ｇ

１０３５３５

980円（税込1,058円）

500円（税込540円）

紀州産南高梅
「梅と塩」

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３３０６
1袋の目安枚数：約28枚

7ｇ×2袋

【賞味期間】730日　9kcal○塩 4.1g/1袋（7g）　
【次回予定】２月２回　

紀州南高梅と塩だけで作りました
タブレットタイプなので
手軽にパクッと
食べられます

〈マルヤマ食品〉　和歌山○所

2袋で
お届け

1袋で梅干約2粒分クエン酸900㎎

480円（税込518円）

次回以降
規格変更
および
価格変更

たんぱく加水分解物・
酵母エキス 不使用

4 2025年12月2回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



一年物真昆布の切り落とし部分を
集めたお買得品!

〈南かやべ漁協〉　北海道○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】365日　145kcal○塩 7.1g/100g　
※白い粉が出ることがありますが、海水の塩分が固まったも
　のや、昆布のうまみ成分で品質に問題ありません。
※原料価格の高騰により、次回から規格と価格を変更します。

一番切りのみ使用
一番切りとは、最も根元に近い
部分を指し、昆布の中でもうま
みを持つ部分といわれていま
す。甘みのある澄んだだしが特
徴です。

20ｇしらすっこ
１０３３３１
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

国産しらすを丸ごと薄焼きせんべいに!
カルシウムたっぷり!

〈三幸産業〉　広島○所
【賞味期間】90日　【アレルゲン】（卵）（乳）（麦）（え）（か）
356kcal○塩 6.6g/100g　カルシウム：1730㎎/100g
※色の濃いもの（茶色いもの）をお届けする場合がございますが、原料由来
　のものですので、品質に問題ございません。

680円（税込734円）

カット済で使いやすい！

肉厚で歯ごたえのよい
カットわかめです

〈富士國物産〉　宮城○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉
【賞味期間】300日　【アレルゲン】（え）（か）　
148kcal○塩 21.6g/100g

55ｇカットわかめ
１０３５９４

980円（税込1,058円）

１０３３９０
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

味付けちょい辛
くきわかめ１５０ｇ

コリコリした歯ざわりとほのかな辛みが
アクセント! ごはんがすすむ味わいです

【賞味期間】180日　【アレルゲン】 麦 豆　102kcal○塩 5.3g/100g

〈志田金〉　宮城○所398円（税込430円）
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香味豊かな酒かすとみりんかすで漬け込んだ、
芳醇な香りとコクが魅力のならづけ

〈髙嶋酒類食品〉　兵庫○所なら漬には、アルコールが含まれています。

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】90日　146kcal○塩 2.2g/80ｇ

灘の名産 甲南ならづけ80ｇ

１０３３２２

〈丸山食品〉　新潟○所【賞味期間】90日　【アレルゲン】麦 豆　76kcal○塩 2.2g/100g
498円（税込538円） 550円（税込594円）

１０３６３２
きんぴら風味の
国産山うど １５０ｇ

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

国産山うどをきんぴら風の味付けに仕上げました
山うどのシャキシャキした食感が楽しめます

国産野菜と五目豆腐揚、うずらの卵等を
だしで煮込んだおでんです

〈石川食品〉　宮城○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

旨だし 
野菜屋の極みおでん
250ｇ

【賞味期間】91日　【アレルゲン】卵 麦 豆　122kcal○塩 2.3g/１袋

１０３４９７
電子レンジ ボイル

大根：1個
五目豆腐揚：1個
こんにゃく：1個
うずら卵：2個
人参：2～3個
結び昆布：1個

大根：1個
五目豆腐揚：1個
こんにゃく：1個
うずら卵：2個
人参：2～3個
結び昆布：1個

〈加戸米販〉　静岡○所

８分搗きにすることで麦の甘み、
食物繊維を残した国産もち麦

つ

これぞ日本のもち麦
媛もち麥
ひめ むぎ

【賞味期間】365日　【アレルゲン】（豆）　58kcal/1袋（1８ｇ）

800円（税込864円）

１０３６７５
〈調理例〉〈調理例〉

324g（18ｇ×18袋）

プチプチもちもち

国産のカリカリ梅、ひじき、ちりめんを合わせた
ソフトタイプのふりかけです

【賞味期間】90日　【アレルゲン】（卵）（乳）（麦）（え）（か）　
175kcal○塩 13.0g/100g

380円（税込410円）

〈調理例〉〈調理例〉

１０３６２４
カリカリ梅じゃこひじき30ｇ

○販 オバタ　広島○所

1,580円（税込1,706円）
北海道産根昆布粉末
１０３５４３
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

北海道産根昆布を使用
使いやすい粉末にしました

【賞味期間】365日　132kcal○塩 8.6g/100g
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【賞味期間】150日　13kcal/100g

１００ｇ
深山山溪 山菜ミックス
１０３６８３

〈調理例〉〈調理例〉420円（税込454円）

彩りや食感もよく使いやすい!
山形県月山の水で仕込んだ
国産山菜の水煮です

おそば
にも

ぴった
り！

〈調理例〉〈調理例〉

1,540円（税込1,663円）

１０３５７８
ＬＯＨＡＳＯＵＰ（ロハスープ）
しじみスープ 156g（13g×12袋）

【賞味期間】750日　【アレルゲン】乳 麦 豆　
44kcal○塩 1.4g、L-オルニチン30㎎、
カキ抽出物1.3㎎/1袋（13g）

〈ファイン〉　兵庫○所

忙しい毎日をがんばる人に
１杯でしじみ約80個分の
オルニチンがとれるスープ

仕上がりふっくら！
国産コシヒカリを使ったおかゆです

【賞味期間】540日　【アレルゲン】（卵）（麦）（豆）　
92kcal/1人前（250g） 〈たいまつ食品〉　新潟○所

1,580円（税込1,706円）1,480円（税込1,598円）

国産コシヒカリ100％使用
白がゆ２５０ｇ×１０入

〈調理例〉〈調理例〉

１０３３７３ 10袋入
電子レンジ ボイル

約
19.8
㎝

約24.4㎝

約12.8㎝

【賞味期間】270日　261kcal○塩 0.7g/1パック（150ｇ）

ほんのり塩味がアクセント！
もちもち食感のお赤飯です

〈たいまつ食品〉　新潟○所

餅屋が作った赤飯150g×6入

〈調理例〉〈調理例〉

１０３３６５ 6パック入

電子レンジ ボイル
約
7.8
㎝

約26.4㎝

約16㎝

電子レンジで
約1分40秒

そのまま食べる
かつおスライス

〈丸俊〉　鹿児島○所

そのまま食べる半生タイプのかつお節です
ふわっとするしょうゆの風味と
しっとりやわらかな食感を
お楽しみください
DHA
EPA

アンセリン
ジペプチド
カルノシン
ジペプチド
含有

【賞味期間】180日　【アレルゲン】麦 豆　154kcal○塩 2.2g/60g

60ｇ

１０３８３７

580円（税込626円）

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈調理例〉〈調理例〉

愛媛県有機農業研究会

具材をじっくり煮込んで、
素材そのものの味を生かした
ミートソースです

620円（税込670円）
【賞味期間】730日　【アレルゲン】麦 豆　92kcal○塩 2.6g/1袋（140g）

有機ミートソース
140ｇ（1人前）×2

１０３８１１
電子レンジ ボイル

〈アール・シー・フードパック〉　愛媛○所

北海道産有機牛肉使用
国産有機玉ねぎ・人参使用

2袋で
お届け

たんぱく加水分解物・
酵母エキス 不使用

国産有機大豆・小麦の有機醤油使用
国産有機米・大豆の有機米味噌使用

520円（税込562円）
【賞味期間】547日　【アレルゲン】麦 豆　53kcal○塩 3.0g/1袋（100g）　

100g×2有機麻婆の素
１０３８２９

〈アール・シー・フードパック〉　愛媛○所
愛媛県有機農業研究会

1袋2～3人前

〈調理例〉〈調理例〉

麻
婆
豆
腐
や
麻
婆
茄
子
、

麻
婆
春
雨
な
ど

な
ん
で
も
ご
ざ
れ
の

有
機
麻
婆
の
素
！ 2袋で

お届け

【賞味期間】730日　【アレルゲン】（そ）（豆）
267kcal○塩 0.1g/茶葉100g、抽出液：1kcal/100㎖
※1包でマグカップ2～3杯お飲みいただけます。

1,250円（税込1,350円）

国産素材の
ごぼう玉ねぎ菊芋茶
40g(2g×20包)

１０３５５１

ごぼう茶に玉ねぎの皮と菊芋をブレンド
渋みやえぐみが少ない、すっきりした味わい

〈イメージ〉〈イメージ〉

〈水宗園本舗〉　長野○所

◀ 両用タイプ ▶

小さめサイズや形くずれ
のもの、皮むけしている
ものなどを含みますが、
味は通常品と変わりな
く、たくさん入ってお買
得な商品です。

わけあって お 得！！

お徳用わけあり 
青森県産黒にんにく熟成

青森の熟成黒にんにく

１０３５１９

【賞味期間】180日　204kcal○塩 0.2g/100g
※農産物のため、かたく感じる場合ややわらかく感じる場合など、
　一粒一粒の食感や味わいが商品ごとに異なることがあります。

1,980円（税込2,138円）
1日1、2片を目安に皮をむいてお
召し上がりください。においはあ
まり気にせずに食べられます。

お召し上がり方

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

300g

〈たから〉　青森○所

北海道南茅部産
お徳用真昆布（切落とし）

かや べ

150ｇ

１０３５３５

980円（税込1,058円）

500円（税込540円）

紀州産南高梅
「梅と塩」

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３３０６
1袋の目安枚数：約28枚

7ｇ×2袋

【賞味期間】730日　9kcal○塩 4.1g/1袋（7g）　
【次回予定】２月２回　

紀州南高梅と塩だけで作りました
タブレットタイプなので
手軽にパクッと
食べられます

〈マルヤマ食品〉　和歌山○所

2袋で
お届け

1袋で梅干約2粒分クエン酸900㎎

480円（税込518円）

次回以降
規格変更
および
価格変更

たんぱく加水分解物・
酵母エキス 不使用

52025年12月2回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



声
組合員の

アーモンドの香りや食感も楽しめます
お子さまのおやつや、おとなのおつまみにもぴったり!

【賞味期間】180日　【アレルゲン】（え）（か）　542kcal○塩 1.7g/100g

２００g（５ｇ×４０袋）アーモンド ミニフィッシュ

〈セトクィーン〉　愛媛○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３３８１ 40袋入

【賞味期間】395日　【アレルゲン】（卵）（乳）（麦）（く）（豆）　60kcal/100㎖

TOC

１０３５０１
有機ざくろ
ジュース１００％ 710㎖

トルコで有機栽培されたざくろを
種までぎゅっとしぼったジュースです

〈野田ハニー食品工業〉　徳島○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

養鶏農場が作った、卵をたっぷり使った
昔懐かしい素朴な味わいのせんべいです

〈深川養鶏農業協同組合〉　山口○所

【賞味期間】120日　【アレルゲン】卵 麦 豆（乳）　418kcal○塩 0.8g/100g

１５０ｇ

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

鶏卵われせんべい
１０３４７１

国産の干し柿を使用した、
ひと口サイズの寒天です

○販 やます　愛知○所

【賞味期間】180日　【アレルゲン】豆 （乳）（麦）　297kcal/100g

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

200ｇ（個包装紙込み）干し柿寒天
１０３４５４ 目安個数：約15個

1個の大きさ：
縦 約7㎝・
横 約5㎝・
高さ 約2.5㎝

1個の大きさ：
縦 約7㎝・
横 約5㎝・
高さ 約2.5㎝

〈イナホ製菓〉　北海道○所

北海道産の生乳で作った
なめらかなチーズと、あんこ、
コシのあるおもちの調和が
楽しめる大福です

【賞味期間】366日　【アレルゲン】乳 豆　245kcal○塩 0.4g/100g

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

北海道チーズ大福 3ヶ入

１０３４４６

〈コウヤマ〉　熊本○所

ほんのり塩味、もちもち食感の生地と、
さつまいもとあんこの甘さが相まった
素朴なおいしさが魅力です

400ｇ（80ｇ×5個）

〈調理例〉〈調理例〉

熊本名物
いきなり団子（プレーン）

１０３４２０
電子レンジ 蒸す

【賞味期間】365日　【アレルゲン】麦　208kcal○塩 0.5g/100g 〈若山商店〉　栃木○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

塩分も補給できる「長期保存可能な塩ようかん」
ひと口タイプだからいつでも手軽にカロリー補給！
災害時の常備品としてだけでなく、
激しい運動のあとにもおすすめです。

980円（税込1,058円） 500円（税込540円）
【賞味期間】1095日　40kcal○塩 0.1g/1本（15ｇ）

15g×15本入
災害備蓄 塩ようかん
１０３６４１

製造年月日からの
日数です。

賞味期間

3年

【賞味期間】150日　【アレルゲン】（卵）（乳）（麦）（落）（え）（か）（く）
33kcal/1個（7g）　※割れや欠片が入ります。

小さな塩けんぴ 7ｇ×20個

国産さつまいもを使用した
ほんのり塩味がきいた
芋けんぴです

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３６５９ 20個入

○販 マイナット　 岐阜○所

約
7
㎝

約20㎝

約
14㎝

600円（税込648円）

フルーツがおいしい
玄米グラノーラ
フルーツ＆ナッツミックス 250ｇ

１０３９７７
〈調理例〉〈調理例〉

オーツ麦に国産焙煎玄米を加えた
グラノーラベースに
ドライフルーツとアーモンドをミックスした、
甘さひかえめのグラノーラです

【賞味期間】365日　【アレルゲン】（麦）（そ）（く）（豆）　233kcal/50g

〈幸福米穀〉　大阪○所298円（税込322円）特別
価格 658円（税込711円） 575円（税込621円）
【賞味期間】365日　【アレルゲン】（豆）　35kcal/1枚（9g）

ブラウンライスケーキ１５枚入
１０３９５１

〈幸福米穀〉　大阪○所

カナッペに

〈調理例〉〈調理例〉

ピザに

スープに

〈調理例〉〈調理例〉

国産玄米使用
手軽に玄米がとれる、ポン菓子のような
軽い食感の玄米ライスケーキです 〈調理例〉〈調理例〉

ライスケー
キ食べ方い

ろいろ

〈幸福米穀〉　大阪○所

〈調理例〉〈調理例〉

サクサクの国産玄米パフに、レーズンや
ひまわりの種、アーモンドなどを配合した、
軽い食感のグラノーラです

【賞味期間】365日　【アレルゲン】（麦）（そ）（く）（豆）　199kcal/1食分50g

金色のユーグレナ（EOD-1株）
は、世界10カ国以上で特許
を取得した50種類以上の
栄養素を含む藻類です。

　 金色の
ユーグレナとは
？

金のグラノーラ 
金色のユーグレナ 250ｇ

１０３９６９
金色のユーグレナ入り

黒ごま・アーモンド・きなこの
栄養素が一度にとれる！

香ばしさとコクがくせになる

〈タクセイ〉　愛知○所

〈調理例〉〈調理例〉

黒ごま
アーモンドきなこ 160ｇ

１０３６６７

【賞味期間】180日　【アレルゲン】豆 （乳）（麦）（落）（え）（く）　477kcal/100g

500円（税込540円）

渋みの中にほんのりした甘さを感じる
抹茶に仕上げました

〈イメージ〉〈イメージ〉

宇治抹茶 150g

１０３５２７

1,200円（税込1,296円）
【賞味期間】180日

〈調理例〉〈調理例〉

〈調理例〉〈調理例〉

天ぷら塩に混ぜて！

アイスクリームにも！

〈藤二商会〉　京都○所

ドレッシン
グに

しても◎

１３２５０１
無茶々園 れもん
ストレート果汁

〈あけはまシーサイドサンパーク〉　愛媛○所【賞味期間】180日　39kcal/100㎖

150㎖

沈殿物、浮遊物は果汁成分ですのでよく振ってご利用ください。

ほのかに甘みを感じる、
風味豊かなゆずの
ストレート果汁です

〈あけはまシーサイドサンパーク〉　愛媛○所

１３２５１９
無茶々園 ゆず
ストレート果汁 150㎖

630円（税込680円）600円（税込648円）
【賞味期間】180日　39kcal/100㎖

引き締まった香りと
酸味のレモンのストレート果汁

800円（税込864円）

〈野田ハニー食品工業〉　徳島○所

ゆずを丸ごとしぼったストレート果汁に、
てんさい糖としょうがパウダーを加えて作ったシロップです

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】365日　【アレルゲン】（卵）（乳）
（麦）（く）（豆）　251kcal/原液100㎖
※4倍希釈を目安にお好みの飲料で割って
　お飲みください。

無茶々園　
ゆず生姜シロップ
２００㎖

１３２５２７
4倍希釈

〈調理例〉〈調理例〉 〈調理例〉〈調理例〉

湯温を気にせず
抽出できる
普段使いに
おすすめです！
最盛期に収穫し、味・
香りのバランスがよい
お茶です。常用として
お使いください。

甘みとすっきり感のバランスがよく、
口あたりもまろやかです。

お茶にこだわる方には１ランク上のお茶を！
有 機 粉 末 緑 茶

マグカップ使い切りサイズ

お湯を注いで溶かすだけ
手軽にどこでも楽しめるお茶

200ｇ

【賞味期間】365日

1,280円
（税込1,382円）

１０３９００
村上園の
有機煎茶

〈イメージ〉〈イメージ〉

200ｇ

【賞味期間】365日

2,100円
（税込2,268円）

１０３８９６
村上園の
有機上煎茶

水出し上煎茶で
すっきりとした
うまみを味わう

（財）自然農法センター

（財）自然農法センター

（財）自然農法センター

16g（0.8ｇ×20本）

【賞味期間】365日

600円
（税込648円）

１０３９３４
有機粉末緑茶
スティックタイプ

20本入

75g（2.5g×30袋）

【賞味期間】365日

710円
（税込767円）

１０３９１８
ほうじ茶
ティーバッグ

ほうじ茶はカフェイン含有が
少ないのが特徴。熱いお湯で
抽出して飲むのがおすすめです

75g（2.5g×30袋）

【賞味期間】365日

850円
（税込918円）

１０３９２６
緑茶
ティーバッグ

一番茶を使用しているため、
お湯の温度によって
さまざまな味が楽しめます

〈村上園〉　静岡○所

店主の「ひとことコラム」

お茶の時間

自園・自製茶販売

村上園五

　12月に入り、野山の景色はすっかり
冬模様となりました。茶畑では堆肥の施
用や土木作業など、次の季節に向けた準
備が進んでいます。
　さて、お茶が一年のうちでとくにおい
しく感じられるのは、晩秋から冬にかけ
ての時期といわれます。寒い季節に温か
いお茶が恋しくなるのはもちろんです
が、お茶の仕上げ加工の違いも影響して
いると思われます。
　春の新茶は、風味を生かし口あたりを
よくするために、低温でやさしく焙煎さ
れます。一方、時間を経て秋を迎えるこ
ろには茶葉の熟成が進み、焙煎温度を少
し高めることで香ばしさが引き立つ味
わいへと変化します。
　季節の移ろいとともに変わる煎茶の
風味。その微妙な違いを感じながら、冬
のひとときをゆっくりとお楽しみいた
だければ幸いです。今後とも村上園のお
茶をどうぞよろしくお願いします。

冬こそ楽しむお茶時間

村上園のお茶は、昭和49年より、栽培期間
中農薬・化学肥料を使用しておりません。
BMW技術を取り入れた農法（B：バクテリ
ア、M：ミネラル、W：天然水）を導入し、
堆肥、活性水を利用した土づくりにこだわ
り栽培しています。2006年には全圃場で
有機認証取得。資材にも遺伝子組換えの物
の混入を防ぐため分別生産流通管理を行
い、環境にやさしい安心、安全な農産物を
生産しています。
ぜひ一度お試し
ください。

村上園　静岡 検索
ホームページ

インスタグラム
murakami_en 検索

ぜひご覧ください

村上園 二代目
村上倫久さん
村上園 二代目
村上倫久さん

煎茶を製造する過程で出てくるくき部分を、やや強めの
焙煎でていねいに仕上げたのが「くき茶」です。比較的
熱い温度のお湯でもうまみ成分が溶け出すため、抽出
温度も気にせずお使いいただけます。

一番茶のみを使用した、独特の甘みと香り
サラッとした口あたりが楽しめるくき茶です

200g

【賞味期間】365日

1,180円（税込1,274円）

１０３９４２
有機くき茶

（財）自然農法センター

〈イメージ〉〈イメージ〉

1,500円（税込1,620円）特別
価格 1,380円（税込1,490円）特別

価格

368円（税込397円）特別
価格

480円（税込518円）特別
価格 432円（税込467円）特別

価格

もったいない
賞味期限

最短2026年4月8日
の商品をお届けいたします
※通常より短い賞味期限と
　なっております。確認の上、
　ご注文ください。

特価

～お茶の里山　静岡・清水吉原～

村上園の使いやすいティーバッグ

環境を壊すことなく健康で安全な食べ物を生産してい
きたい。その想いで、温州みかん・伊予柑などの柑橘を
はじめ、お米や野菜などの農産物を、栽培期間中除草剤・
化学肥料不使用で生産しています。

無茶々園
むちゃちゃえん

6 2025年12月2回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



声
組合員の

アーモンドの香りや食感も楽しめます
お子さまのおやつや、おとなのおつまみにもぴったり!

【賞味期間】180日　【アレルゲン】（え）（か）　542kcal○塩 1.7g/100g

２００g（５ｇ×４０袋）アーモンド ミニフィッシュ

〈セトクィーン〉　愛媛○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３３８１ 40袋入

【賞味期間】395日　【アレルゲン】（卵）（乳）（麦）（く）（豆）　60kcal/100㎖

TOC

１０３５０１
有機ざくろ
ジュース１００％ 710㎖

トルコで有機栽培されたざくろを
種までぎゅっとしぼったジュースです

〈野田ハニー食品工業〉　徳島○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

養鶏農場が作った、卵をたっぷり使った
昔懐かしい素朴な味わいのせんべいです

〈深川養鶏農業協同組合〉　山口○所

【賞味期間】120日　【アレルゲン】卵 麦 豆（乳）　418kcal○塩 0.8g/100g

１５０ｇ

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

鶏卵われせんべい
１０３４７１

国産の干し柿を使用した、
ひと口サイズの寒天です

○販 やます　愛知○所

【賞味期間】180日　【アレルゲン】豆 （乳）（麦）　297kcal/100g

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

200ｇ（個包装紙込み）干し柿寒天
１０３４５４ 目安個数：約15個

1個の大きさ：
縦 約7㎝・
横 約5㎝・
高さ 約2.5㎝

1個の大きさ：
縦 約7㎝・
横 約5㎝・
高さ 約2.5㎝

〈イナホ製菓〉　北海道○所

北海道産の生乳で作った
なめらかなチーズと、あんこ、
コシのあるおもちの調和が
楽しめる大福です

【賞味期間】366日　【アレルゲン】乳 豆　245kcal○塩 0.4g/100g

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

北海道チーズ大福 3ヶ入

１０３４４６

〈コウヤマ〉　熊本○所

ほんのり塩味、もちもち食感の生地と、
さつまいもとあんこの甘さが相まった
素朴なおいしさが魅力です

400ｇ（80ｇ×5個）

〈調理例〉〈調理例〉

熊本名物
いきなり団子（プレーン）

１０３４２０
電子レンジ 蒸す

【賞味期間】365日　【アレルゲン】麦　208kcal○塩 0.5g/100g 〈若山商店〉　栃木○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

塩分も補給できる「長期保存可能な塩ようかん」
ひと口タイプだからいつでも手軽にカロリー補給！
災害時の常備品としてだけでなく、
激しい運動のあとにもおすすめです。

980円（税込1,058円） 500円（税込540円）
【賞味期間】1095日　40kcal○塩 0.1g/1本（15ｇ）

15g×15本入
災害備蓄 塩ようかん
１０３６４１

製造年月日からの
日数です。

賞味期間

3年

【賞味期間】150日　【アレルゲン】（卵）（乳）（麦）（落）（え）（か）（く）
33kcal/1個（7g）　※割れや欠片が入ります。

小さな塩けんぴ 7ｇ×20個

国産さつまいもを使用した
ほんのり塩味がきいた
芋けんぴです

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３６５９ 20個入

○販 マイナット　 岐阜○所

約
7
㎝

約20㎝

約
14㎝

600円（税込648円）

フルーツがおいしい
玄米グラノーラ
フルーツ＆ナッツミックス 250ｇ

１０３９７７
〈調理例〉〈調理例〉

オーツ麦に国産焙煎玄米を加えた
グラノーラベースに
ドライフルーツとアーモンドをミックスした、
甘さひかえめのグラノーラです

【賞味期間】365日　【アレルゲン】（麦）（そ）（く）（豆）　233kcal/50g

〈幸福米穀〉　大阪○所298円（税込322円）特別
価格 658円（税込711円） 575円（税込621円）
【賞味期間】365日　【アレルゲン】（豆）　35kcal/1枚（9g）

ブラウンライスケーキ１５枚入
１０３９５１

〈幸福米穀〉　大阪○所

カナッペに

〈調理例〉〈調理例〉

ピザに

スープに

〈調理例〉〈調理例〉

国産玄米使用
手軽に玄米がとれる、ポン菓子のような
軽い食感の玄米ライスケーキです 〈調理例〉〈調理例〉

ライスケー
キ食べ方い

ろいろ

〈幸福米穀〉　大阪○所

〈調理例〉〈調理例〉

サクサクの国産玄米パフに、レーズンや
ひまわりの種、アーモンドなどを配合した、
軽い食感のグラノーラです

【賞味期間】365日　【アレルゲン】（麦）（そ）（く）（豆）　199kcal/1食分50g

金色のユーグレナ（EOD-1株）
は、世界10カ国以上で特許
を取得した50種類以上の
栄養素を含む藻類です。

　 金色の
ユーグレナとは
？

金のグラノーラ 
金色のユーグレナ 250ｇ

１０３９６９
金色のユーグレナ入り

黒ごま・アーモンド・きなこの
栄養素が一度にとれる！

香ばしさとコクがくせになる

〈タクセイ〉　愛知○所

〈調理例〉〈調理例〉

黒ごま
アーモンドきなこ 160ｇ

１０３６６７

【賞味期間】180日　【アレルゲン】豆 （乳）（麦）（落）（え）（く）　477kcal/100g

500円（税込540円）

渋みの中にほんのりした甘さを感じる
抹茶に仕上げました

〈イメージ〉〈イメージ〉

宇治抹茶 150g

１０３５２７

1,200円（税込1,296円）
【賞味期間】180日

〈調理例〉〈調理例〉

〈調理例〉〈調理例〉

天ぷら塩に混ぜて！

アイスクリームにも！

〈藤二商会〉　京都○所

ドレッシン
グに

しても◎

１３２５０１
無茶々園 れもん
ストレート果汁

〈あけはまシーサイドサンパーク〉　愛媛○所【賞味期間】180日　39kcal/100㎖

150㎖

沈殿物、浮遊物は果汁成分ですのでよく振ってご利用ください。

ほのかに甘みを感じる、
風味豊かなゆずの
ストレート果汁です

〈あけはまシーサイドサンパーク〉　愛媛○所

１３２５１９
無茶々園 ゆず
ストレート果汁 150㎖

630円（税込680円）600円（税込648円）
【賞味期間】180日　39kcal/100㎖

引き締まった香りと
酸味のレモンのストレート果汁

800円（税込864円）

〈野田ハニー食品工業〉　徳島○所

ゆずを丸ごとしぼったストレート果汁に、
てんさい糖としょうがパウダーを加えて作ったシロップです

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】365日　【アレルゲン】（卵）（乳）
（麦）（く）（豆）　251kcal/原液100㎖
※4倍希釈を目安にお好みの飲料で割って
　お飲みください。

無茶々園　
ゆず生姜シロップ
２００㎖

１３２５２７
4倍希釈

〈調理例〉〈調理例〉 〈調理例〉〈調理例〉

湯温を気にせず
抽出できる
普段使いに
おすすめです！
最盛期に収穫し、味・
香りのバランスがよい
お茶です。常用として
お使いください。

甘みとすっきり感のバランスがよく、
口あたりもまろやかです。

お茶にこだわる方には１ランク上のお茶を！
有 機 粉 末 緑 茶

マグカップ使い切りサイズ

お湯を注いで溶かすだけ
手軽にどこでも楽しめるお茶

200ｇ

【賞味期間】365日

1,280円
（税込1,382円）

１０３９００
村上園の
有機煎茶

〈イメージ〉〈イメージ〉

200ｇ

【賞味期間】365日

2,100円
（税込2,268円）

１０３８９６
村上園の
有機上煎茶

水出し上煎茶で
すっきりとした
うまみを味わう

（財）自然農法センター

（財）自然農法センター

（財）自然農法センター

16g（0.8ｇ×20本）

【賞味期間】365日

600円
（税込648円）

１０３９３４
有機粉末緑茶
スティックタイプ

20本入

75g（2.5g×30袋）

【賞味期間】365日

710円
（税込767円）

１０３９１８
ほうじ茶
ティーバッグ

ほうじ茶はカフェイン含有が
少ないのが特徴。熱いお湯で
抽出して飲むのがおすすめです

75g（2.5g×30袋）

【賞味期間】365日

850円
（税込918円）

１０３９２６
緑茶
ティーバッグ

一番茶を使用しているため、
お湯の温度によって
さまざまな味が楽しめます

〈村上園〉　静岡○所

店主の「ひとことコラム」

お茶の時間

自園・自製茶販売

村上園五

　12月に入り、野山の景色はすっかり
冬模様となりました。茶畑では堆肥の施
用や土木作業など、次の季節に向けた準
備が進んでいます。
　さて、お茶が一年のうちでとくにおい
しく感じられるのは、晩秋から冬にかけ
ての時期といわれます。寒い季節に温か
いお茶が恋しくなるのはもちろんです
が、お茶の仕上げ加工の違いも影響して
いると思われます。
　春の新茶は、風味を生かし口あたりを
よくするために、低温でやさしく焙煎さ
れます。一方、時間を経て秋を迎えるこ
ろには茶葉の熟成が進み、焙煎温度を少
し高めることで香ばしさが引き立つ味
わいへと変化します。
　季節の移ろいとともに変わる煎茶の
風味。その微妙な違いを感じながら、冬
のひとときをゆっくりとお楽しみいた
だければ幸いです。今後とも村上園のお
茶をどうぞよろしくお願いします。

冬こそ楽しむお茶時間

村上園のお茶は、昭和49年より、栽培期間
中農薬・化学肥料を使用しておりません。
BMW技術を取り入れた農法（B：バクテリ
ア、M：ミネラル、W：天然水）を導入し、
堆肥、活性水を利用した土づくりにこだわ
り栽培しています。2006年には全圃場で
有機認証取得。資材にも遺伝子組換えの物
の混入を防ぐため分別生産流通管理を行
い、環境にやさしい安心、安全な農産物を
生産しています。
ぜひ一度お試し
ください。

村上園　静岡 検索
ホームページ

インスタグラム
murakami_en 検索

ぜひご覧ください

村上園 二代目
村上倫久さん
村上園 二代目
村上倫久さん

煎茶を製造する過程で出てくるくき部分を、やや強めの
焙煎でていねいに仕上げたのが「くき茶」です。比較的
熱い温度のお湯でもうまみ成分が溶け出すため、抽出
温度も気にせずお使いいただけます。

一番茶のみを使用した、独特の甘みと香り
サラッとした口あたりが楽しめるくき茶です

200g

【賞味期間】365日

1,180円（税込1,274円）

１０３９４２
有機くき茶

（財）自然農法センター

〈イメージ〉〈イメージ〉

1,500円（税込1,620円）特別
価格 1,380円（税込1,490円）特別

価格

368円（税込397円）特別
価格

480円（税込518円）特別
価格 432円（税込467円）特別

価格

もったいない
賞味期限

最短2026年4月8日
の商品をお届けいたします
※通常より短い賞味期限と
　なっております。確認の上、
　ご注文ください。

特価

～お茶の里山　静岡・清水吉原～

村上園の使いやすいティーバッグ

環境を壊すことなく健康で安全な食べ物を生産してい
きたい。その想いで、温州みかん・伊予柑などの柑橘を
はじめ、お米や野菜などの農産物を、栽培期間中除草剤・
化学肥料不使用で生産しています。

無茶々園
むちゃちゃえん

72025年12月2回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



〈調理例〉〈調理例〉

お米と野菜、バターを用意するだけ！
魚介のうまみがぎゅっと詰まったパエリアが
フライパンひとつで作れます！

〈ホリ〉　香川○所【賞味期間】365日　【アレルゲン】乳 麦 え 豆 （卵）　65kcal○塩 0.6g/100g　※エビはインドネシア産
2,580円（税込2,786円）
魚介のパエリアセット
585g（具210g、スープ375g）

１０３２４１

〈調理例〉〈調理例〉

2人前

フライパン

・天然有頭えび２尾
・広島産蒸しかき２個
・蒸しほたて２個
・するめいか50g
・パエリアスープ
※レシピ付き

セット内容

新
登場！

やわらかくきめ細やかな肉質の岐阜県産豚ヒレ肉を
真空調理で火入れして、しっとりした食感に仕上げた
ローストポークです

495円（税込535円）

北海道八雲町産生乳をコトコト煮込み、
国産かにを加えたクリームコロッケ

A mom（マム） 
北海道八雲発
マム カニクリーム
コロッケ 240g（6個入）

○販 大進食品　北海道○所

【賞味期間】365日　【アレルゲン】乳 麦 か （卵）（え）　
67kcal○塩 0.2g/1個（40g）

１０３２６８
揚げる

〈調理例〉〈調理例〉

揚げ時間

約3分
170℃～ 175℃で

コロッケの大きさ：
直径 約5㎝・
厚さ 約1.5㎝

コロッケの大きさ：
直径 約5㎝・
厚さ 約1.5㎝

はこだて恋苺と
純生クリームの
ロールケーキセット

〈末廣軒〉　北海道○所

2本（250ｇ）

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３２５０

約
5㎝約
5㎝

約15㎝

約15㎝

北海道のパティスリー「ジョリ・クレール」で
人気のロールケーキが小ぶりになった
2種類楽しめるセットです

【賞味期間】60日　【アレルゲン】卵 乳 麦 （豆）　
はこだて恋苺ロール：246kcal○塩 0.2g/100g、
純生ロール：305kcal○塩 0.2g/100g
本製品には、はちみつを使用していますので、1歳未満の乳児には与えないでください。

880円（税込950円）

千葉産
原料使用

梨の甘みと酸味を
ていねいに生かし、
泡の“シュワシュワ感”と
“さわやかなのど越し”の
スパークリングワインに
仕上げました。

〈マンズワイン〉　山梨○所

【アルコール度数】8％　

720㎖

1,550円（税込1,705円）

千葉のめぐ実
梨スパークリングワイン

１０３２８４

〈イメージ〉〈イメージ〉

鎌
ヶ
谷
産
の「
豊
水
」を
使
用
し
た

ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ
イ
ン
で
す

450点
数量限定

限定数を超えた
際は欠品となる場
合がございます。

酒類の20歳未満への販売はしておりません。20歳未満の飲酒は法律で禁止されています。
飲酒運転は法律で禁止されています。妊産婦の飲酒は胎児、乳児の発育に悪影響を与える
恐れがあります。酒類販売管理者についてはインターネットで公開しています。

シンプルな味付けで、しっとりした豚ヒレ肉のうまみがダイレクトに感じられます。メインディッシュにも、

オードブルの一品にもぴったりです。ハレの日の食卓にぜひどうぞ！　　　　  パルズダイニング商品担当 髙橋

原材料名：豚ヒレ肉（岐阜県産）、赤ワイン、
食塩、香辛料
原材料名：豚ヒレ肉（岐阜県産）、赤ワイン、
食塩、香辛料

〈中村屋フードアクト〉　岐阜○所

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】366日　【アレルゲン】（卵）（乳）（麦）　
104kcal○塩 1.3g/100g

1,080円（税込1,166円）

国産豚ヒレ肉の
ローストポーク１５０ｇ

１０３２７６
声
組合員の

676円（税込730円）

飾り付けられた
鏡もちです

かわいい2種類のウマが

１年の初めに干支入りの鏡もちを
飾ってみませんか？

〈たいまつ食品〉　新潟○所

【賞味期間】180日　
240kcal/100g

320g（160g×2個入）
お鏡餅 福招き干支詰合せ 
１０３２９２ 2個入

高
さ
約
7.5
㎝

直径約7㎝
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

国産の丹波黒大豆を使用し
やさしい甘さに仕上げました

１０３５８６
国内産丹波黒 
黒豆２００ｇ（固形量１２０ｇ）

【賞味期間】180日　【アレルゲン】豆　
241kcal○塩 0.3g/100g 〈志賀商店〉　愛媛○所

750円（税込810円）

国産の金目鯛を、特製だれで煮付けた
味わい深い一品です

〈けんこう村〉　宮城○所

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】365日　【アレルゲン】麦 豆　
158kcal○塩 1.1g/100g

300ｇ（たれ込み）金目鯛姿煮

ボイル

１０３６９１

980円（税込1,058円） 【賞味期間】90日　199kcal○塩 0.1g/1袋100g
980円（税込1,058円）
栗きんとん１００ｇ

１０３４６２

熊本県山江村産の栗を使用
栗本来の香りと食感が楽しめる
栗きんとんです

〈やまえ堂〉　熊本○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

約
10
㎝

約5.5㎝

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

大分県産 
原木乾椎茸どんこ 68ｇ

１０３３１４

〈マルトモ物産〉　大分○所

肉厚で歯ごたえと風味が楽しめる、
大分県産原木椎茸
煮物にもおすすめです

【賞味期間】365日　182kcal/100g
※原料価格の高騰により、次回から値上げします。

998円（税込1,078円）
【賞味期間】720日　115kcal/1切れ（平均50g）
※原料価格の高騰により、値上げしました。

切り餅 徳用

〈太陽松食品〉　新潟○所

１０３３４９

雪のような白さと冷めてもやわらかい
「きたゆきもち米」を使用
杵つき製法で作ったおもちです

〈調理例〉〈調理例〉

1.1㎏の
大容量！

たっぷり！

1.1kg

1,300円（税込1,404円） 530円（税込572円）

しょうゆ、かつおエキス、昆布エキスの
うまみが溶け出す、ほどよい食感がくせになる、
たけのこの土佐煮です

〈丸山食品〉　新潟○所

【賞味期間】90日　【アレルゲン】麦 豆　48kcal○塩 1.4g/100g

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３６１６
和歌山県産 筍の土佐煮 180g

士別産大豆、米麹を使った、
この時期だけの天然醸造みそをお届けします

〈調理例〉〈調理例〉

1kg

2kg

注　意
しべつみそは麹菌が生きています。

常温では発酵しますので必ず冷蔵庫へ!!

士別農園は、旭川より北に位置し、
1年の寒暖の差が非常に大きいと
いう土地の特徴を生かして農作物
を生産しています。パルシステム
千葉の組合員に30年以上前から
お届けしている「しべつみそ」。「お
みそはこれ！」と言う組合員も多
い人気商品。手作りで約1年かけて
じっくり熟成させた風味豊かなお
みそです。

士別農園
し べつのうえん

農事組合法人

農事組合法人 士別農園代表 真鍋さん農事組合法人 士別農園代表 真鍋さん

1ｋｇ

1,010円
（税込1,091円）

しべつみそ
１０３９９３

１０３９８５ 2ｋｇ

（共通）【賞味期間】365日
【アレルゲン】豆
158kcal○塩 11.7g/100g
【次回予定】１月２回
※原料価格の高騰により、それぞれ値上げしました。

1,850円
（税込1,998円）

〈農事組合法人 士別農園〉　北海道○所

次回以降
値上げ

目安サイズ：
直径 4～5㎝・
長さ 10～12㎝

目安サイズ：
直径 4～5㎝・
長さ 10～12㎝

お先にいただきました！

開店です

お正月準備はお早めにどうぞ！
来年は午年

サフラン入りの

パエリアスープが
本格的！

声
組合員の

P2 P8 お正月準備はお早めにどうそ！クリスマスの食卓に ひと味プラス！水産、畜産、冷凍食品、惣菜
食品の加工済み食品に表示

電子レンジ フライパン
揚げる

蒸す

ボイル 電子レンジのみ

オーブントースター

原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている
商品には、その品目名を略称で表示しています。

賞味期間は製造加工日からの期間で、お届け日からの期間ではありません。熱量については正数（小数第1位を四捨五入）、食塩相当量については小数第1位 （小数第2位を四捨五入）までを表示しています。

主原料および副原料において遺伝子組換え原料を排除
し、検査においても不検出の商品不使用

生産・流通・製造段階において遺伝子組換え原料を排除した商品。主原
料および副原料いずれかで遺伝子組換えの混入を防ぐため、分別生
産流通管理している商品。※ただし主原料が不分別の場合は、不分別

GMOにNO!
（食品）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものに、
不分別の原料が使われている不分別

牛乳、鶏卵、鶏肉等の飼料において遺伝子組換え作物の
混入を防ぐため分別生産流通管理している商品

GMOにNO!
（飼料）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものは対
象外の原料を使用しているが、5％未満の原料に不分
別の原料が使われている

副原料
不分別

遺伝子組換え表示
※GMOとは、Genetically Modified Organisms（遺伝子組換え作物）の略称です。
1次原料の構成比が5％以上を主原料、5％未満を副原料とします。（水を除いた構成比）

遺伝子組換え対象作物を使用していない
商品および青果・酒には表示しません。

※アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。
アレルゲンの表示を行っています。

乳卵 そば小麦 えび かに落花生表示品目

乳卵 そ麦 え か

大豆

豆落表示方法

くるみ

く

※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、
表示しておりません。※コンタミネーション表示につい
ては、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造者から情
報提供をいただいた商品のみの表示となっています。
（乳）（そ）のように（）で表示しています。

千葉の組合員だけにお届けする ワクワク♫食卓新提案♪
12月15日（月）～12月19日（金）

12月1日（月）～12月5日（金）注文回収日

商品配達日

2025年12月2回（B週）

翌々週お届け
パルズダイニングはパルシステム千葉の
組合員限定カタログです。
オンラインパル・注文専用アプリに
注文番号を入力して注文ができます。

WEB版
パルズダイニングは▶
こちらから！

8 2025年12月2回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について


