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昨 今 の 極 端 な 気 候 変 動 や 物 価 の 高 騰 で 、

日 本 の 農 産 ・ 畜 産 業 は 大 き な ダ メ ー ジ を 受 け て い ま す 。

冬 場 の 鳥 イ ン フ ル エ ン ザ の 猛 威 に 加 え 、 夏 場 の 暑 さ で 鶏 が 卵 を 産 ま な く な っ て し ま っ た … な ど の ニ ュ ー ス を

見 た こ と が あ る か も し れ ま せ ん 。 か つ て 「 物 価 の 優 等 生 」 と 言 わ れ た 卵 で す が 、 近 年 は 価 格 が 高 騰 し て い ま す 。

卵 を と り ま く 現 状 に つ い て 、 千 葉 の 産 直 産 地 ・ 菜 の 花 エ ッ グ の 梅 原 さ ん に お 話 を 伺 い ま し た 。

特 集

「 菜 の 花 エ ッ グ の た ま ご 」 と は
　 「 父 が 始 め た 養 鶏 業 を 引 き 継 ぎ 、3 0 年 以 上 養 鶏 ひ と 筋 で す 」 と い う 梅 原 さ ん 。 2 0 1 9 年 の 台 風 で

鶏 舎 の 一 部 が 損 壊 す る な ど 大 き な 被 害 を 受 け た の を き っ か け に 、 新 鶏 舎 は 太 陽 の 光 と 自 然 の 風 が

入 る 造 り に 。 気 温 や 風 通 し な ど を こ ま め に 管 理 し な が ら 、 親 鶏 の 健 康 に 配 慮 し て で き る だ け 自 然 に

近 い 飼 育 環 境 を め ざ し て い ま す 。

　 「 お い し い 卵 っ て 、 何 が 決 め る か 。 そ れ は や っ ぱ り 、 産 む 鶏 が 健 康 で い る こ と か な 。 で 、 そ の 次 が

エ サ 」 と 梅 原 さ ん 。 病 気 や ス ト レ ス が な る べ く 少 な い 環 境 で 、 な お か つ こ だ わ り の 飼 料 で 鶏 を 飼 育

し て い ま す 。 「 ス ト レ ス が か か る と 、 人 間 で も そ う だ と 思 う け ど 腸 内 環 境 が 悪 く な っ て 悪 玉 細 菌 が 増

え る ん で す 。 そ う す る と 、 ガ ス が 発 生 し て 、 そ の に お い が 卵 に 吸 着 し て し ま い ま す 」 と の こ と 。 卵 は

に お い に と て も デ リ ケ ー ト 。 鶏 舎 の 環 境 が 悪 く て 鶏 ふ ん が 放 置 さ れ て い た り す る と 、 そ の に お い が

卵 に 付 い て し ま う ケ ー ス も あ る そ う 。 菜 の 花 エ ッ グ で は 、 日 々

の  取 り 組  み の な か で 、 そ う し た こ と が な い よ う 注  意 を

払 っ て い ま す  。

　 飼 料 に も こ だ わ り が 。 「 う ち は ト ウ モ ロ コ シ

を 中 心 と し た 穀 物 主 体 。 ミ ネ ラ ル 豊 富 で

コ ク が  出 る と い う こ と で  魚  粉  を プ ラ ス  す る

と こ ろ も 多 い で す が 、 う ち は エ サ か ら 魚 粉

を  抜  き  ま  し  た  。  だ  か  ら  魚  く さ  さ  が  な  く  て  、 甘

み  が  増 し た  卵  に  な り ま  す  。  洋  菓  子  メ ー  カ  ー

さ ん に も 好 評 な ん で す よ 」

生 産 現 場 を 取 り 巻 く 現 状
　 こ の 夏 の 暑 さ は 、 鶏 た ち に と っ て も 過 酷 で し た 。

　 「 鶏 っ て 、 大 体 2 年 く ら い 卵 を 産 む ん で す 。 2 年 目 の 鶏 は 慣 れ て い る

せ い か 意 外 と 大 丈 夫 だ っ た ん で す け ど 、 今 年 初 め て 夏 を 迎 え た 鶏 は も う

夏  バ  テ  で  す  ね  。  エ  サ  を  あ  ま り  食  べ  な  い  か  ら  、 体  が  大  き く な  ら  な  い  し  、 当  然

産 む 卵 も 小 さ め 。 暑 す ぎ て 卵 産 ん で る 場 合 じ ゃ な い 、っ て 感 じ か な 」

　  鶏  舎  に 風 を 通 し た り 水 を か  け た り と 暑 さ 対  策  に は  気 を 配 っ た そ う で  す  が  、

そ れ で も 追 い つ か な い ほ ど の 猛 暑 で し た 。

　 「  た  だ  、 暑 さ の  せ  い も あ る ん  だ  け ど  、 そ も そ も 日  本  全  体  の  卵  の  生  産  量 っ て

減 っ て い る ん で す 」 と 梅 原 さ ん 。 後 継 者 不 足 や 飼 料 ・ 経 費 の 高 騰 な ど に よ

り 、 廃 業 す る 養 鶏 農 家 も 増 え て い る そ う 。 供 給 が 減 っ て い る の に 、 需 要 は さ

ほ ど 変 わ ら な い と い う こ と で 、 卵 の 価 格 は 上 昇 傾 向 が 続 い て い る の で す 。

　 「 卵 っ て 生 産 調 整 が で き な い ん で す 。 安 定 し て 供 給 で き る よ う に 毎 日

一 定 数 を 産 ん で も ら っ て い る な か で 、『 こ れ か ら お 盆 ・ 正 月 だ か ら 一 週 間

卵 産 む の 休 ん で 』 っ て 言 っ て も 無 理 で す よ ね 。 長 期 休 み の 時 期 は 本 当 に

困 り ま す ね 」 。 こ う し た 状 況 を 受 け 、 パ ル シ ス テ ム で は マ ヨ ネ ー ズ な ど の

加 工 品 へ の 活 用 や 、 卵 を 使 っ た お 料 理 セ ッ ト を 開 発 す る な ど 、 長 期 休 み の

余 剰 解 消 に 向 け 試 行 錯 誤 を 続 け て い ま す 。

　 「 卵 は 、 完 全 栄 養 食 と 呼 ば れ る ほ ど 栄 養 豊 富 な ん で す 。 『 た ま ご と 言

え ば  パ ル だ よ ね ！ 』 を 合 言 葉 に 、 ぜ ひ 、 毎 日 1 個 で も 2 個 で も い い の で 家 族

み ん な で 食 べ て も ら い た い で す ね 」 と メ ッ セ ー ジ も 。

　 休 み 明 け は 積 極 的 に た ま ご を 利 用 し て 需 要 回 復 に ご 協 力 を

や さ し い 笑 顔 の 梅 原 さ ん 。 取 材 時

に は 「 自 宅 の 庭 で 採 れ た 」 と 、 あ け び

を お 土 産 に 持 た せ て く れ ま し た 。

菜  の  花  エ ッ グ

代 表 取 締 役

梅 原 正 一 さ ん

《  菜  の  花  エ ッ グ  》
※ 『 産 直 た ま ご （ 白 玉 ） 』 の 産 直 産 地

君 津 市 、 久 留 里 地 区 周 辺 の 2 つ の 養

鶏 農 家 が 共 同 で 運 営 。 房 総 丘 陵 の

豊 か な 自 然 の な か 、 名 水 と し て 有 名

な 久 留 里 地 区 の 地 下 水 も 活 用 し て

親 鶏 を 飼 育 し て い ま す 。

産  直 た ま ご
ま ず は  生 で 、 そ し て シ ン プ ル な ゆ で 卵 で ！

や  は  り フ  レ ッ  シ  ュ  な  う  ち  は  卵  か  け  ご  は  ん  な  ど  、 生

で  食  べ  て も ら  い  た  い  で  す  ね  。 1  週  間  を  過  ぎ  た ら

お す す め し た い の が ゆ で 卵 。 産 み た て の 卵 に は

炭 酸 ガ ス が 含 ま れ て い る の で す が 、

こ れ が 徐 々 に 抜 け て 殻 が む き や す

く な  り ま  す  。  そ  れ  に  、 卵  白  に

弾 力 性 が 出 て く る の で 、 実 は

新 鮮 な 卵 で 作 る よ り 食 感 も い

い ん で す 。

若 芽 ひ じ き の か に 玉 風

ふ ん わ り し た 卵 の 中 に 、

シ ャ キ シ ャ キ 食  感  が  楽 し い

【 材 料 】

若 芽 ひ じ き … … 4 0 g 　 　 サ ラ ダ フ レ ー ク … … 1 / 2 パ ッ ク

卵 … … 3 個	 鶏 ガ ラ ス ー プ の 素 … … 小 さ じ 2 / 3

片 栗 粉 … … 大 さ じ 1 　 　 塩 ・ こ し ょ う … … 少 々 　 　 油 … … 大 さ じ 1 / 2

A 　  砂 糖 … … 大 さ じ 2 　 酢 … … 大 さ じ 2 　 し ょ う ゆ … … 大 さ じ 1 と 1 / 2

【 作 り 方 】

1 『 サ ラ ダ フ レ ー ク 』 は ほ ぐ し 、 若 芽 ひ じ き は 食 べ や す い 長 さ に 切 る 。

2 ボ  ウ  ル  に  卵  を  割 り ほ ぐ し 、（ 1 ） と  鶏  ガ  ラ  ス  ー  プ  の  素  、 塩  ・ こ し ょ う  を  加  え

て 混 ぜ る 。

3 フ ラ イ パ ン に  油 を 熱 し て （ 2 ） を 流 し 入 れ 、 	 ふ た を し て 蒸 し 焼 き に す る 。

ふ ち が 固 ま っ て き た ら 上 下 を 返 し て 弱 火 に し て 火 を 通 し 、 器 に 盛 る 。

4 小 鍋 に A を 入 れ て 弱  火 に か け る 。 ふ つ ふ つ し て き た ら 水 （ 大 さ じ 3 ） で

溶 い た 片 栗 粉 を 加 え て 混 ぜ る 。 	と ろ み が 付 い た ら （ 3 ） に か け る 。

千 葉 食 材 の

コ ラ  ボ レ  ー  シ ョ ン ♪

た く さ ん  食  べ て  ほ  し い

手  づ  く り  た  ま  ご  プ  リ  ン

卵  の  や  さ し  い  風  味  と な  め ら  か  な  口  あ  た り に  ほ っ こ り 。

蒸 し 器 が な く て も 、 鍋 が あ れ ば お う ち で 手 づ く り で き ま す 。

【 材 料 】

卵 … … 2 個 　 　 牛 乳 … … 1 と 1 / 4 カ ッ プ 　 　 砂 糖 … … 大 さ じ 3

砂 糖 （ カ ラ メ ル 用 ） … … 大 さ じ 3

【 作 り 方 】

1 卵 と 牛 乳 は 室 温 に 戻 し て お く 。

2 卵 と 砂 糖 を 混 ぜ 合 わ せ 、 砂 糖 が 溶 け た ら 牛 乳 を 加 え て 混 ぜ 、 茶 こ し や

細 か い 目 の ざ る な ど で こ す 。

3 小  鍋  に  砂  糖 （  カ  ラ  メ  ル  用  ） と  水 （  大  さ じ 2  ） を  入  れ  て  火  に  か  け  る  。  カ  ラ  メ  ル

色 に な っ た ら 火 を 止 め て 、 水 （ 大 さ じ 1 ） を 加 え て 耐 熱 カ ッ プ に 注 ぎ 、 カ ラ

メ ル の 上 に （ 2 ） を 静 か に 注 ぐ 。

4 鍋 底 に ふ き ん な ど を 敷 き 、 水 （ 耐 熱 カ ッ プ を 入 れ て 、 半 分 が つ か る 量 ）

を 入 れ て 沸 騰 さ せ 、 火 を 止 め る 。 （ 3 ） を 入 れ 、 ふ た を し て 弱 火 で 1 0 分 、

火 を 止 め て 1 0 分 ほ ど 蒸 ら し た ら 、 粗 熱 を と り 、 冷 蔵 室 で 冷 や す 。

と っ て も  懐  か  し  い

味 わ い で す

パ ル シ ス テ ム の た ま ご は 産 直 比 率 1 0 0 ％ ！ 	 菜 の 花 エ ッ グ 含 む 1 9 す べ て の

産 直 産 地 が 、 光 と 風 が 入 る 鶏 舎 で 、 飼 料 に も こ だ わ っ て 育 て て い ま す 。

そ ん な こ だ わ り の た ま ご の 注 文 は 「 パ ル く る 便 」 の 登 録 が お す す め ！

万 が 一 注 文 を 忘 れ て も 自 動 的 に 届 け て く れ る か ら 安 心 で す 。

パ  ル  シ ス テ ム の  産  直  た ま ご の 3 つ の こ だ  わ り

太 陽 の 光 と 自 然 の 風 が 入 る 鶏 舎

で き る だ け 自 然 に 近 い 環 境 づ く り 。

分 別 生 産 流 通 管 理 で

遺 伝 子 組 換 え 作 物 の 混 入 を 防 ぐ

飼 料 の と う も ろ こ し は 分 別 管 理 し 、

収 穫 後 農 薬 不 使 用 の も の に 限 定 。

冷 蔵 で 鮮 度 保 持

温 度 を 一 貫 管 理 し 、 冷 蔵 で 鮮 度 ・ 品 質 を 保 っ た ま ま お 届 け 。

産  直 た ま ご は が 便 利 ！！

君 津 市

お  話 を 伺 っ た の  は  …

水 が 少 な す ぎ る と 、 火 が 通 り に く く な る の で

注 意 。 火 が 強 す ぎ た り 、 加 熱 し す ぎ る と“ す ”

が 入 る の で 、 弱 火 で 加 熱 す る の が ポ イ ン ト で

す 。 1 0 分 加 熱 し た あ と は 余 熱 で ゆ っ く り 火

を  通  せ  ば  、 な  め  ら  か  な  仕  上  が  り  に  ♪

P oi n t

合 言 葉 は “  た ま ごと 言 え ば  パ ル だ よ ね ”
千  葉  の 自  然  の 恵  み を  存  分  に  味  わ う た ま ご F R O M  菜  の  花  エ ッ グ
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1 0 月 2 6 日( 日) に 開 催 し た 『 超 え フ ェ ス 2 0 2 5  パ ル シ ス テ ム 千 葉 商 品 展

示 会 』 で は 、「 協 同 組 合 」 等 に つ い て の タ ペ ス ト リ ー を 掲 示 し て 各 事 業

や 取 り 組 み に つ い て 紹 介 し ま し た 。 そ の ほ か 、 戦 後 ・ 被 爆 8 0 年 に 改 め て

平  和  の  尊 さ を 考 え る き っ か  け づ く り と し て 、 来  場  者  か ら 平  和  へ  の  想  い を

寄  せ て い た だ き 、 皆 さ ん の 想 い を メ ッ セ ー ジ ツ リ ー と し て 掲 示 い た し ま

し た 。 家 族 や 世 界 の 平 和 を 願 う 2 3 4 枚 の メ ッ セ ー ジ が 集 ま り ま し た 。

2 0 2 5 年 は 「 国 際 協 同 組 合 年 」 で す

国 連 は 、 国 際 社 会 が 一 年 を 通 じ て 共 通 の 課 題 に 取 り 組 む 「 国 際 年 」 を 毎 年 制 定 し て い ま す 。

そ の 中 で 2 0 1 2 年 に 続 き 、 今 年 2 0 2 5 年 を 2 回 目 の 「 国 際 協 同 組 合 年 」 に 定 め ま し た 。

理 事 会 ・ 監 事 会 だ  よ り

【 2 0 2 5 年 度 第 6 回 定 例 理 事 会 】 2 0 2 5 年 1 0 月 2 9 日 開 催

審 議 事 項 は な く 報 告 事 項 に つ い て 意 見 交 換 を 行 い ま し た 。

【 2 0 2 5 年 度 第 6 回 監 事 会 】 2 0 2 5 年 1 0 月 1 日 開 催

1.  第 5 回 定 例 理 事 会 に つ い て

2.  事 業 所 往 査 に つ い て

3.  上 期 監 事 監 査 に つ い て

4.  第 2 回 代 表 理 事 ・ 監 事 懇 談 会 に つ い て

9 月 事 業 状 況

【 供 給 高 】3, 0 0 3, 6 4 2 千 円 （ 予 算 差 ＋ 7 8, 4 6 9 千 円 ）

【 出 資 金 】1 0, 8 0 1, 0 2 5 千 円 （ 先 月 差 − 4 1, 5 6 9 千 円 ）

【 組 合 員 数 】2 7 2, 7 3 8 名 （ 先 月 差 ＋ 4 3 1 名 ）

た ま ご の

知  っ  て  た  ？ ！

ジ ョ ウ シ キ ・ ヒ ジ ョ ウ シ キ
黄 身 の 色 が 濃 い 卵 の 方 が 栄 養 が あ る ？

答 え は
黄 身 の 色 は 、 食 べ る エ サ に よ る も の

で 、 栄 養 価 は 変 わ り ま せ ん 。 パ プ リ

カ な ど 、 色 素 の 濃 い エ サ を 食 べ た 鶏

の 卵 は 、 黄 身 の 色 が 濃 く な る 傾 向 が 。

菜 の 花 エ ッ グ の 鶏 は ト ウ モ ロ コ シ 主 体

の エ サ な の で 、 黄 身 は キ レ イ な 黄 色 を し

て い ま す 。 「 色 の 濃 さ は 、 卵 の 個 性 だ と

思 っ て 」 と 梅 原 さ ん 。

卵 は ど う 保 存 す る の が よ い ？
卵 は 温 度 変 化 を 一 番 嫌 い ま す 。

パ ル シ ス テ ム の 卵 は 冷 蔵 状 態 で

届 く た め 、 そ の ま ま 冷 蔵 室 に 直 行

さ  せ  、 使  う  直  前  に  取  り  出  し  て  く  だ

さ い 。 冷 え た 卵 を 室 温 に 置 い た

ま ま に し て お く と 、 結  露 し て 表  面  に

つ  い た 雑  菌 が  殻 の 気  孔 か ら 中 に

侵  入 し や  す く な っ て し ま  い  ま  す  。

白 玉 と 赤 玉 の 違 い っ て ？
白 玉 と 赤 玉 は 親 鶏 の 種 類 で 変 わ り 、 実 は 耳 た ぶ の 色 で 決 ま る の だ そ う 。

耳 た ぶ が 白 い 鶏 か ら は 白 い 卵 が 、 赤 色 の 鶏 か ら は 茶 色 （ 赤 色 ） の 卵 が 産

ま れ 、 エ サ や 環 境 で 変 わ る こ と は あ り ま せ ん 。 一 般 的 に 赤 玉 を 産 む 品 種

の 方 が 体 が 大 き い 傾 向 が あ り 、 産 む 卵 も 若 干 大 き め な こ と が 多 い で す

が 、 栄 養 価 な ど に 違 い は あ り ま せ ん 。

卵 は 1 日1 個 し か 食 べ ち ゃ ダ メ ？
「 卵 に は コ レ ス テ ロ ー ル が あ る か ら 、1 日 1 個 」 が 常 識 の よ う に 言 わ れ て

い た の は ひ と 昔 前 。 む し ろ 、 卵 を 避 け て た ん ぱ く 質 不 足 に な る 方 が 不 安

だ と 梅 原 さ ん は 言 い ま す 。 「 卵 は ミ ネ ラ ル 、 ビ タ ミ ン な ど が バ ラ ン ス よ く

含 ま れ た 完 全 栄 養 食 。 朝 ご は ん に 1 個 、 お 弁 当 に 1 個 … と い う 感 じ で た く

さ  ん  食  べ  て く だ  さ  い ！ 」

※ 医 師 の 栄 養 指 導 を 受 け て い る 方 は 、 医 師 に 相 談 し て く だ さ い 。

卵 を 産 み 終 え た 鶏 は
ど  う  な  る  の ？
菜 の 花 エ ッ グ の 親 鶏 た ち は 、 約 2 年 で そ の 役 目 を 終 え ま す 。

「 大 切 に 育 て た 親 鶏 を 最 後 ま で 大 切 に 活 用 し た い 」 と い

う 生 産 者 の 想 い で 開 発 さ れ た の が 『 産 直 鶏 ガ ラ ス ー プ 』 。 	

丸  鶏  の  ま  ま  じ っ く り  一  晩  か  け  て  炊  き  出  し  た  チ  キ  ン  エ  キ  ス  と 	

野 菜 、 最 低 限 の 食 塩 で 味 を と と の え 、 素 材 の 風 味 を し っ か

り 残 し た  お  役  立 ち 調  味  料 で  す  。

「  普  段  は  組  合  員  の  皆 さ ん と 直  接  は  会  え ま せ  ん  が  、 メ ッ セ ー ジ

を い  た  だ く と つ  な  が り を 実  感 し て う れ し い  で  す  ね  」 と 梅  原 さ ん  。

「 P al n ot e 連 絡 用 紙 」 や 「 ひ と こ と メ ー ル 」 な ど で 、 ぜ ひ 生 産

者  へ  メ ッ  セ  ー  ジ  を  お  寄  せ く だ  さ い  。

生 産 者 へ 声 を 届 け よ う ！

1 2 月 3 回 で 注 文 で き る ク リ ス マ ス “イ チ  オ シ ” 商 品 ！
も う す ぐ ク リ ス マ ス 。  今 週 お 配 り し て い る 1 2 月 3 回 の カ タ ロ グ に 掲 載 し て い る 商 品 の 中 か ら

広 報 サ ポ ー タ ー さ ん を 中 心 に 、 パ ル シ ス テ ム 千 葉 の 組 合 員 の 皆 さ ん の “ イ チ オ シ ” 商 品 を ご 紹 介 し ま す ♪  お す す め コ メ ン ト と と も に ご 覧 く だ さ い 。

『 鹿 児 島 若 鶏 ロ ー ス ト チ キ ン （ 骨 付 モ モ ） 』

『 殻 付 か き の コ キ ー ル
４  個  １ ８ ０ ｇ 』

『 か に 甲 羅 ク リ ー ミ ー

グ ラ タ ン 　 ４  個  ３ ６ ０ ｇ 』

『 紅 鮭 ス モ ー ク サ ー モ ン

切 落 し 　 ７ ０ ｇ 』

『 北 海 道 産 無 塩 せ き 生 ハ ム 　
４ ０ ｇ 』

『 産 直 バ ジ ル の ジ ェ ノ ベ ー ゼ ソ ー ス 　 ７ ０ ｇ  × ２ 』 『 お 手 軽 パ エ リ ア 風 セ ッ ト 　 ５  種  ４ ９ ０ ｇ 』

『 米 沢 郷 鶏 ス パ イ シ ー フ ラ イ ド チ キ ン （ 骨 な し ） 』

柔 ら か く て お い し い で す 。  ふ っ く ら

し て い て 子 ど も も 食 べ や す い で す 。

（ 4 人 の ま ぁ ま ぁ さ ん ）

蒸 し た じ ゃ が  い  も に か  け る の  が  好  き で  す 。

粉 チ ー ズ を 混 ぜ て コ ク 増 し も 。 （ mi y o さ ん ）

解 凍 し た 具 を 炒 め 固 め の ご は ん に 混 ぜ

上 に 具 を 飾 る だ け で す 。 タ レ は 濃 い め

な の で 、 ク リ ス マ ス カ ラ ー の 赤 や 緑 ピ ー

マ ン 、 玉  ね ぎ 、 エ リ ン ギ  な ど を た っ ぷ り

加 え て い た だ き ま す 。	  （ E K O さ ん ）

子 ど も が ク リ ス マ ス に 食 べ る の に ち ょ

う ど よ い サ イ ズ で お い し い 。

（ さ く ら あ ん に ん さ ん ）

わ が 家 の ク リ ス マ ス 恒 例 の 1 品 。  見 た 目

以 上 に 食 べ 応 え が あ り 、 ロ ー ス ト さ れ た

若 鶏 に 醤 油 ベ ー ス の タ レ が マ ッ チ し て い

て お 気 に 入 り で す 。 	  （ S. E さ ん ）

ク リ ス マ ス の 彩 り に は も ち ろ ん 、 普 段 使 い

も で き る の で 日 頃 か ら 冷 凍 庫 に ス ト ッ ク

し て お く の が オ ス ス メ ！	  （ ぎ ん こ ま さ ん ）

何 よ り も 映 え る ！ 	 見 た 目 豪 華 で 、 し か も

フ ラ イ パ ン ご と 出 せ る の で 洗 い 物 が 減

る ！ 	 洋 食 だ け ど お 米 メ イ ン な の で 胃 が

も た れ な い ！	  （ 4 匹 の 子 ぶ た マ マ さ ん ）

こ れ を 出 す と 家 族 の テ ン シ ョ ン が 上 が り

ま す 。 こ し ょ う が 効 い て し っ か り し た 味

付 け で 、 サ ラ ダ と い っ し ょ に 出 す と 野 菜

を も り も り 食 べ て く れ る の も う れ し い

ポ イ ン ト ！	  （ パ ル 好 き 兄 弟 さ ん ）
仕 事 か ら 帰 っ て き て 自 分 で ロ ー ス ト チ キ ン

を 作 ろ う と し た ら 大 変 。  こ れ は レ ン チ ン で

す ぐ 出 せ て あ り が た い で す 。 	  （ O. T さ ん ）

パ ス タ は 外 食 で も ミ ー ト ソ ー ス し か 注 文

し な い 保 守 的 な 子 ど も た ち が 、 こ の ジ ェ

ノ ベ ー ゼ ソ ー ス だ け は お 気 に 入 り ♪ 	 特 に

ベ ー コ ン と じ ゃ が い も の 組 み 合 わ せ が 大

好 き で す 。  香 り が と て も 良 く て 味 が 濃 す

ぎ な い の が 気 に 入 っ て い ま す 。 （ O. K さ ん ）

ワ イ ン に 合 う し 見 た 目 に も 映 え 、 何

と い っ て も 味 が お い し い 。 こ の 価

格 で あ の ク オ リ テ ィ は な い の で

う れ し い 。 	  （ S. C さ ん ）

甲 羅 の 器 が 食 卓 に 楽 し い 雰 囲 気 を

彩 り ま す 。  国 産 の 紅 ず わ い が に と

ホ ワ イ ト ソ ー ス の 贅 沢 な 組 み 合 わ

せ は 、 ク リ ス マ ス パ ー テ ィ ー に ぴ っ

た り で す 。 	  （ ぴ ぴ ち ゃ ん さ ん ）

ジ ェ ノ ベ ー ゼ に 合 わ せ る と 、 し っ と り し た

食 感 と 程 よ い 塩 味 が と て も お い し い 。  亜

硝 酸 塩 不 使 用 の 生 ハ ム を 買 い た い の で 、

あ り が た い で す 。 	  （ S. A さ ん ）

ク リ ス マ  ス っ ぽ さ  を  感 じ る 彩 り で

オ ー ド ブ ル に う っ て つ け ！ 	 ア ボ カ ド

や オ ニ オ ン ス ラ イ ス と 和 え て 、 赤 と

緑 の き れ い な サ ラ ダ が で き 上 が り

ま す 。 	 （ K. K さ ん ）

ま だ 間 に 合 う

調 理 例

調 理 例

調 理 例

調 理 例

手 に 入 り に く い  無  塩

せ き の 生 ハ ム ！ 	 そ の

ま  ま  で  も  、 チ  ー  ズ  や  フ

ル ー ツ や 野 菜 を 挟 ん

で  も  、 余  っ  た  ら  ス  ー  プ

に  入  れ  て  も  良  し ！

（ み ぃ ー さ ん ）
調 理 例 調 理 例 盛 り 付 け 例 盛 り 付 け 例
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※ お 申 し 込 み の 際 に お 預 か り し た 個 人 情 報 は 、 受 付 名 簿 、 連 絡 、 会 議 ・ 催 し 物 等 の 適 切 な 運 営 の た め に 限 定 し て 利 用 し ま す 。

※ 「 お 知 ら せ & イ ベ ン ト 情 報 」 で 掲 載 し て い る 表 示 価 格 は 、 す べ て 税 込 み 価 格 で す 。 （ 募 金 は 消 費 税 対 象 外 ）

※ 掲 載 し て い る 各 種 活 動 お よ び 行 事 は 、 ホ ー ム ペ ー ジ お よ び 各 二 次 元 コ ー ド か ら も お 申 し 込 み い た だ け ま す 。

知 っ て る ？ や っ て み よ う ！

＆

「 自 主 的 活 動 グ ル ー プ ★ け い じ 板 ！ 」 の お 申 し 込 み ・ お 問 い 合 わ せ は 、 各 グ ル ー プ へ 直 接 お 願 い し ま す 。
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商 品 に つ い て の ご 連 絡 は 、 以 下 も ご 記 入 く だ さ い 。

商 品 に 関 す る こ と や ご 意 見 ・ ご 要 望 な ど を こ の 用 紙 で お 寄 せ く だ さ い ！

（ 太 枠 内 の ご 記 入 を お 願 い し ま す ）

注 文 番 号 数 量単 価 （ 税 込 ）

商 品 分 類 青 果  ／  冷 蔵  ／  冷 凍  ／  常 温  ／  雑 貨  ／  そ の 他 （ 　 　 　 　 ）

商 品 名

青 果 は 産 地 名 も

配 達 日

カ タ ロ グ 企 画 回

記 入 欄

所  属  セ ン タ ー

□□ 柏 　 　 　 □□ 印 西 　 　 　 □□ 松 戸 　 　 　 □□ 習 志 野

□□ 千 葉 　 　 □□ 東 金 　 　 　 □□ 野 田 　 　 　 □□ 稲 毛 （ キ ュ ー ブ 館 山 含 む ）

コ ー ス 用 紙 提 出 日 　 　 　 　 年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日 回 答 　 　 　 　 要 　 ・ 　 不 要

組 合 員 番 号 　 ※ 必 須 （ 番 号 の 記 入 間 違 い に ご 注 意 く だ さ い ）

年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日  （ 　 　 　 　 月 　 　  　 回 ） 　

（ パ ル シ ス テ ム 記 入 欄 ）

受 付 リ ー ダ ー ／ 担 当 者 電 算 責 任 者

P al n o t e 連 絡 用 紙

こ ち ら か ら も

お  問  い  合  わ  せ  で  き ま す

キ リ ト リ

ク イ ズ 、 投 稿 と も に こ ち ら の 投 稿 用 紙 に 書 い て ご

提 出 い た だ く か 、 上 記 の 二 次 元 コ ー ド よ り ご 入 力

く だ さ い 。 ご 応 募 お 待 ち し て お り ま す 。

□□ に  当  て は ま る 漢  字  を
直 接 書 き 入 れ て く だ さ い ➡

ク イ ズ に 答 え て

プ  レ  ゼ  ン ト  に  応  募 ！

こ ち ら か ら も応 募 で き ま す

組 合 員 番 号

お 名 前

□□ 機 関 紙 掲 載 可 　 　 　 　 　 □□ 不 可

ペ ン ネ ー ム な ら 可 ：

ひ ら め き

投 稿 募 集 中 ！ 紙 面 に 掲 載 さ れ た 方 に は 3 0 0 ポ  イ ン ト プ  レ  ゼ  ン ト ！

魚

煮

白

黄

□□ み ん な の お し ゃ べ り C a f e 　 テ ー マ 「 パ ル シ ス テ ム 川 柳 」

日  常  の  機  微  を  五 ・ 七 ・ 五  の  リ  ズ  ム  に  の  せ  て  愉  し  む  庶  民  の  文  芸  。

で は 一 句 。 パ ル シ ス テ ム に ま つ わ る 川 柳 を お 寄 せ く だ さ い 。

□□ ワ タ シ の お 気 に 入 り ！ 　 テ ー マ 「 冷 凍 野 菜 」

す  ぐ  に  使  え  る  カ  ッ ト  済  み  か  ら  芋 ・ 豆 ・ う ら  ご  し ・ ミ ッ ク  ス  野  菜  ま  で

パ ル シ ス テ ム で お す す め の 冷 凍 野 菜 と 、 そ の 理 由 を 教 え て く だ さ い 。

今 回 の プ レ ゼ ン ト （ 表 紙 も ご 覧 く だ さ い ）

『 産 直 た ま ご の ふ わ ふ わ ス ー プ ＆ 産 直 鶏 ガ ラ ス ー プ 』 　 2 0 名 様

〆 切

1 2 / 2 1（ 日 ） ま で

前 回 の 答 え
パ ル シ ス テ ム 千 葉 の 介 護

サ ー ビ ス や  介  護  す る 側  の  備

え な ど を ご  紹  介 し た 前  号  。

答 え は 「 介 （ た す ） け る 」 と も

読 む 「 介 」 で し た ！
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