
商 品 に つ い て の ご 連 絡 は 、 以 下 に ご 記 入 く だ さ い 。

商 品 に 関 す る こ と や ご 意 見 ・ ご 要 望 な ど を こ の 用 紙 で お 寄 せ く だ さ い ！

（ 太 枠 内 の ご 記 入 を お 願 い し ま す ）

注 文 番 号 数 量単 価 （ 税 込 ）

商 品 分 類 青 果  ／  冷 蔵  ／  冷 凍  ／  ド ラ イ  ／  雑 貨  ／  そ の 他 （ 　 　 　 　 ）

商 品 名

青 果 は 産 地 名 も

配 達 日

カ タ ロ グ 企 画 回

記 入 欄

お 名 前

電 話 番 号

コ ー ス 名 用 紙 提 出 日 　 　 　 　 年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日 回 答 　 　 　 　 要 　 　 ・ 　 　 不 要

組 合 員 番 号

セ ン タ ー 名

年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日  （ 　 　 　 　 月 　 　  　 回 ） 　

（ パ ル シ ス テ ム 記 入 欄 ）

受 付 リ ー ダ ー ／ 担 当 者 電 算 責 任 者

キ リ ト リ

こ ち ら か ら も

お  問  い  合  わ  せ  で  き ま す

P al n o t e 連 絡 用 紙

1 0 年 後

ど ん な  お  ば  あ さ ん に

な  っ  て  い  る  か  し  ら ？ 

周 り に 迷  惑  は か け て

い  な  い  か  し ら ？  元  気

で  少 し で も 家  族  の  役

に  立 っ て い る と 良  い

な ぁ ～  。

  （O. K. さ ん ／ 流 山 市 ）

発
行

　
生

活
協

同
組

合
パ

ル
シ

ス
テ

ム
千

葉
　
組

織
・

広
報

部
 
 

〒
2
7
3-

0
0
0
5 

千
葉

県
船

橋
市

本
町
2-

1-
1 

船
橋

ス
ク

エ
ア
2
1 

4
F

　
T

E
L 

0
4
7-

4
2
0-

2
6
0
5 

F
A

X 
0
4
7-

4
2
0-

2
4
0
0

P
al

n
ot

e
　
2
0
2
5

年
　
1
2

月
2

回
　
v
ol.

1
9
5

　
2
0
2
5.

1
1.

2
4

発
行

2 0 2 5 年 は

国 際 協 同 組 合 年 で す

詳 し く はこ ち ら ◀

2 0 2 5 年 1 2 月 2 回
2 0 2 5. 1 1. 2 4 発 行 v ol. 1 9 5

「 タ イ ム マ シ ー ン 」今 号 の テ ー マ

「 そ う だ よ ね! わ か る 」 と 思 わ ず 共 感 し ち ゃ う こ と か ら

「 へ 〜 、 知 ら な か っ た! 」 と い う 楽 し い 発 見 も い っ ぱ い!!

お し ゃ  べ り
み ん な の

C a f eC af e

掲 載 者 に は

3 0 0
ポ イ ン ト

プ  レ  ゼ  ン  ト ！

投 稿 を お 待 ち

し  て  い  ま  す ！

日  常  の  機  微  を  五 ・ 七 ・ 五  の  リ  ズ  ム  に

の せ て 愉 し む 庶 民 の 文 芸 。

で は 一  句  。  パ ル シ ス テ ム に ま つ  わ

る 川  柳  を  お  寄  せ く だ さ い  。

▼ 応 募 は
  こ  ち  ら  か  ら ！

［ 1 2 / 2 １（ 日 ） 〆 切［ 1 2 / 2 １（ 日 ） 〆 切 ］］

「 パ ル シ ス テ ム 川 柳 」

子 ど も が

生 ま れ た 直 後

初  め て の  育  児 で  辛  か っ た り

不  安  だ っ た り 戸  惑 っ た り す

る 自 分 に 「 大 丈 夫 だ よ 」 と

声 を か け て あ げ  た い 。 頑

張 っ て た 、 今 も 頑  張 っ て る 、

お  母 さ ん た ち  み ん な 頑  張 っ

て  る ！  （  は  る う た さ ん  ／ 白 井 市 ）

今  さ ら  で  す  が  …

「 1 年  後 に 7 キ ロ も 太

る か ら 生 活 に 気 を

つ  け  な  さ  い  」 と  自  分

に 言 い 聞 か せ た い

で  す 。  あ  の こ ろ に

着 ら れ  た 服 を ま た

着 た い … 切 実 で す 。

  （O. R. さ ん ／ 船 橋 市 ）

奈 良 時 代 へ

厩 戸 王 ・ 聖 徳 太 子 に 会 っ て 、1 0 人 同

時  に し ゃ  べ っ て  聞  き  取  れ  る  の  か  検  証

し た い で す  。  （ ド リ 蔵 さ ん ／ 市 原 市 ）

多 感 な 中 学 生 の こ ろ

反  抗  ば  か  り し て  い  た  お  じ  い  ち ゃ  ん  、

お ば あ ち ゃ ん 。 本 当 は と て も 感 謝

し て い ま し た 。 も う 一  度  戻  れ る な ら

や  さ し く 接  し  た  い  し  、 力  に  な  っ  て  あ

げ ら れ  た ら な と 思  い ま す  。

 （I. A. さ ん ／ 市 原 市 ）

募 集 中 の テ ー マ

平 和 が い ち ば ん

未 来 で 争 い の な い 平 和 な 日 々 を 確

認 し た い  。  （ ぱ ん だ さ ん ／ 千 葉 市 ）

片  想  い だ っ た 彼 に

学 生 時 代 に 戻 っ て 告 白 し て 白 黒 つ

け  た  い ！  老  後  が  見  え  て  き  た  今  だ  か  ら

こ そ 、 当 た っ て 砕 け ろ ！ 後 悔 し な い よ

う に 大 切 に 人 生 を 生 き て い き た い 。

  （こ ん せ ん く ん さ ん ／ 市 川 市 ）

幻 の ス テ ー ジ

好 き だ っ た バ ン ド が 解 散 す

る 前  に  戻 っ て ラ イ ブ  を 楽 し

み た い ！  （ U. A. さ ん ／ 千 葉 市 ）

長 女 の 結 婚 式

未 来 で い ち 早 く 見 て み た い 。

ま だ 1 0 歳 。

 （ め い ち さ ん ／ 印 西 市 ）

幼 少 期 の 自 分 に

生 ま れ て 2 歳 ま で 過 ご し た 横 浜 へ 。

ほ と ん ど 記 憶 の な い 幼 少 期 に 戻 っ て

ア ル  バ ム の 中 の 自 分 と 出  会  い た い 。

 （ し の ま り さ ん ／ 市 川 市 ）
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