
 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

えりあ どり～むは、パルシステム千葉の組合員活動・事業・情報等をお知らせする情報紙です。 
発行：生活協同組合パルシステム千葉 印西センター（印西市牧の原２丁目６番・北総線印西牧の原駅北口徒歩１７分） 

１０月号 

 お申し込み方法 …各欄の２次元コードからウェブサイトへ。インターネットからお申し込み下さい。 
 お問い合わせ …パルシステム千葉・印西センター 担当：地域活動運営スタッフ  

E-MAIL：inzai-kumikatsu@pal.or.jp TEL：０１２０-８６３-６１８ 【行事専用ダイヤル】（月～金9～15時） 

★全企画、お申込み多数の場合には、抽選となります ★全ての方に当落の結果をお知らせいたします 

特に記載のない場合には、ご友人など組合員以外の方もお申込みいただけます。 

ただし、お申し込みが多数あり、抽選となった場合には組合員が優先となります。予めご了承下さい。 

※ご連絡は上記メールアドレスより配信させていただきます。上記メールが受信できるよう設定をお願い致します。 

※掲載している二次元コードにつきまして、お使いの機種やご利用の環境などの理由により、読み取れない場合がご

ざいます。その際はお手数ですが、メールまたはお電話にてお問合せ・お申込みください。 

Google 

Play 

App 

Store 
ｚoomを使って開催します 
ダウンロードして準備してください。 

センター企画情報紙 【２０２５年度】 

お申込みの際にお預かりした個人情報は、受付名簿、連絡、会議・催し物等の適切な運営のために限定して利用します。 

■日時：11月12日(水)10:30～13:30 

■会場：もりんぴあこうづ3Ｆ キッチンスタジオ 

成田市公津の杜4-8 

■講師： NPO法人 日本ファイバーリサイクル連帯協議会 

■募集：15名  ■参加費：無料 ■保育：あり  

■申込締切：10月17日（金）24:00まで 

※10/24(金)までに全ての方に当落の結果をお知らせします。 

※参加者・職員のマスク着用は個人の判断となります。予めご了承ください。体調が優れない場合は参加を見合わせてい
ただくなど、安全な企画運営にご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

い場合は参加を見合わせていただくなど、安全な企画運営にご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

※お子様は一緒に参加できません。保育の申込をお願い致します。(保育料 :1人500円、チーパス提示で200円) 

暮らしの中でチョコっとエコ eco 

組合員番号         お名前                

えりあどりーむ応募用宛先ラベル： アンケートまたは感想を

お手持ちの封筒などに入れ、この宛先ラベルを切り取って貼

り、配送担当にお渡しください。また、ご意見、情報等をお寄

せいただけると嬉しいです  ➡ 印西センター活動スタッフ  

■応募方法： 配送便・FAX・メール・二次元コード 

■件名： 『えりあどりーむ10月号アンケート』 

■宛先： パルシステム千葉・印西センター・地域活動スタッフ 

■締切： 10月26日（日）まで 

  ☞氏名・組合員番号もご記入ください☜ 

✤誌面の感想などもお待ちしております✤ 

  FAX:0476-42-0914 ：inzai-kumikatsu@pal.or.jp 

【アンケート】  

① 消費者として、自分たちの食べるものの安全を守るために、 

気をつけたり、心がけていることはありますか？  【Yes/No】 

② 気を付けていること、心がけていることがあれば教えてください。 

✽9月号アンケート結果✽ 

【ネイチャーポジティブ】 3名の方にご回答いただきました。ありがとうございました！ 

⇒マンションなので、大きな事は出来ませんが、ベランダの植物を増やしたいです。（白井市O様） 

⇒なるべく国産の肉や魚、野菜を購入することです。（鎌ケ谷市Y様） 

⇒地球の豊かな自然を守ることは大変ですが、人々ができることから始めて、その輪を広げ、後世に財産と

して残していきたいと心から願います。（香取市S様） 

アンケートにご協力いただいた方の

中から抽選で５名様に50ｐ進呈！ 

記事の感想などをご記入していただ

くと、当選しやすくなるかも⁈ 

■日時：11月26日(水)10:00～11:45 
■講師：パルライフアシスタント 荘保 千佳さん 

■募集：20名  ■参加費：無料  

■申込締切：10月24日（金）24:00まで 

※10/31(金)までに全ての方に当落の結果をお知らせします。 

 

PLA(パルライフアシスタント)とは 
パルシステムの理念や商品の物語、産直
の取り組み、生産者の思いをお伝えする
活動をしている、生協の組合員です。 

思ったよりも簡単かも⁈初心者歓迎！ 

スポンジケーキ（ショートケーキ）を作ってみよう 

古着リサイクルで国際貢献！ 

本場パキスタンカレーでランチ交流会 
 

 

JFSA（日本ファイバーリサイクル連帯協議会）の活動と、

支援先である、アル・カイ―ルアカデミーについてのお話 

＆パキスタンカレーのランチ交流会♪ 

当日会場では古着回収を受付けます！ 
  
【アル・カイ―ル アカデミーとは】 

パキスタン最大の都市カラチにある無料の学校。 

7つのキャンパスとカレッジ、技術訓練コースがあり、生徒数は

6500人。約200名の先生と60人のスタッフが働いています。 
（上記の生徒と先生、スタッフは2025年3月現在の人数です） 

スポンジケーキの材料は≪たまご・砂糖・小麦粉・バター≫ 

たったこれだけ！新鮮な産直たまごで作る手作りケーキは

格別のお味❤  今回は、ライブ配信で作り方をお伝えする”

見るだけ講座🎥です。お気軽にご参加ください♪ 

 

産直たまごの話 

スポンジケーキの作り方 

デコレーションのアイデア 

(ネイキッドケーキを作ります) 

プ
ロ
グ
ラ
ム 

🚊 京成本線「公津の杜」駅より徒歩5分 
🅟 2時間まで無料 以降30分ごとに100円 

 

毛布やぬいぐるみなど、大き

なものも受付けます！ 

ぜひお持ちください♪ ©JFSA 

見るだけ 
企画 

9月26日（金）、野田市にあるパルシステム千葉直営農場

（PGF）で収穫体験のつどいを開催しました。農薬や化学肥料に

頼らないお野菜の美味しさは格別でした。一方で、生産者さん

達の手間やご苦労も、多いことを目の当たりにしました。 

世界では農薬使用の規制が進んでいますが、逆に日本では

使用基準が緩和されてきているのが現状です。「国産だから安

心」という価値観も崩れつつある今、私たちにできること、心掛

けた方が良いことは何でしょうか？ 

mailto:inzai-kumikatsu@pal.or.jp
mailto:inzai-kumikatsu@pal.or.jp

