
約
10.7
㎝

約30.3㎝約
20.6
㎝

〈つかさ食品〉　千葉○所

豪快
に

どんぶ
りに

のっけ
て!

さんまのうまみと甘辛のたれがたまらない、
ごはんがすすむ蒲焼きです

〈調理例〉〈調理例〉

さんま蒲焼丼

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆　288kcal○塩 1.2g/100g

7-10枚140ｇ+タレ50ｇ

フライパン

１０３２０９

れんこんもちのれんこんはもちろん、
具材も国産にこだわっています

〈ナカシン冷食〉　鹿児島○所

国　産

玉 ね ぎ
れんこん

キャベツ
枝 豆
人 参
しいたけ
ご ぼ う
ひ じ き

〈調理例〉〈調理例〉

蒸すこ
とで

もちも
ち食感

が

アップ
しまし

た！

568円（税込613円）
【賞味期間】120日　【アレルゲン】乳 麦 豆 （卵）
（え）（か）　276kcal○塩 1.1g/１個（130ｇ）

〈調理例〉〈調理例〉

茨城県産の原木しいたけが
主役のしいたけまん

森のめぐみ 
原木しいたけまん

１０３１９５
電子レンジ 蒸す

２６０ｇ（２個入り）

〈飛鳥食品〉　東京○所

国産きのこご飯の素 170g

国産きのこを
たっぷり使った
炊き込みごはんの素

〈遠忠食品〉　埼玉○所

2合用１０３２２５

【賞味期間】90日　【アレルゲン】麦 豆　
50kcal○塩 3.0g/100g

5種の
国産きのこ
まいたけ

えのき茸

ぶなしめじ

なめこ

しいたけ

１００ｇ渋皮栗甘納豆

栗の風味を丸ごと閉じ込めました
しっとりとやわらかい甘納豆です

【賞味期間】90日　326kcal○塩 0.1g/100g

１０３２１７ 1箱：6～8粒

1,229円
（税込1,327円）

特別
価格

397円（税込429円）特別
価格

665円（税込718円）特別
価格

リニューアル
しました

【賞味期間】365日　【アレルゲン】卵 麦 豆 （乳）（え）（か）　
35kcal○塩 0.2g/1個（18g）　※一部原材料と製造工程を変更しました。

7種の国産具材の
れんこんもち 144g（8個入り）

１０３１８７
フライパン電子レンジ

328円（税込354円）特別
価格

〈調理例〉〈調理例〉

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈農業生産法人 すき特産〉　宮崎○所

声
組合員の

大ぶりのぷ
りぷり

原木しいた
けが

ぎっしり！

【賞味期間】90日　311kcal/100g

須木栗グラッセ 100g

１０３４７１
目安粒数：4～5粒

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

栗の風味豊かな
渋皮栗のマロングラッセ

1,100円（税込1,188円）
〈農業生産法人 すき特産〉　宮崎○所

約
21.8
㎝

約5.5㎝

風味・のど越しがよい国産の本葛を使った
くず湯でそれぞれ５つの味が楽しめます

【賞味期間】180日　85kcal/23g（※5種類すべて）

本くず湯 詰め合せ
（白糖・小豆・生姜・柚子・抹茶）
１１５ｇ（２３ｇ×５袋）

600円（税込648円）

１０３６９１

〈生姜イメージ〉〈生姜イメージ〉

〈廣八堂〉　福岡○所

甘さひ
かえめ

冷やし
ても

おいし
い！

国産本葛

国産小豆

国産生姜

国産柚子

国産抹茶

千葉産
原料使用

【賞味期間】90日　【アレルゲン】麦 豆　
280kcal○塩 0.6g/100g

千葉の大豆で作った
とろ火炊き昆布豆 180g

１０３４２０

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

398円（税込430円）

〈菊田商店〉　東京○所

千葉県産大豆を使って
とろ火でじっくり炊き上げました

2,980円（税込3,218円）
250g×12パック
非常災害用おかゆ

〈大平食品加工〉　神奈川○所【賞味期間】2008日　86kcal○塩 0.5g/1食（250g）

〈調理例〉〈調理例〉

１０３３７３ 12パック入

災害備蓄用としてそのまま食べても
おいしいおかゆです
おかゆは水分も補給でき、
のどを通りやすいため
災害備蓄用としておすすめです。
開封後そのままでも
お召し上がりいただけます。

製造年月日からの
日数です。

賞味期間

約5.5年

1,200円（税込1,296円）
〈昭和ミート〉　静岡○所

お母さんのナポリタン250g×４

具材をしっかりソテーした、
昔ながらのナポリタン

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】366日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）（乳）（え）　
158kcal○塩 1.3g/100g

電子レンジ ボイル

１０３７８１

特
製
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
で

焼
き
上
げ
た
、

や
さ
し
い
味
わ
い

収穫後24時間以内に凍結
北海道十勝産の甘みの強い、
スーパースイートコーンです

〈札幌中一〉　北海道○所

〈調理例〉〈調理例〉

〈調理例〉〈調理例〉

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

北海道十勝産
つぶつぶコーン４００ｇ

１０３５４３

738円（税込797円）
【賞味期間】180日　92kcal/100g 〈中札内村農業協同組合〉　北海道○所

「大袖の舞大豆」を収穫から
3時間以内に調理加工し急速冷凍!
甘みしっかり、あざやかな
色みが目を引きます

538円（税込581円）
220ｇむき枝豆

【賞味期間】540日　【アレルゲン】豆　
140kcal○塩 0.2g/100g

１０３８１１

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

加熱調理用

肉厚で、しっかりした食感の乾燥わかめ
サラダや酢の物などにも

【賞味期間】365日　138kcal○塩 24.1g/100g

〈調理例〉〈調理例〉

三陸産
カットわかめ

１０３５８６

8０ｇ

〈かわむら〉　宮城○所

うまみが強く少し粘り気のある
とろみもつくのが特徴です
普段使いにおすすめです

【賞味期間】365日　140kcal○塩 7.6g/100g

北海道産 根昆布 240g

１０３６０８
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

だしをとったあとは、煮物などにお使いいただけます

〈北連物産〉　北海道○所 【賞味期間】365日　182kcal/100g

国産原木椎茸お徳用 55ｇ

１０３６１６
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

うまみ・香りのある原木椎茸です

〈ヤマタフード〉　静岡○所

1,448円（税込1,564円）特別
価格 1,150円（税込1,242円）特別

価格 998円（税込1,078円）

加熱調理用

今季
初登場

飛鳥食品株式
会社

秋の 味 覚 市

食欲の
秋を満喫！

本場中国の家庭の味を
お届けします

声
組合員の

P2 P6 お茶うけにいかがですか？秋のおすすめごはん水産、畜産、冷凍食品、惣菜
食品の加工済み食品に表示

電子レンジ フライパン
揚げる

蒸す

ボイル 電子レンジのみ

オーブントースター
※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、
表示しておりません。※コンタミネーション表示につい
ては、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造者から情
報提供をいただいた商品のみの表示となっています。
（乳）（そ）のように（）で表示しています。

原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている
商品には、その品目名を略称で表示しています。

賞味期間は製造加工日からの期間で、お届け日からの期間ではありません。熱量については正数（小数第1位を四捨五入）、食塩相当量については小数第1位 （小数第2位を四捨五入）までを表示しています。

主原料および副原料において遺伝子組換え原料を排除
し、検査においても不検出の商品不使用

生産・流通・製造段階において遺伝子組換え原料を排除した商品。主原
料および副原料いずれかで遺伝子組換えの混入を防ぐため、分別生
産流通管理している商品。※ただし主原料が不分別の場合は、不分別

GMOにNO!
（食品）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものに、
不分別の原料が使われている不分別

牛乳、鶏卵、鶏肉等の飼料において遺伝子組換え作物の
混入を防ぐため分別生産流通管理している商品

GMOにNO!
（飼料）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものは対
象外の原料を使用しているが、5％未満の原料に不分
別の原料が使われている

副原料
不分別

遺伝子組換え表示
※GMOとは、Genetically Modified Organisms（遺伝子組換え作物）の略称です。
1次原料の構成比が5％以上を主原料、5％未満を副原料とします。（水を除いた構成比）

遺伝子組換え対象作物を使用していない
商品および青果・酒には表示しません。

※アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。
アレルゲンの表示を行っています。

乳卵 そば小麦 えび かに落花生表示品目

乳卵 そ麦 え か

大豆

豆落表示方法

くるみ

く

千葉の組合員だけにお届けする ワクワク♫食卓新提案♪
11月3日（月）～11月7日（金）

10月20日（月）～10月24日（金）注文回収日

商品配達日

2025年10月5回（D週）

翌々週お届け
パルズダイニングはパルシステム千葉の
組合員限定カタログです。
オンラインパル・注文専用アプリに
注文番号を入力して注文ができます。

WEB版
パルズダイニングは▶
こちらから！

25105420



１４０ｇ（栗７０ｇ、だし７０ｇ）

1,400円（税込1,512円）

〈渡辺水産〉　青森○所

酒類の20歳未満への販売はしておりません。20歳未満の飲酒は法律で禁止されています。飲酒運転は法律で禁止されています。
妊産婦の飲酒は胎児、乳児の発育に悪影響を与える恐れがあります。酒類販売管理者についてはインターネットで公開しています。

【賞味期間】150日　【アレルゲン】麦 豆　
204kcal○塩 6.6g/140g（栗70g、だし70g）

〈大久保商店〉　宮崎○所

国産栗を使用し、本醸造白しょうゆと
昆布やかつおのだしで作った、
風味のよい栗の炊き込みごはんの素です

〈調理例〉〈調理例〉

国産栗ごはんの素
１０３２６８ 2合用

650円（税込702円）
ほたて屋の釜めしの素

【賞味期間】365日　【アレルゲン】麦 豆　
75kcal○塩 5.2g/100g

200ｇ（固形量120g）

１０３２７６ 3合用

〈調理例〉〈調理例〉

青森県陸奥湾産のほたて貝を使用した
うまみ溢れるほたて飯

〈調理例〉〈調理例〉

〈サンエー〉　長野○所

お茶漬
けにも

おすす
め！

【賞味期間】180日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）（乳）（え）
（か）（く）　61kcal○塩 4.0g/105g

520円（税込562円）
105ｇ信州産野沢菜おにぎりの素

〈調理例〉〈調理例〉

１０３２８４ 2合用

長野県産野沢菜を着色せずに緑色を引き出し、
国産しょうがやかつおぶしをきかせて
風味豊かに仕上げた、おにぎりの素です

〈会津物産〉　福島○所

【賞味期間】150日　【アレルゲン】麦 豆　28kcal○塩 2.8g/100g

１５５ｇ舞茸の炊き込みご飯の素
2合用

650円（税込702円）

〈調理例〉〈調理例〉

香り豊かな国産舞茸を使った
炊き込みごはんの素です おにぎりやお弁当にも！

１０３２９２ お手軽かも鍋セット2～3人前
鴨ロース100ｇ×2袋、スープ50ｇ×2袋

【賞味期間】180日　【アレルゲン】麦 豆　
683kcal○塩 16.3g/1セット（300g）　※野菜等はセットに含まれません。

１０３５３５
〈調理例〉〈調理例〉

青森県産鴨肉（バルバリー種）の鴨鍋セット
うまみとコクたっぷりの味わい

フランスから輸入した種鴨から
採卵し、孵化したヒナを肥育し
ました。他の鴨に比べて皮下脂
肪が薄く、鴨特有のくさみも少
なく大変食べやすい鴨肉です。

バルバリー種とは？

1,４80円（税込1,598円）
〈ジャパンフォアグラ〉　青森○所

北
海
道
産
金
時
豆 

1
袋

北
海
道
産
紅
し
ぼ
り
豆 

1
袋

国
産
黒
豆 

1
袋

秋
田
県
産
大
豆
・

北
海
道
産
昆
布
使
用

昆
布
豆 

2
袋

元祖 焼き鯖寿司

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】90日　【アレルゲン】（卵）（麦）（え）　263kcal○塩 2.1g/100g　
※さばは欧州産　※さばの半身を丸ごと使用しています。

290g

１０３５６０

〈スターフーズ〉　福井○所

口に入れた瞬間脂がのった
焼きさばの深いうまみが広がります

約
20
㎝

約8.5㎝

能登沖など
でとれた

豆あじを使
用

頭から尾まで食べられる、
小ぶりの豆あじにこだわって
マリネに仕上げました

〈金沢錦〉　石川○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】180日　【アレルゲン】麦 豆 （え）　87kcal○塩 1.4g/100g

１４０ｇ小あじマリネ
１０３５５１

国内産もち麦（米粒麦）
880円（税込950円）

国産もち性大麦を米粒状に加工しました
白米となじみやすく、食べやすいのが特徴です

お米に混ぜて
炊くだけ！

〈調理例〉〈調理例〉

〈永倉精麦〉　静岡○所600g

１０３４０３

【賞味期間】365日　【アレルゲン】（麦）　
64kcal/1日摂取目安量（18g）

〈調理例〉〈調理例〉

食物繊維は
白米の約21倍！！

※メーカー調べ

国産味付け
山菜きのこミックス

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆　30kcal○塩 1.4g/100g
420円（税込454円）

９０ｇ

１０３２３３

〈調理例〉〈調理例〉

〈鈴木青果問屋〉　秋田○所

国産の山菜やきのこがたっぷり! 
薄味に仕上げており、そのままおそばやうどんに、
または大根おろしなどと合わせてお召し上がりください
国　産
み ず

わ ら び
ふ き

えのき茸

な め こ
ぶなしめじ

お好みでワンタンスープにしても◎

15個入

ゆで時間の目安：3分

ぷりぷりのえびと、国産野菜で作った
つるっと食感のワンタンです

〈美勢商事〉　長野○所

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】365日　【アレルゲン】麦 え （卵）（乳）（か）　
217kcal○塩 1.2g/100g　※えびはインドネシア産、いかはペルー産

495円（税込535円）
海老ワンタン 150ｇ

１０３７７２

玉 ね ぎ
長 ね ぎ

鶏 肉
豚 脂

しょう が

皮の小麦粉

国　産

〈秋田ニューバイオファーム〉　秋田○所 〈秋田ニューバイオファーム〉　秋田○所【賞味期間】180日　
【アレルゲン】麦 豆　14kcal○塩 1.6g/100g
※原料価格の高騰により、一部原材料を変更し値上げしました。

560円
（税込605円）

比内地鶏スープ
（ストレート）600㎖

１０３２５０

800円
（税込864円）

きりたんぽ
350ｇ（5本）

【賞味期間】40日　
210kcal○塩 0.4g/100g
※原料価格の高騰により、値上げしました。

１０３２４１

〈調理例〉〈調理例〉

セリは根っこまで
食べるのが
秋田流！

鶏のうまみがしっかりきいた 

きりたんぽ鍋
もっちり きりたんぽに、うまみたっぷりの
特製比内地鶏スープがしみわたる
「秋田の郷土鍋」

〈ヨコオ〉　佐賀○所

ふわふわやわらか食感の鶏だんご
揚げたり、煮たり、鍋に入れたりと、
さまざまなメニューにお使いいただけます

〈調理例〉〈調理例〉

みつせ鶏の
ふわふわだんご 210ｇ

１０３７９９
目安個数：約16個

【賞味期間】366日　【アレルゲン】卵 麦 豆 （乳）　239kcal○塩 1.3g/100g
485円（税込524円）

620円（税込670円）

小分けタイプの冷凍とろろ 
使いきりタイプで便利です！

〈あづま〉　青森○所

〈調理例〉〈調理例〉

加工後急速冷凍することで、
長芋の鮮度と風味を
味わっていただけるように
仕上げました。

【賞味期間】365日　
70kcal/100g

300g（30g×10）

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

青森県産とろろいも
１０３５０１

丼やおそばに

680円（税込734円）

おばあちゃんの
焼めざし 55g（個装紙込み）

１０３６２４ 約18袋入

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】150日　【アレルゲン】（卵）（乳）（麦）
（落）（え）（か）（く）　305kcal○塩 8.9g/可食部100ｇ
※本品は丸ごと召し上がれますが背のかたい部分や骨には充分気をつけてください。

〈一榮食品〉　福岡○所

丸干しした国産かたくちいわしを
香ばしく焼き上げました

2200㎎
たっぷり
カルシウム

（可食部100g当たり）

北海道芽室町で収穫されたえだまめを
収穫後4時間以内に急速冷凍し
鮮度とうまみを閉じ込めました

〈ジェイエイめむろフーズ〉　北海道○所

500g
たっぷり

十勝めむろ産えだまめ 500ｇ

【賞味期間】547日　【アレルゲン】豆　136kcal○塩 0.5g/100g

１０３５２７

〈調理例〉〈調理例〉
電子レンジ ボイル

780円（税込842円）

【アルコール度数】15％

1,300円
（税込1,430円）

甲子 純米うまから
磨き八割

きのえね

720㎖

精米歩合
80％

日本酒度
＋6.0（辛口）

酸  度
2.3

〈イメージ〉〈イメージ〉

甘さひかえめで
ほどよい酸味が特徴の、
のど越しがすっきりとした
飲みやすい味わいです。

日本酒仕込み 
柚香

【アルコール度数】11％

1,600円
（税込1,760円）

さわやかな風味が広がる
清酒「甲子正宗」の
原酒で作ったゆず酒

きのえねまさむね

720㎖

1,700円
（税込1,870円）

〈飯沼本家〉　千葉○所

華やかで高い吟醸香とまろやかな口あたり、
淡麗で軽やかなキレのよい味わいが調和した
純米吟醸酒です。

【アルコール度数】16％

720㎖

甲子 純米吟醸
はなやか匠の香

きのえね
１０３９６９

Japan Women’s 
SAKE Award
～美酒コンクール2024～　
特別賞（女将賞）受賞

〈イメージ〉〈イメージ〉

〈飯沼本家〉　千葉○所

精米歩合を抑えながらも、低温でゆっくり発
酵を見守り手間をかけて、米のうまみを引き
出した純米酒です。酸味がきいた飲み口は、
和食はもちろん、肉料理にもおすすめです。

１０３９７７

精米歩合
58％

日本酒度
+3.0（やや辛口）

酸  度
2.0

日本酒仕込み 
梅吉
1,300円
（税込1,430円）
【アルコール度数】11％

１０３９９３

〈飯沼本家〉　千葉○所

千葉県産の
梅の実だけを使用し、
日本酒で漬け込んだ
酒蔵の梅酒です。

清酒「甲子正宗」の
原酒で作った梅酒

きのえねまさむね

〈イメージ〉〈イメージ〉

720㎖

１０３９８５

〈飯沼本家〉　千葉○所

〈イメージ〉〈イメージ〉

千葉産
原料使用

千葉産
原料使用

昆布豆

2袋入り
!

498円（税込538円）
4種のとろ火炊き煮豆セット
200g（紅しぼり豆40g、金時豆40g、黒豆40g、昆布豆40g×2）

昔ながらの直火炊き製法で仕上げました
いろいろな味が楽しめる4種5袋セット!

〈菊田商店〉　東京○所【賞味期間】90日　【アレルゲン】麦 豆　525kcal○塩 0.7g/1セット

１０３３９０
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

コーンとバターで
炊き込んで
洋風アレンジ！

1,498円（税込1,618円）特別
価格 548円（税込592円）特別

価格
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2 2025年10月5回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



１４０ｇ（栗７０ｇ、だし７０ｇ）

1,400円（税込1,512円）

〈渡辺水産〉　青森○所

酒類の20歳未満への販売はしておりません。20歳未満の飲酒は法律で禁止されています。飲酒運転は法律で禁止されています。
妊産婦の飲酒は胎児、乳児の発育に悪影響を与える恐れがあります。酒類販売管理者についてはインターネットで公開しています。

【賞味期間】150日　【アレルゲン】麦 豆　
204kcal○塩 6.6g/140g（栗70g、だし70g）

〈大久保商店〉　宮崎○所

国産栗を使用し、本醸造白しょうゆと
昆布やかつおのだしで作った、
風味のよい栗の炊き込みごはんの素です

〈調理例〉〈調理例〉

国産栗ごはんの素
１０３２６８ 2合用

650円（税込702円）
ほたて屋の釜めしの素

【賞味期間】365日　【アレルゲン】麦 豆　
75kcal○塩 5.2g/100g

200ｇ（固形量120g）

１０３２７６ 3合用

〈調理例〉〈調理例〉

青森県陸奥湾産のほたて貝を使用した
うまみ溢れるほたて飯

〈調理例〉〈調理例〉

〈サンエー〉　長野○所

お茶漬
けにも

おすす
め！

【賞味期間】180日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）（乳）（え）
（か）（く）　61kcal○塩 4.0g/105g

520円（税込562円）
105ｇ信州産野沢菜おにぎりの素

〈調理例〉〈調理例〉

１０３２８４ 2合用

長野県産野沢菜を着色せずに緑色を引き出し、
国産しょうがやかつおぶしをきかせて
風味豊かに仕上げた、おにぎりの素です

〈会津物産〉　福島○所

【賞味期間】150日　【アレルゲン】麦 豆　28kcal○塩 2.8g/100g

１５５ｇ舞茸の炊き込みご飯の素
2合用

650円（税込702円）

〈調理例〉〈調理例〉

香り豊かな国産舞茸を使った
炊き込みごはんの素です おにぎりやお弁当にも！

１０３２９２ お手軽かも鍋セット2～3人前
鴨ロース100ｇ×2袋、スープ50ｇ×2袋

【賞味期間】180日　【アレルゲン】麦 豆　
683kcal○塩 16.3g/1セット（300g）　※野菜等はセットに含まれません。

１０３５３５
〈調理例〉〈調理例〉

青森県産鴨肉（バルバリー種）の鴨鍋セット
うまみとコクたっぷりの味わい

フランスから輸入した種鴨から
採卵し、孵化したヒナを肥育し
ました。他の鴨に比べて皮下脂
肪が薄く、鴨特有のくさみも少
なく大変食べやすい鴨肉です。

バルバリー種とは？

1,４80円（税込1,598円）
〈ジャパンフォアグラ〉　青森○所

北
海
道
産
金
時
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1
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北
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紅
し
ぼ
り
豆 

1
袋

国
産
黒
豆 

1
袋

秋
田
県
産
大
豆
・

北
海
道
産
昆
布
使
用

昆
布
豆 

2
袋

元祖 焼き鯖寿司

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】90日　【アレルゲン】（卵）（麦）（え）　263kcal○塩 2.1g/100g　
※さばは欧州産　※さばの半身を丸ごと使用しています。

290g

１０３５６０

〈スターフーズ〉　福井○所

口に入れた瞬間脂がのった
焼きさばの深いうまみが広がります

約
20
㎝

約8.5㎝

能登沖など
でとれた

豆あじを使
用

頭から尾まで食べられる、
小ぶりの豆あじにこだわって
マリネに仕上げました

〈金沢錦〉　石川○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】180日　【アレルゲン】麦 豆 （え）　87kcal○塩 1.4g/100g

１４０ｇ小あじマリネ
１０３５５１

国内産もち麦（米粒麦）
880円（税込950円）

国産もち性大麦を米粒状に加工しました
白米となじみやすく、食べやすいのが特徴です

お米に混ぜて
炊くだけ！

〈調理例〉〈調理例〉

〈永倉精麦〉　静岡○所600g

１０３４０３

【賞味期間】365日　【アレルゲン】（麦）　
64kcal/1日摂取目安量（18g）

〈調理例〉〈調理例〉

食物繊維は
白米の約21倍！！

※メーカー調べ

国産味付け
山菜きのこミックス

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆　30kcal○塩 1.4g/100g
420円（税込454円）

９０ｇ

１０３２３３

〈調理例〉〈調理例〉

〈鈴木青果問屋〉　秋田○所

国産の山菜やきのこがたっぷり! 
薄味に仕上げており、そのままおそばやうどんに、
または大根おろしなどと合わせてお召し上がりください
国　産
み ず

わ ら び
ふ き

えのき茸

な め こ
ぶなしめじ

お好みでワンタンスープにしても◎

15個入

ゆで時間の目安：3分

ぷりぷりのえびと、国産野菜で作った
つるっと食感のワンタンです

〈美勢商事〉　長野○所

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】365日　【アレルゲン】麦 え （卵）（乳）（か）　
217kcal○塩 1.2g/100g　※えびはインドネシア産、いかはペルー産

495円（税込535円）
海老ワンタン 150ｇ

１０３７７２

玉 ね ぎ
長 ね ぎ

鶏 肉
豚 脂

しょう が

皮の小麦粉

国　産

〈秋田ニューバイオファーム〉　秋田○所 〈秋田ニューバイオファーム〉　秋田○所【賞味期間】180日　
【アレルゲン】麦 豆　14kcal○塩 1.6g/100g
※原料価格の高騰により、一部原材料を変更し値上げしました。

560円
（税込605円）

比内地鶏スープ
（ストレート）600㎖

１０３２５０

800円
（税込864円）

きりたんぽ
350ｇ（5本）

【賞味期間】40日　
210kcal○塩 0.4g/100g
※原料価格の高騰により、値上げしました。

１０３２４１

〈調理例〉〈調理例〉

セリは根っこまで
食べるのが
秋田流！

鶏のうまみがしっかりきいた 

きりたんぽ鍋
もっちり きりたんぽに、うまみたっぷりの
特製比内地鶏スープがしみわたる
「秋田の郷土鍋」

〈ヨコオ〉　佐賀○所

ふわふわやわらか食感の鶏だんご
揚げたり、煮たり、鍋に入れたりと、
さまざまなメニューにお使いいただけます

〈調理例〉〈調理例〉

みつせ鶏の
ふわふわだんご 210ｇ

１０３７９９
目安個数：約16個

【賞味期間】366日　【アレルゲン】卵 麦 豆 （乳）　239kcal○塩 1.3g/100g
485円（税込524円）

620円（税込670円）

小分けタイプの冷凍とろろ 
使いきりタイプで便利です！
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〈調理例〉〈調理例〉

加工後急速冷凍することで、
長芋の鮮度と風味を
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仕上げました。

【賞味期間】365日　
70kcal/100g

300g（30g×10）
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青森県産とろろいも
１０３５０１
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680円（税込734円）

おばあちゃんの
焼めざし 55g（個装紙込み）
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【賞味期間】150日　【アレルゲン】（卵）（乳）（麦）
（落）（え）（か）（く）　305kcal○塩 8.9g/可食部100ｇ
※本品は丸ごと召し上がれますが背のかたい部分や骨には充分気をつけてください。

〈一榮食品〉　福岡○所

丸干しした国産かたくちいわしを
香ばしく焼き上げました

2200㎎
たっぷり
カルシウム

（可食部100g当たり）

北海道芽室町で収穫されたえだまめを
収穫後4時間以内に急速冷凍し
鮮度とうまみを閉じ込めました

〈ジェイエイめむろフーズ〉　北海道○所

500g
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電子レンジ ボイル

780円（税込842円）
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1,300円
（税込1,430円）

甲子 純米うまから
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1,600円
（税込1,760円）
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1,700円
（税込1,870円）

〈飯沼本家〉　千葉○所

華やかで高い吟醸香とまろやかな口あたり、
淡麗で軽やかなキレのよい味わいが調和した
純米吟醸酒です。

【アルコール度数】16％

720㎖

甲子 純米吟醸
はなやか匠の香

きのえね
１０３９６９

Japan Women’s 
SAKE Award
～美酒コンクール2024～　
特別賞（女将賞）受賞

〈イメージ〉〈イメージ〉

〈飯沼本家〉　千葉○所

精米歩合を抑えながらも、低温でゆっくり発
酵を見守り手間をかけて、米のうまみを引き
出した純米酒です。酸味がきいた飲み口は、
和食はもちろん、肉料理にもおすすめです。
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!

498円（税込538円）
4種のとろ火炊き煮豆セット
200g（紅しぼり豆40g、金時豆40g、黒豆40g、昆布豆40g×2）

昔ながらの直火炊き製法で仕上げました
いろいろな味が楽しめる4種5袋セット!

〈菊田商店〉　東京○所【賞味期間】90日　【アレルゲン】麦 豆　525kcal○塩 0.7g/1セット
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32025年10月5回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



コンソメスープの
素の代わりに！
溶けやすい
顆粒タイプ

〈ヨコオ〉　佐賀○所

九州産みつせ鶏のもも肉・むね肉を
さわやかな柚子胡椒だれにつけ込みました

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】366日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）（乳）　163kcal○塩 1.0g/100g
※一部原材料を変更しました。

みつせ鶏柚子胡椒焼き 180g

１０３８２９
フライパン

548円（税込592円）

〈調理例〉〈調理例〉

〈調理例〉〈調理例〉

九州産赤鶏「みつせ鶏」のささみを使用
ごま入りの衣と甘めのたれで
ごはんがすすみます

【賞味期間】366日　【アレルゲン】卵 麦 豆 （乳）　228kcal○塩 1.2g/100g

みつせ鶏
ささみ南蛮 170g

お弁当にも◎

〈ヨコオ〉　佐賀○所

電子レンジのみ

１０３８５３

国産あじにパン粉とパルメザンチーズの衣をつけました
サックサクの食感とチーズの風味が魅力です

〈調理例〉〈調理例〉

〈つかさ食品〉　千葉○所

【賞味期間】120日　【アレルゲン】乳 麦　197kcal○塩 1.0g/100g

フライパンで!
あじのチーズソテー６-８枚１６０ｇ

442円（税込477円）

フライパン 揚げる

１０３８７０

478円（税込516円） 442円（税込477円）

〈調理例〉〈調理例〉

〈つかさ食品〉　千葉○所

千葉産
原料使用

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆　252kcal○塩 0.5g/100g

フライパンでできる
国産さば竜田揚（骨取り）

フライパン

7-１０切18０ｇ

１０３８６１

千葉県産のさばにしょうが醤油の下味をつけました
お弁当にもぴったり

【賞味期間】365日　【アレルゲン】麦 豆　159kcal○塩 0.3g/100g　
※骨が混入する可能性がございますのでご注意ください。

千葉県産シイラのフライ
（骨取り）7-11枚200g

〈つかさ食品〉　千葉○所

１０３８８８
揚げる

千葉産
原料使用

〈調理例〉〈調理例〉

北海道産じゃがいも、玉ねぎ、人参を使用
野菜のうまみを味わうハッシュドポテトです

〈調理例〉〈調理例〉

〈クレードル食品〉　北海道○所

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】547日　【アレルゲン】卵　74kcal○塩 0.4g/1枚（46g）

レンジでいつでも
ハッシュドポテト
２７６ｇ（４６ｇ×６枚入り）

１０３８４５
フライパン 揚げる電子レンジ オーブントースター

380円（税込410円）

サンドウィッチなど
アレンジいろいろ♪

798円（税込862円）
【賞味期間】120日　46kcal○塩 4.0g/100g

紀州田舎漬ほんまもん
（たくあん漬け）200g

１０３４４６
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

○販 やまだ　和歌山○所

原料はすべて国産にこだわり、
樽で半年以上じっくり発酵熟成させた、
強い酸っぱさが自慢の
たくあん漬けです

あっさりとした白ごまの風味が豊かなごま豆腐
なめらかな舌ざわりと、もっちりした食感が
楽しめる一品です

約
15.5
㎝

約7.5㎝
【賞味期間】90日　194kcal/140g　※たれは付いていません。

250円（税込270円）
140g高野山ごま豆腐

１０３７４８
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈聖食品〉　和歌山○所

どんぶりに入れて熱湯を注ぐだけで
手軽に食べられる、国産ひきわり
納豆が入ったおそばです

〈調理例〉〈調理例〉

940円（税込1,015円）
【賞味期間】180日　【アレルゲン】麦 そ 豆
378kcal○塩 4.8g（めん・かやく0.6ｇ、スープ4.2g）/1食（81.5g）

どんぶり麺 ひきわり納豆そば
81.5ｇ（めん65g）×4袋

4袋入

１０３６７５

〈トーエー食品〉　岐阜○所

国産の孟宗筍を風味豊かに
歯ごたえよく仕上げました

シャキッと
食感！

国産ザーサイを使用し、
ごま油・唐辛子が食欲をそそる
風味豊かなザーサイです

コリコリ
歯ごたえ！ 〈サンエー〉　長野○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】180日　 【アレルゲン】麦 豆 （卵）（乳）
（え）（か）（く）　92kcal○塩 2.4g/95g

国産味付メンマ９５ｇ

520円（税込562円）

１０３３１４

〈つの農産〉　宮崎○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１００ｇ国産味ざーさい

【賞味期間】150日　【アレルゲン】麦 豆　
49kcal○塩 1.9g/100g

１０３３０６

398円（税込430円）

298円（税込322円） 〈瀧口商店〉　宮城○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】180日　【アレルゲン】（え）（か）　14kcal○塩 0.3g/100g

宮城産あかもく100ｇ

１０３５１９

〈調理例〉〈調理例〉

〈調理例〉〈調理例〉

酢の物に

みそ汁に
伊勢志摩産の香り高く
舌ざわりのよいあおさのり
みそ汁や卵焼きなどにお使いください

伊勢志摩あおさのり12g

〈調理例〉〈調理例〉

458円（税込495円）
【賞味期間】120日　【アレルゲン】（え）（か）　16kcal○塩 1.3g/1包装（12g）
※原材料に使用しているひとえぐさは、一般的にあおさのりと呼ばれています。

１０３４１１

〈タムラ食品〉　静岡○所

【賞味期間】180日　【アレルゲン】（乳）（麦）（え）（豆）　326kcal○塩 4.2g/100g

国産ほたて貝柱のみを使用
甘み・うまみが詰まった貝柱を
ぜひお試しください！

〈山小 小林食品〉　北海道○所

おつまみに料理に

帆立貝柱 25g

１０３４８９
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

798円（税込862円）

国産アキアミを素干しにしました
かき揚げの具材やお好み焼きなど、
料理のアクセントにお使いください

〈ハヤシ食品工業〉　広島○所

30ｇ

360円（税込389円） 580円（税込626円）
【賞味期間】120日　【アレルゲン】え （卵）（乳）（麦）（か）　233kcal○塩 3.8g/100g
※開封後は冷蔵庫で保存してください。

素干しえび
１０３７５６
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

煮物、みそ
汁、サラダ

など

いろいろお
使い

いただけま
す！

成熟前のやわらかい北海道道東産棹前昆布を
食べやすいよう細くきざみました

〈北連物産〉　北海道○所

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】365日　104kcal○塩 10.8g/100g

北海道産きざみ昆布 80g

１０３５９４
国産乾燥ねぎ

【賞味期間】180日　34kcal/100g

398円（税込430円）
25g

１０３４３８
〈調理例〉〈調理例〉

甘みのある国産長ねぎ
約3本分を斜め切りし、
乾燥させました

うどん、ラーメン、炒め物などに！

〈きのこ総合センター〉　福島○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

みそ汁にも！

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈太洋〉　神奈川○所

国産特別栽培のこんにゃく芋を使用した
小結びしらたきです
やわらかな食感で味がしみやすく、
鍋や煮物にどうぞ

【賞味期間】120日　6kcal/100g

260円（税込281円）

１０３６８３
小結びしらたき 6粒

収穫後、急速凍結することで
味・香りを閉じ込めています

〈調理例〉〈調理例〉

〈日本罐詰〉　北海道○所

〈調理例〉〈調理例〉

200ｇ
北海道産
グリーンピース

【賞味期間】547日  142kcal/100g

１０３８０２
加熱調理用

麻婆豆腐にも!

398円（税込430円）

淡路島産玉ねぎと国産きゅうりの
2種のピクルスを使ったタルタルソース

【賞味期間】180日　【アレルゲン】卵　
572kcal○塩 1.9g/100g

〈調理例〉〈調理例〉

〈冨貴食研〉　大阪○所

平飼い鶏の有精卵
タルタルソース

１０３７０５

１５５ｇ

650円（税込702円）

〈柳風水野商店〉　愛知○所

【賞味期間】730日　【アレルゲン】麦 豆　9kcal○塩 2.5g/1包（5g）

洋風スープの素
野菜のおかげ

１０３７１３

40g（5g×8包）

1包（5g）を300㎖
のお湯で溶かして
ください。

国産の玉ねぎ、人参、セロリ、
じゃがいも、にんにくを使用
奥深いコクとうまみが自慢の
洋風だしの素

スープとして…スープとして…

・ロールキャベツ
 （3～4人分）
・ポトフ（2人分）
・ビーフシチュー・
 カレー（2人分）

1包で…1包で…

390円（税込421円）
〈内堀醸造〉　長野○所

大好評!
たっぷり使える
徳用サイズ

〈調理例〉〈調理例〉

（共通）【賞味期間】365日　
20kcal○塩 0.7g/大さじ1杯（15㎖）

酵母エキス等エキス類 不使用

カンタン八芳酢

１０３６５９
徳用 900㎖

〈調理例〉〈調理例〉〈調理例〉〈調理例〉

国産米酢とりんご酢に、利尻昆布と
かつおからとった一番だしを合わせて、
バランスのよいまろやかな
お酢に仕上げました

900円（税込972円）

360㎖
１０３６６７

470円（税込508円）

500円（税込540円）

とろみを含んだ粘りと、
シャキッとした食感を
同時に楽しめます

〈調理例〉〈調理例〉

声
組合員の

千葉県産シイラの骨を取り除き、
フライ用に加工しました

4 2025年10月5回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



コンソメスープの
素の代わりに！
溶けやすい
顆粒タイプ

〈ヨコオ〉　佐賀○所

九州産みつせ鶏のもも肉・むね肉を
さわやかな柚子胡椒だれにつけ込みました

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】366日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）（乳）　163kcal○塩 1.0g/100g
※一部原材料を変更しました。

みつせ鶏柚子胡椒焼き 180g

１０３８２９
フライパン

548円（税込592円）

〈調理例〉〈調理例〉

〈調理例〉〈調理例〉

九州産赤鶏「みつせ鶏」のささみを使用
ごま入りの衣と甘めのたれで
ごはんがすすみます

【賞味期間】366日　【アレルゲン】卵 麦 豆 （乳）　228kcal○塩 1.2g/100g

みつせ鶏
ささみ南蛮 170g

お弁当にも◎

〈ヨコオ〉　佐賀○所

電子レンジのみ

１０３８５３

国産あじにパン粉とパルメザンチーズの衣をつけました
サックサクの食感とチーズの風味が魅力です

〈調理例〉〈調理例〉

〈つかさ食品〉　千葉○所

【賞味期間】120日　【アレルゲン】乳 麦　197kcal○塩 1.0g/100g

フライパンで!
あじのチーズソテー６-８枚１６０ｇ

442円（税込477円）

フライパン 揚げる

１０３８７０

478円（税込516円） 442円（税込477円）

〈調理例〉〈調理例〉

〈つかさ食品〉　千葉○所

千葉産
原料使用

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆　252kcal○塩 0.5g/100g

フライパンでできる
国産さば竜田揚（骨取り）

フライパン

7-１０切18０ｇ

１０３８６１

千葉県産のさばにしょうが醤油の下味をつけました
お弁当にもぴったり

【賞味期間】365日　【アレルゲン】麦 豆　159kcal○塩 0.3g/100g　
※骨が混入する可能性がございますのでご注意ください。

千葉県産シイラのフライ
（骨取り）7-11枚200g

〈つかさ食品〉　千葉○所

１０３８８８
揚げる

千葉産
原料使用

〈調理例〉〈調理例〉

北海道産じゃがいも、玉ねぎ、人参を使用
野菜のうまみを味わうハッシュドポテトです

〈調理例〉〈調理例〉

〈クレードル食品〉　北海道○所

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】547日　【アレルゲン】卵　74kcal○塩 0.4g/1枚（46g）

レンジでいつでも
ハッシュドポテト
２７６ｇ（４６ｇ×６枚入り）

１０３８４５
フライパン 揚げる電子レンジ オーブントースター

380円（税込410円）

サンドウィッチなど
アレンジいろいろ♪

798円（税込862円）
【賞味期間】120日　46kcal○塩 4.0g/100g

紀州田舎漬ほんまもん
（たくあん漬け）200g

１０３４４６
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

○販 やまだ　和歌山○所

原料はすべて国産にこだわり、
樽で半年以上じっくり発酵熟成させた、
強い酸っぱさが自慢の
たくあん漬けです

あっさりとした白ごまの風味が豊かなごま豆腐
なめらかな舌ざわりと、もっちりした食感が
楽しめる一品です

約
15.5
㎝

約7.5㎝
【賞味期間】90日　194kcal/140g　※たれは付いていません。

250円（税込270円）
140g高野山ごま豆腐

１０３７４８
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈聖食品〉　和歌山○所

どんぶりに入れて熱湯を注ぐだけで
手軽に食べられる、国産ひきわり
納豆が入ったおそばです

〈調理例〉〈調理例〉

940円（税込1,015円）
【賞味期間】180日　【アレルゲン】麦 そ 豆
378kcal○塩 4.8g（めん・かやく0.6ｇ、スープ4.2g）/1食（81.5g）

どんぶり麺 ひきわり納豆そば
81.5ｇ（めん65g）×4袋

4袋入

１０３６７５

〈トーエー食品〉　岐阜○所

国産の孟宗筍を風味豊かに
歯ごたえよく仕上げました

シャキッと
食感！

国産ザーサイを使用し、
ごま油・唐辛子が食欲をそそる
風味豊かなザーサイです

コリコリ
歯ごたえ！ 〈サンエー〉　長野○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】180日　 【アレルゲン】麦 豆 （卵）（乳）
（え）（か）（く）　92kcal○塩 2.4g/95g

国産味付メンマ９５ｇ

520円（税込562円）

１０３３１４

〈つの農産〉　宮崎○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１００ｇ国産味ざーさい

【賞味期間】150日　【アレルゲン】麦 豆　
49kcal○塩 1.9g/100g

１０３３０６

398円（税込430円）

298円（税込322円） 〈瀧口商店〉　宮城○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】180日　【アレルゲン】（え）（か）　14kcal○塩 0.3g/100g

宮城産あかもく100ｇ

１０３５１９

〈調理例〉〈調理例〉

〈調理例〉〈調理例〉

酢の物に

みそ汁に
伊勢志摩産の香り高く
舌ざわりのよいあおさのり
みそ汁や卵焼きなどにお使いください

伊勢志摩あおさのり12g

〈調理例〉〈調理例〉

458円（税込495円）
【賞味期間】120日　【アレルゲン】（え）（か）　16kcal○塩 1.3g/1包装（12g）
※原材料に使用しているひとえぐさは、一般的にあおさのりと呼ばれています。

１０３４１１

〈タムラ食品〉　静岡○所

【賞味期間】180日　【アレルゲン】（乳）（麦）（え）（豆）　326kcal○塩 4.2g/100g

国産ほたて貝柱のみを使用
甘み・うまみが詰まった貝柱を
ぜひお試しください！

〈山小 小林食品〉　北海道○所

おつまみに料理に

帆立貝柱 25g

１０３４８９
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

798円（税込862円）

国産アキアミを素干しにしました
かき揚げの具材やお好み焼きなど、
料理のアクセントにお使いください

〈ハヤシ食品工業〉　広島○所

30ｇ

360円（税込389円） 580円（税込626円）
【賞味期間】120日　【アレルゲン】え （卵）（乳）（麦）（か）　233kcal○塩 3.8g/100g
※開封後は冷蔵庫で保存してください。

素干しえび
１０３７５６
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

煮物、みそ
汁、サラダ

など

いろいろお
使い

いただけま
す！

成熟前のやわらかい北海道道東産棹前昆布を
食べやすいよう細くきざみました

〈北連物産〉　北海道○所

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】365日　104kcal○塩 10.8g/100g

北海道産きざみ昆布 80g

１０３５９４
国産乾燥ねぎ

【賞味期間】180日　34kcal/100g

398円（税込430円）
25g

１０３４３８
〈調理例〉〈調理例〉

甘みのある国産長ねぎ
約3本分を斜め切りし、
乾燥させました

うどん、ラーメン、炒め物などに！

〈きのこ総合センター〉　福島○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

みそ汁にも！

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈太洋〉　神奈川○所

国産特別栽培のこんにゃく芋を使用した
小結びしらたきです
やわらかな食感で味がしみやすく、
鍋や煮物にどうぞ

【賞味期間】120日　6kcal/100g

260円（税込281円）

１０３６８３
小結びしらたき 6粒

収穫後、急速凍結することで
味・香りを閉じ込めています

〈調理例〉〈調理例〉

〈日本罐詰〉　北海道○所

〈調理例〉〈調理例〉

200ｇ
北海道産
グリーンピース

【賞味期間】547日  142kcal/100g

１０３８０２
加熱調理用

麻婆豆腐にも!

398円（税込430円）

淡路島産玉ねぎと国産きゅうりの
2種のピクルスを使ったタルタルソース

【賞味期間】180日　【アレルゲン】卵　
572kcal○塩 1.9g/100g

〈調理例〉〈調理例〉

〈冨貴食研〉　大阪○所

平飼い鶏の有精卵
タルタルソース

１０３７０５

１５５ｇ

650円（税込702円）

〈柳風水野商店〉　愛知○所

【賞味期間】730日　【アレルゲン】麦 豆　9kcal○塩 2.5g/1包（5g）

洋風スープの素
野菜のおかげ

１０３７１３

40g（5g×8包）

1包（5g）を300㎖
のお湯で溶かして
ください。

国産の玉ねぎ、人参、セロリ、
じゃがいも、にんにくを使用
奥深いコクとうまみが自慢の
洋風だしの素

スープとして…スープとして…

・ロールキャベツ
 （3～4人分）
・ポトフ（2人分）
・ビーフシチュー・
 カレー（2人分）

1包で…1包で…

390円（税込421円）
〈内堀醸造〉　長野○所

大好評!
たっぷり使える
徳用サイズ

〈調理例〉〈調理例〉

（共通）【賞味期間】365日　
20kcal○塩 0.7g/大さじ1杯（15㎖）

酵母エキス等エキス類 不使用

カンタン八芳酢

１０３６５９
徳用 900㎖

〈調理例〉〈調理例〉〈調理例〉〈調理例〉

国産米酢とりんご酢に、利尻昆布と
かつおからとった一番だしを合わせて、
バランスのよいまろやかな
お酢に仕上げました

900円（税込972円）

360㎖
１０３６６７

470円（税込508円）

500円（税込540円）

とろみを含んだ粘りと、
シャキッとした食感を
同時に楽しめます

〈調理例〉〈調理例〉

声
組合員の

千葉県産シイラの骨を取り除き、
フライ用に加工しました

52025年10月5回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



1本当たり
約133円
（税込）

1缶当たり
約148円
（税込）

〈出雲ファーム〉　山口○所

とりたまカステラ 
プレーン

１０３４９７ グルテンフリー

丹波黒豆本来の
甘みを感じる
甘納豆

998円（税込1,078円）

小麦粉を使わず国産米粉を使用し、
メーカー自社の養鶏場の卵で
ふんわりしっとり焼き上げました

1個の大きさ：
縦 約8㎝・
横 約16㎝・
高さ 約5㎝

1個の大きさ：
縦 約8㎝・
横 約16㎝・
高さ 約5㎝

採卵から
2日以内

の

卵のみを
使用！

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１個

【賞味期間】30日　【アレルゲン】卵 乳　581kcal○塩 0.2g/1個
498円（税込538円）

だだちゃ豆の香りが際だつ
風味豊かな一品です

〈達商〉　山形○所

６個ずんだもち
１０３５７８

【賞味期間】365日　【アレルゲン】乳 豆 （卵）（麦）（そ）（え）
(く）　283kcal○塩 0.3g/100g

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

そのまんま
のりちりめん

サクッとした歯ざわりとちりめんのうまみと
のりの香りのハーモニーがたまりません!

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】180日　【アレルゲン】（え）（か）　35kcal○塩 0.6g/10g
498円（税込538円）

10g

１０３６３２

〈セトクィーン〉　愛媛○所

500点
数量限定

限定数を超えた
際は欠品となる場
合がございます。

【賞味期間】365日　【アレルゲン】卵 乳 麦 （え）（か）　254kcal○塩 0.4g/100g
※商品には欠けているように見える割れが入る場合があります。

180g（6個）さつまいも蒸しパン
〈美勢商事〉　長野○所

〈調理例〉〈調理例〉

電子レンジ 蒸す

ふんわりとした食感の生地に
さつまいもがたっぷり入った
素朴な味わいの蒸しパンです

１０３７６４

390円（税込421円）

九州産冬人参本来の甘くてコクのある
味わいが楽しめます

200㎖あたり
人参(1本約150g)

2本分使用!

〈ふくれん〉　福岡○所

〈イメージ〉〈イメージ〉

【賞味期間】360日　
64kcal○塩 0.1g/1本（200㎖）

冬育ち九州産
人参100％ジュース
200㎖×12本

１０３９２６

1,480円
（税込1,598円）

ケースの大きさ：
縦 約15.7㎝・
横 約16.4㎝・
高さ 約12.4㎝

ケースの大きさ：
縦 約15.7㎝・
横 約16.4㎝・
高さ 約12.4㎝

飲
み
き
り
や
す
い

2
0
0
㎖
サ
イ
ズ

１０３９００

〈ふくれん〉　福岡○所

12種類の九州産野菜と
和歌山県産梅で仕上げた
野菜ジュース
＊　　　　
1日分の野菜
（約350g）使用

濃くておいしい
九州野菜

【賞味期間】547日　71kcal○塩 0.1g/１缶（160ｇ）
＊「健康日本21」（厚生労働省）では１日に350g以
　上の野菜を摂ることを推奨しています。

2,050円（税込2,214円）

〈イメージ〉〈イメージ〉

160ｇ×15缶

国菊 あまざけＬight

〈ゴールドパック〉　長野○所

粒なしタイプのサラッとした飲みごこちが特徴
米麹と米でつくった本格的な酒蔵の麹あまざけです

粒なし
タイプ

【賞味期間】300日　92kcal/100g
※今回で販売終了となります。

アルコール0％

1000㎖

１０３９１８ 〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

サラダやみそ汁、ヨーグルトなどにかけて生のままお召し上がり
ください！

国産のえごまを使用
古式玉締め法による
生搾りえごま油です

〈平田産業〉　福岡○所

１０３８９６

【賞味期間】360日　126kcal/大さじ1杯（14g）

1,550円（税込1,674円）

国産生搾り
えごま油 100ｇ

オメガ3系脂肪酸
（α-リノレン酸）含有

原料を麻袋等に入れ、袋ごとプ
レス機でゆっくり圧力をかけ搾
る搾油方法です。手間と時間が
かかりますが、余計な摩擦熱を
かけることがないため、原料で
あるえごま自体への負担が少な
い点が特徴です。

古式玉締め法とは？

〈イメージ〉〈イメージ〉

ハワイ産
オーガニック
オヒアレフア
蜂蜜

天然のはちみつは白く結晶することがありますが、品質に問題はありません。本製品は、1歳未満の乳児には与えないでください。

国産純粋蜂蜜
アカシア

１０３９３４

【賞味期間】730日
71kcal/大さじ1杯（22g）

1,333円
（税込1,440円）

180g

〈藤井養蜂場〉　福岡○所

アカシア採蜜

やさしい香りと
くせのない
甘さが人気の
国産アカシア
はちみつ

〈アカシアの花〉〈アカシアの花〉 〈オヒアレフアの花〉〈オヒアレフアの花〉

アメリカハワイ島のオヒアレフアから
とれる華やかな香りの
はちみつ

〈藤井養蜂場〉　福岡○所

450ｇ

1,750円
（税込1,890円）

１０３９５１

【賞味期間】730日
72kcal/大さじ1杯（22ｇ）

アメリカのUSDA認定の
オーガニックはちみつです。

300ｇ

純粋蜂蜜 
みつばちの恵

１０３９４２

1,140円（税込1,231円）
【賞味期間】730日　71kcal/大さじ1杯（22g）

ボダイジュ、エンジュ、クローバーなど
多種類の花の国産百花蜜と
ミャンマー産ひまわりはちみつを
ブレンドしました。
やさしくまろやかな甘みと
フローラルでさわやかな香りが
調和したはちみつです。

自然の恵みをそのままいただく
ブレンドはちみつ

使
い
や
す
い

ス
タ
ン
ド
タ
イ
プ

〈藤井養蜂場〉　福岡○所

560円（税込605円）

味付けは砂糖と水あめ、隠し味の塩のみ
ふっくらやわらかに炊き上げました

〈会津物産〉　福島○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３３２２

【賞味期間】210日　195kcal○塩 0.5g/100g　

１１０ｇ高原のはなまめ
【賞味期間】120日　【アレルゲン】豆　340kcal○塩 0.4g/100g
※原料価格の高騰により、285g→260g に規格を変更しました。 〈丸金食品〉　香川○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

国産丹波黒うす甘納豆
（無選別）260g

１０３６４１

998円（税込1,078円） 蔵王いちじく甘露煮

〈福一〉　宮城○所【賞味期間】180日　338kcal/1パック200g

200g

１０３３３１

900円（税込972円）

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

やわらかな口あたりと、
ほどよい甘さの銘菓

【賞味期間】90日　【アレルゲン】卵 乳 麦 豆 （く）　
325kcal○塩 0.2g/100g

12個きぬにしき

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３３５７
直径約6.5cm

【賞味期間】90日　【アレルゲン】乳 麦 豆（卵）（く）　
272kcal○塩 0.8g/100g

750円（税込810円）

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

直径約5cm

〈日昇堂〉　栃木○所

約
２８．５
㎝

約24㎝
〈日昇堂〉　栃木○所

約
23.5
㎝

約14.5㎝

日光の老舗菓子店の温泉まんじゅう
なめらかなこしあんが、

たっぷり詰まった一品です

温泉饅頭 8個入り

１０３３６５

1,150円（税込1,242円）

個包装の大きさ：
縦 約10.2㎝・横 約5.5㎝・高さ 約1.5㎝
個包装の大きさ：
縦 約10.2㎝・横 約5.5㎝・高さ 約1.5㎝

〈ふるさとのあけび〉　栃木○所

１０３４６２
ふる里のあけび９個入

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】60日　【アレルゲン】卵 麦　58kcal/1個
1,180円（税込1,274円）

約
２５
㎝

約17.2㎝

上品な甘さの粒あんをしっとり
やわらかいシュー皮で包みました
日光土産の定番品です

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈名月製菓〉　東京○所

500g
約12個入り

たっぷり

香ばしいクッキー生地に
アーモンドスライスを
トッピング！

［訳あり品］アーモンド
フロランタン

１０３３４９

【賞味期間】30日　【アレルゲン】卵 乳 麦 豆　452kcal○塩 0.4g/100g

500g（風袋込み）

2,280円（税込2,462円）

形くずれした商品を含んで
いますが、品質や味は通常
品と変わりなく、たくさん
入ってお買得な商品です。

わけあってお 得！！

〈ゆのたに〉　新潟○所【賞味期間】180日　254kcal○塩 0.1g/100g

さわやかなよもぎの香りを
楽しめるおはぎです

和の職人 
よもぎおはぎ 4個

481円（税込519円）

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３８３７

自然解凍するだけ！

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）（乳）（落）（え）
しょうゆ：24kcal○塩 0.1g/1枚、ごま：27kcal○塩 0.2g/1枚、
あおさ：26kcal○塩 0.1g/1枚

草加せんべい小丸 味三昧
しょうゆ・ごま・あおさ 各5枚

〈草加亀楽煎餅本舗〉　埼玉○所

１０３３８１
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

伝統の草加せんべいを
秘伝の醤油だれで味付けし、
食べやすく小丸サイズに
焼き上げました

548円（税込592円）

各5枚入り
しょうゆ

ごま

あおさ

香ばしいしょうゆ味に
玄米の風味が生きています

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）
（乳）（え）（か）　306kcal○塩 1.6g/1袋80ｇ
※原料価格の高騰により、値上げしました。

玄米このは 
しょうゆ味

１０３７３０
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

80g

【賞味期間】120日　【アレルゲン】（卵）（乳）
（麦）（え）（か）　338kcal○塩 0.5g/1袋80ｇ
※原料価格の高騰により、値上げしました。

玄米このは 
うす塩味

１０３７２１
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

80g

〈アリモト〉　兵庫○所

玄米本来の甘みを生かすため、
塩みを抑えて、ごま油をほんのりきかせました

〈アリモト〉　兵庫○所

528円（税込570円）
八穀おこげ煎餅 80g

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆 （え）　317kcal○塩 0.8g/1袋（80g）
※原料価格の高騰により、値上げしました。

１０３４５４

お米の甘みと、8種類の穀物が楽しめる
サクッと軽い食感のお煎餅です

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈山香煎餅本舗〉　埼玉○所

今回で
販売終了

もったいない
賞味期限

最短2026年3月15日
の商品をお届けいたします
※通常より短い賞味期限と
　なっております。確認の上、
　ご注文ください。

特価

630円（税込680円）特別
価格

450本
数量限定

361円（税込390円） 361円（税込390円）

　昨年からのミツバチヘギイタダニの被害からようやく回復し、働きバチの数も増
えました。しかしながら百花蜜を生産する北海道の主要蜜源であるボダイジュが今
年は裏年でほとんど花が咲かず、大不作（昨年の40％ほど）になっています。藤井
養蜂場グループの中には、ミツバチの回復が遅れ、生産量ゼロという養蜂家もおり
ます。私自身も40年以上この仕事に携わっておりますが、今年ほどの不作は初めて
です。現時点でミツバチ自体は回復していますので、来年は花さえ咲けば、例年並
みの量が期待できます。
　前回9月1回のコラムでご紹介した約50年前のミツバチの移動の写真についてで
すが、当時は国鉄の時代で、北海道から九州まで6日以上かかったそうです。ミツバ
チと一緒に貨車に乗り込み、日中温度が上がるときには噴霧器で巣箱に水をかけ、
巣箱を冷やしながらの移動でした。途中の操車場で6時間ぐらいの待ち時間が出る
ため、そのときに水の補給、食品の購入、風呂など、最低限の身の回りのケアを行い、
ときには操車場で飯を炊いたりと、大変困難な状況で移動をしていたそうです。

限定数を超えた
際は欠品となる場
合がございます。

お茶うけにおおお茶茶茶うううけにけにけにいかがですか？
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藤井養蜂場
はちみつの生産は、そのときのミツバチの状態や天候などにより、常に一定の品質のものが採れること
はありません。そのため、品質の管理が特に重要で、社員や社長自らが国内外の産地まで足を運び、生
産方法や原料のチェックを行い、確かな品質のものをみなさんに提供しています。

ミツバチ日記養蜂やミツバチについての
お話などを綴ったコラムです。 藤井養蜂場

藤井徹三さん
藤井養蜂場
藤井徹三さん

宮城県蔵王町産のいちじくを使用した
やさしい味わいの甘露煮です

包装してお届けします

８種類の
穀物入り
有機玄米
餅　　米
黒　　米
裸　　麦
は と 麦
もちきび
もちあわ
ひ　　え

本商品は、一部に割れや
欠けが含まれます。

わけあってお 得！！

6 2025年10月5回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



1本当たり
約133円
（税込）

1缶当たり
約148円
（税込）

〈出雲ファーム〉　山口○所

とりたまカステラ 
プレーン

１０３４９７ グルテンフリー

丹波黒豆本来の
甘みを感じる
甘納豆

998円（税込1,078円）

小麦粉を使わず国産米粉を使用し、
メーカー自社の養鶏場の卵で
ふんわりしっとり焼き上げました

1個の大きさ：
縦 約8㎝・
横 約16㎝・
高さ 約5㎝

1個の大きさ：
縦 約8㎝・
横 約16㎝・
高さ 約5㎝

採卵から
2日以内

の

卵のみを
使用！

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１個

【賞味期間】30日　【アレルゲン】卵 乳　581kcal○塩 0.2g/1個
498円（税込538円）

だだちゃ豆の香りが際だつ
風味豊かな一品です

〈達商〉　山形○所

６個ずんだもち
１０３５７８

【賞味期間】365日　【アレルゲン】乳 豆 （卵）（麦）（そ）（え）
(く）　283kcal○塩 0.3g/100g

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

そのまんま
のりちりめん

サクッとした歯ざわりとちりめんのうまみと
のりの香りのハーモニーがたまりません!

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】180日　【アレルゲン】（え）（か）　35kcal○塩 0.6g/10g
498円（税込538円）

10g

１０３６３２

〈セトクィーン〉　愛媛○所

500点
数量限定

限定数を超えた
際は欠品となる場
合がございます。

【賞味期間】365日　【アレルゲン】卵 乳 麦 （え）（か）　254kcal○塩 0.4g/100g
※商品には欠けているように見える割れが入る場合があります。

180g（6個）さつまいも蒸しパン
〈美勢商事〉　長野○所

〈調理例〉〈調理例〉

電子レンジ 蒸す

ふんわりとした食感の生地に
さつまいもがたっぷり入った
素朴な味わいの蒸しパンです

１０３７６４

390円（税込421円）

九州産冬人参本来の甘くてコクのある
味わいが楽しめます

200㎖あたり
人参(1本約150g)

2本分使用!

〈ふくれん〉　福岡○所

〈イメージ〉〈イメージ〉

【賞味期間】360日　
64kcal○塩 0.1g/1本（200㎖）

冬育ち九州産
人参100％ジュース
200㎖×12本

１０３９２６

1,480円
（税込1,598円）

ケースの大きさ：
縦 約15.7㎝・
横 約16.4㎝・
高さ 約12.4㎝

ケースの大きさ：
縦 約15.7㎝・
横 約16.4㎝・
高さ 約12.4㎝

飲
み
き
り
や
す
い

2
0
0
㎖
サ
イ
ズ

１０３９００

〈ふくれん〉　福岡○所

12種類の九州産野菜と
和歌山県産梅で仕上げた
野菜ジュース
＊　　　　
1日分の野菜
（約350g）使用

濃くておいしい
九州野菜

【賞味期間】547日　71kcal○塩 0.1g/１缶（160ｇ）
＊「健康日本21」（厚生労働省）では１日に350g以
　上の野菜を摂ることを推奨しています。

2,050円（税込2,214円）

〈イメージ〉〈イメージ〉

160ｇ×15缶

国菊 あまざけＬight

〈ゴールドパック〉　長野○所

粒なしタイプのサラッとした飲みごこちが特徴
米麹と米でつくった本格的な酒蔵の麹あまざけです

粒なし
タイプ

【賞味期間】300日　92kcal/100g
※今回で販売終了となります。

アルコール0％

1000㎖

１０３９１８ 〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

サラダやみそ汁、ヨーグルトなどにかけて生のままお召し上がり
ください！

国産のえごまを使用
古式玉締め法による
生搾りえごま油です

〈平田産業〉　福岡○所

１０３８９６

【賞味期間】360日　126kcal/大さじ1杯（14g）

1,550円（税込1,674円）

国産生搾り
えごま油 100ｇ

オメガ3系脂肪酸
（α-リノレン酸）含有

原料を麻袋等に入れ、袋ごとプ
レス機でゆっくり圧力をかけ搾
る搾油方法です。手間と時間が
かかりますが、余計な摩擦熱を
かけることがないため、原料で
あるえごま自体への負担が少な
い点が特徴です。

古式玉締め法とは？

〈イメージ〉〈イメージ〉

ハワイ産
オーガニック
オヒアレフア
蜂蜜

天然のはちみつは白く結晶することがありますが、品質に問題はありません。本製品は、1歳未満の乳児には与えないでください。

国産純粋蜂蜜
アカシア

１０３９３４

【賞味期間】730日
71kcal/大さじ1杯（22g）

1,333円
（税込1,440円）

180g

〈藤井養蜂場〉　福岡○所

アカシア採蜜

やさしい香りと
くせのない
甘さが人気の
国産アカシア
はちみつ

〈アカシアの花〉〈アカシアの花〉 〈オヒアレフアの花〉〈オヒアレフアの花〉

アメリカハワイ島のオヒアレフアから
とれる華やかな香りの
はちみつ

〈藤井養蜂場〉　福岡○所

450ｇ

1,750円
（税込1,890円）

１０３９５１

【賞味期間】730日
72kcal/大さじ1杯（22ｇ）

アメリカのUSDA認定の
オーガニックはちみつです。

300ｇ

純粋蜂蜜 
みつばちの恵

１０３９４２

1,140円（税込1,231円）
【賞味期間】730日　71kcal/大さじ1杯（22g）

ボダイジュ、エンジュ、クローバーなど
多種類の花の国産百花蜜と
ミャンマー産ひまわりはちみつを
ブレンドしました。
やさしくまろやかな甘みと
フローラルでさわやかな香りが
調和したはちみつです。

自然の恵みをそのままいただく
ブレンドはちみつ

使
い
や
す
い

ス
タ
ン
ド
タ
イ
プ

〈藤井養蜂場〉　福岡○所

560円（税込605円）

味付けは砂糖と水あめ、隠し味の塩のみ
ふっくらやわらかに炊き上げました

〈会津物産〉　福島○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３３２２

【賞味期間】210日　195kcal○塩 0.5g/100g　

１１０ｇ高原のはなまめ
【賞味期間】120日　【アレルゲン】豆　340kcal○塩 0.4g/100g
※原料価格の高騰により、285g→260g に規格を変更しました。 〈丸金食品〉　香川○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

国産丹波黒うす甘納豆
（無選別）260g

１０３６４１

998円（税込1,078円） 蔵王いちじく甘露煮

〈福一〉　宮城○所【賞味期間】180日　338kcal/1パック200g

200g

１０３３３１

900円（税込972円）

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

やわらかな口あたりと、
ほどよい甘さの銘菓

【賞味期間】90日　【アレルゲン】卵 乳 麦 豆 （く）　
325kcal○塩 0.2g/100g

12個きぬにしき

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３３５７
直径約6.5cm

【賞味期間】90日　【アレルゲン】乳 麦 豆（卵）（く）　
272kcal○塩 0.8g/100g

750円（税込810円）

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

直径約5cm

〈日昇堂〉　栃木○所

約
２８．５
㎝

約24㎝
〈日昇堂〉　栃木○所

約
23.5
㎝

約14.5㎝

日光の老舗菓子店の温泉まんじゅう
なめらかなこしあんが、

たっぷり詰まった一品です

温泉饅頭 8個入り

１０３３６５

1,150円（税込1,242円）

個包装の大きさ：
縦 約10.2㎝・横 約5.5㎝・高さ 約1.5㎝
個包装の大きさ：
縦 約10.2㎝・横 約5.5㎝・高さ 約1.5㎝

〈ふるさとのあけび〉　栃木○所

１０３４６２
ふる里のあけび９個入

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】60日　【アレルゲン】卵 麦　58kcal/1個
1,180円（税込1,274円）

約
２５
㎝

約17.2㎝

上品な甘さの粒あんをしっとり
やわらかいシュー皮で包みました
日光土産の定番品です

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈名月製菓〉　東京○所

500g
約12個入り

たっぷり

香ばしいクッキー生地に
アーモンドスライスを
トッピング！

［訳あり品］アーモンド
フロランタン

１０３３４９

【賞味期間】30日　【アレルゲン】卵 乳 麦 豆　452kcal○塩 0.4g/100g

500g（風袋込み）

2,280円（税込2,462円）

形くずれした商品を含んで
いますが、品質や味は通常
品と変わりなく、たくさん
入ってお買得な商品です。

わけあってお 得！！

〈ゆのたに〉　新潟○所【賞味期間】180日　254kcal○塩 0.1g/100g

さわやかなよもぎの香りを
楽しめるおはぎです

和の職人 
よもぎおはぎ 4個

481円（税込519円）

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３８３７

自然解凍するだけ！

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）（乳）（落）（え）
しょうゆ：24kcal○塩 0.1g/1枚、ごま：27kcal○塩 0.2g/1枚、
あおさ：26kcal○塩 0.1g/1枚

草加せんべい小丸 味三昧
しょうゆ・ごま・あおさ 各5枚

〈草加亀楽煎餅本舗〉　埼玉○所

１０３３８１
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

伝統の草加せんべいを
秘伝の醤油だれで味付けし、
食べやすく小丸サイズに
焼き上げました

548円（税込592円）

各5枚入り
しょうゆ

ごま

あおさ

香ばしいしょうゆ味に
玄米の風味が生きています

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）
（乳）（え）（か）　306kcal○塩 1.6g/1袋80ｇ
※原料価格の高騰により、値上げしました。

玄米このは 
しょうゆ味

１０３７３０
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

80g

【賞味期間】120日　【アレルゲン】（卵）（乳）
（麦）（え）（か）　338kcal○塩 0.5g/1袋80ｇ
※原料価格の高騰により、値上げしました。

玄米このは 
うす塩味

１０３７２１
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

80g

〈アリモト〉　兵庫○所

玄米本来の甘みを生かすため、
塩みを抑えて、ごま油をほんのりきかせました

〈アリモト〉　兵庫○所

528円（税込570円）
八穀おこげ煎餅 80g

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆 （え）　317kcal○塩 0.8g/1袋（80g）
※原料価格の高騰により、値上げしました。

１０３４５４

お米の甘みと、8種類の穀物が楽しめる
サクッと軽い食感のお煎餅です

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈山香煎餅本舗〉　埼玉○所

今回で
販売終了

もったいない
賞味期限

最短2026年3月15日
の商品をお届けいたします
※通常より短い賞味期限と
　なっております。確認の上、
　ご注文ください。

特価

630円（税込680円）特別
価格

450本
数量限定

361円（税込390円） 361円（税込390円）

　昨年からのミツバチヘギイタダニの被害からようやく回復し、働きバチの数も増
えました。しかしながら百花蜜を生産する北海道の主要蜜源であるボダイジュが今
年は裏年でほとんど花が咲かず、大不作（昨年の40％ほど）になっています。藤井
養蜂場グループの中には、ミツバチの回復が遅れ、生産量ゼロという養蜂家もおり
ます。私自身も40年以上この仕事に携わっておりますが、今年ほどの不作は初めて
です。現時点でミツバチ自体は回復していますので、来年は花さえ咲けば、例年並
みの量が期待できます。
　前回9月1回のコラムでご紹介した約50年前のミツバチの移動の写真についてで
すが、当時は国鉄の時代で、北海道から九州まで6日以上かかったそうです。ミツバ
チと一緒に貨車に乗り込み、日中温度が上がるときには噴霧器で巣箱に水をかけ、
巣箱を冷やしながらの移動でした。途中の操車場で6時間ぐらいの待ち時間が出る
ため、そのときに水の補給、食品の購入、風呂など、最低限の身の回りのケアを行い、
ときには操車場で飯を炊いたりと、大変困難な状況で移動をしていたそうです。

限定数を超えた
際は欠品となる場
合がございます。

お茶うけにおおお茶茶茶うううけにけにけにいかがですか？
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藤井養蜂場
はちみつの生産は、そのときのミツバチの状態や天候などにより、常に一定の品質のものが採れること
はありません。そのため、品質の管理が特に重要で、社員や社長自らが国内外の産地まで足を運び、生
産方法や原料のチェックを行い、確かな品質のものをみなさんに提供しています。

ミツバチ日記養蜂やミツバチについての
お話などを綴ったコラムです。 藤井養蜂場

藤井徹三さん
藤井養蜂場
藤井徹三さん

宮城県蔵王町産のいちじくを使用した
やさしい味わいの甘露煮です

包装してお届けします

８種類の
穀物入り
有機玄米
餅　　米
黒　　米
裸　　麦
は と 麦
もちきび
もちあわ
ひ　　え

本商品は、一部に割れや
欠けが含まれます。

わけあってお 得！！

72025年10月5回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



約
10.7
㎝

約30.3㎝約
20.6
㎝

〈つかさ食品〉　千葉○所

豪快
に

どんぶ
りに

のっけ
て!

さんまのうまみと甘辛のたれがたまらない、
ごはんがすすむ蒲焼きです

〈調理例〉〈調理例〉

さんま蒲焼丼

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆　288kcal○塩 1.2g/100g

7-10枚140ｇ+タレ50ｇ

フライパン

１０３２０９

れんこんもちのれんこんはもちろん、
具材も国産にこだわっています

〈ナカシン冷食〉　鹿児島○所

国　産

玉 ね ぎ
れんこん

キャベツ
枝 豆
人 参
しいたけ
ご ぼ う
ひ じ き

〈調理例〉〈調理例〉

蒸すこ
とで

もちも
ち食感

が

アップ
しまし

た！

568円（税込613円）
【賞味期間】120日　【アレルゲン】乳 麦 豆 （卵）
（え）（か）　276kcal○塩 1.1g/１個（130ｇ）

〈調理例〉〈調理例〉

茨城県産の原木しいたけが
主役のしいたけまん

森のめぐみ 
原木しいたけまん

１０３１９５
電子レンジ 蒸す

２６０ｇ（２個入り）

〈飛鳥食品〉　東京○所

国産きのこご飯の素 170g

国産きのこを
たっぷり使った
炊き込みごはんの素

〈遠忠食品〉　埼玉○所

2合用１０３２２５

【賞味期間】90日　【アレルゲン】麦 豆　
50kcal○塩 3.0g/100g

5種の
国産きのこ
まいたけ

えのき茸

ぶなしめじ

なめこ

しいたけ

１００ｇ渋皮栗甘納豆

栗の風味を丸ごと閉じ込めました
しっとりとやわらかい甘納豆です

【賞味期間】90日　326kcal○塩 0.1g/100g

１０３２１７ 1箱：6～8粒

1,229円
（税込1,327円）

特別
価格

397円（税込429円）特別
価格

665円（税込718円）特別
価格

リニューアル
しました

【賞味期間】365日　【アレルゲン】卵 麦 豆 （乳）（え）（か）　
35kcal○塩 0.2g/1個（18g）　※一部原材料と製造工程を変更しました。

7種の国産具材の
れんこんもち 144g（8個入り）

１０３１８７
フライパン電子レンジ

328円（税込354円）特別
価格

〈調理例〉〈調理例〉

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈農業生産法人 すき特産〉　宮崎○所

声
組合員の

大ぶりのぷ
りぷり

原木しいた
けが

ぎっしり！

【賞味期間】90日　311kcal/100g

須木栗グラッセ 100g

１０３４７１
目安粒数：4～5粒

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

栗の風味豊かな
渋皮栗のマロングラッセ

1,100円（税込1,188円）
〈農業生産法人 すき特産〉　宮崎○所

約
21.8
㎝

約5.5㎝

風味・のど越しがよい国産の本葛を使った
くず湯でそれぞれ５つの味が楽しめます

【賞味期間】180日　85kcal/23g（※5種類すべて）

本くず湯 詰め合せ
（白糖・小豆・生姜・柚子・抹茶）
１１５ｇ（２３ｇ×５袋）

600円（税込648円）

１０３６９１

〈生姜イメージ〉〈生姜イメージ〉

〈廣八堂〉　福岡○所

甘さひ
かえめ

冷やし
ても

おいし
い！

国産本葛

国産小豆

国産生姜

国産柚子

国産抹茶

千葉産
原料使用

【賞味期間】90日　【アレルゲン】麦 豆　
280kcal○塩 0.6g/100g

千葉の大豆で作った
とろ火炊き昆布豆 180g

１０３４２０

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

398円（税込430円）

〈菊田商店〉　東京○所

千葉県産大豆を使って
とろ火でじっくり炊き上げました

2,980円（税込3,218円）
250g×12パック
非常災害用おかゆ

〈大平食品加工〉　神奈川○所【賞味期間】2008日　86kcal○塩 0.5g/1食（250g）

〈調理例〉〈調理例〉

１０３３７３ 12パック入

災害備蓄用としてそのまま食べても
おいしいおかゆです
おかゆは水分も補給でき、
のどを通りやすいため
災害備蓄用としておすすめです。
開封後そのままでも
お召し上がりいただけます。

製造年月日からの
日数です。

賞味期間

約5.5年

1,200円（税込1,296円）
〈昭和ミート〉　静岡○所

お母さんのナポリタン250g×４

具材をしっかりソテーした、
昔ながらのナポリタン

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】366日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）（乳）（え）　
158kcal○塩 1.3g/100g

電子レンジ ボイル

１０３７８１

特
製
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
で

焼
き
上
げ
た
、

や
さ
し
い
味
わ
い

収穫後24時間以内に凍結
北海道十勝産の甘みの強い、
スーパースイートコーンです

〈札幌中一〉　北海道○所

〈調理例〉〈調理例〉

〈調理例〉〈調理例〉

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

北海道十勝産
つぶつぶコーン４００ｇ

１０３５４３

738円（税込797円）
【賞味期間】180日　92kcal/100g 〈中札内村農業協同組合〉　北海道○所

「大袖の舞大豆」を収穫から
3時間以内に調理加工し急速冷凍!
甘みしっかり、あざやかな
色みが目を引きます

538円（税込581円）
220ｇむき枝豆

【賞味期間】540日　【アレルゲン】豆　
140kcal○塩 0.2g/100g

１０３８１１

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

加熱調理用

肉厚で、しっかりした食感の乾燥わかめ
サラダや酢の物などにも

【賞味期間】365日　138kcal○塩 24.1g/100g

〈調理例〉〈調理例〉

三陸産
カットわかめ

１０３５８６

8０ｇ

〈かわむら〉　宮城○所

うまみが強く少し粘り気のある
とろみもつくのが特徴です
普段使いにおすすめです

【賞味期間】365日　140kcal○塩 7.6g/100g

北海道産 根昆布 240g

１０３６０８
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

だしをとったあとは、煮物などにお使いいただけます

〈北連物産〉　北海道○所 【賞味期間】365日　182kcal/100g

国産原木椎茸お徳用 55ｇ

１０３６１６
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

うまみ・香りのある原木椎茸です

〈ヤマタフード〉　静岡○所

1,448円（税込1,564円）特別
価格 1,150円（税込1,242円）特別

価格 998円（税込1,078円）

加熱調理用

今季
初登場

飛鳥食品株式
会社

秋の 味 覚 市

食欲の
秋を満喫！

本場中国の家庭の味を
お届けします

声
組合員の

P2 P6 お茶うけにいかがですか？秋のおすすめごはん水産、畜産、冷凍食品、惣菜
食品の加工済み食品に表示

電子レンジ フライパン
揚げる

蒸す

ボイル 電子レンジのみ

オーブントースター
※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、
表示しておりません。※コンタミネーション表示につい
ては、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造者から情
報提供をいただいた商品のみの表示となっています。
（乳）（そ）のように（）で表示しています。

原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている
商品には、その品目名を略称で表示しています。

賞味期間は製造加工日からの期間で、お届け日からの期間ではありません。熱量については正数（小数第1位を四捨五入）、食塩相当量については小数第1位 （小数第2位を四捨五入）までを表示しています。

主原料および副原料において遺伝子組換え原料を排除
し、検査においても不検出の商品不使用

生産・流通・製造段階において遺伝子組換え原料を排除した商品。主原
料および副原料いずれかで遺伝子組換えの混入を防ぐため、分別生
産流通管理している商品。※ただし主原料が不分別の場合は、不分別

GMOにNO!
（食品）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものに、
不分別の原料が使われている不分別

牛乳、鶏卵、鶏肉等の飼料において遺伝子組換え作物の
混入を防ぐため分別生産流通管理している商品

GMOにNO!
（飼料）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものは対
象外の原料を使用しているが、5％未満の原料に不分
別の原料が使われている

副原料
不分別

遺伝子組換え表示
※GMOとは、Genetically Modified Organisms（遺伝子組換え作物）の略称です。
1次原料の構成比が5％以上を主原料、5％未満を副原料とします。（水を除いた構成比）

遺伝子組換え対象作物を使用していない
商品および青果・酒には表示しません。

※アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。
アレルゲンの表示を行っています。

乳卵 そば小麦 えび かに落花生表示品目

乳卵 そ麦 え か

大豆

豆落表示方法

くるみ

く

千葉の組合員だけにお届けする ワクワク♫食卓新提案♪
11月3日（月）～11月7日（金）

10月20日（月）～10月24日（金）注文回収日

商品配達日

2025年10月5回（D週）

翌々週お届け
パルズダイニングはパルシステム千葉の
組合員限定カタログです。
オンラインパル・注文専用アプリに
注文番号を入力して注文ができます。

WEB版
パルズダイニングは▶
こちらから！

8 2025年10月5回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について


