
398円（税込430円）

ＴＵＮＡとキャベツの
ひとくちメンチ２００ｇ（８個）

１０３１２８

【賞味期間】180日　【アレルゲン】麦　
113kcal○塩 1.0g/100g

揚げ時間

3～5分
約170℃で

小豆の煮汁のみで
色付けしたひと口サイズの

たわら形の赤飯です

〈調理例〉〈調理例〉

お
弁
当
に
も

ど
う
ぞ
♪

北海道産のかぼちゃで作った
こだわりのかぼちゃコロッケです

揚げ時間

約6分
175～180℃で

〈モリタン〉　北海道○所

北海道産小麦
を使った

自社製焼きたて
生パン粉使用

こだわりパン粉

サックリほくほく
南瓜コロッケ 70ｇ×10個

【賞味期間】730日　【アレルゲン】乳 麦 豆　158kcal○塩 0.6g/100g

〈調理例〉〈調理例〉

揚げる

１０３０９８

500円（税込540円）

北海道産じゃがいもでチーズを包み込んだポテトもち

〈モリタン〉　北海道○所

揚げ時間

約4分30秒
170～180℃で

揚げ時間

3～4分
170～180℃で

〈調理例〉〈調理例〉

ほっかいどうポテトもち
（チーズ入り）

【賞味期間】730日　【アレルゲン】乳 麦 豆　160kcal○塩 0.9g/100g

８００ｇ（２０個入り）

１０３１０１
揚げる

※写真は6枚です。※写真は6枚です。

千葉産
原料使用

千葉産
原料使用

〈調理例〉〈調理例〉

氷点解凍 千葉県産
いわしフライ 5-6枚26０ｇ

揚げる

１０３１１０

冷凍のまま揚げるだけ！
ボリューミーな千葉県産
真いわしのフライ

銚子港で水揚げされたビンチョウマグロを
塩麹液につけ込み、国産のキャベツや玉ねぎを
加えて作った、ふっくら食感のメンチカツです

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆　220kcal○塩 0.6g/100g

〈調理例〉〈調理例〉

〈つかさ食品〉　千葉○所

665円（税込718円）特別
価格 1,026円（税込1,108円）特別

価格

原材料名：びんちょうまぐろ（千葉県）、キャベツ（国産）、衣（パン粉（小麦を含む）、天ぷら粉（小麦粉（小麦（国産））、米粉（う
るち米（国産））、コーンフラワー（遺伝子組み換えでないものを分別）、みかん粉末、コーンスターチ（遺伝子組み換えの
混入を防ぐため分別）））、玉ねぎ（国産）、塩こうじ（米こうじ、食塩）、パン粉（小麦を含む）、食塩、胡椒/膨張剤

原材料名：びんちょうまぐろ（千葉県）、キャベツ（国産）、衣（パン粉（小麦を含む）、天ぷら粉（小麦粉（小麦（国産））、米粉（う
るち米（国産））、コーンフラワー（遺伝子組み換えでないものを分別）、みかん粉末、コーンスターチ（遺伝子組み換えの
混入を防ぐため分別）））、玉ねぎ（国産）、塩こうじ（米こうじ、食塩）、パン粉（小麦を含む）、食塩、胡椒/膨張剤

〈千葉県漁業協同組合連合会〉　千葉○所

〈イメージ〉〈イメージ〉

600g 850g

〈ボーソー油脂〉　千葉○所

【賞味期間】600g：540日、850g：365日　（共通）126kcal/大さじ1杯（14g）　【次回予定】600g×10本・850g：12月1回、600g：1月2回

5,400円
（税込5,832円）

１０３０７１
米油

８５０ｇ

１０３０８０

698円（税込754円）

100g当たり
約97円
（税込）

600g×10本（1ケース）

600g１０３０６３
568円（税込613円）

100g当たり
約102円
（税込）

揚げ物や炒め物に

あらゆる料理に活躍する、
ボーソーの米油

栄養機能食品（ビタミンE）
※ビタミンＥは、抗酸化作用により、体内の脂質を酸
化から守り、細胞の健康維持を助ける栄養素です。

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆　101kcal○塩 4.2g/100g

具材100ｇ（固形量33ｇ）、調味液35ｇ

炊き込みご飯の素 
するめと昆布

１０３８８８ 2合用

昆布のだしとするめいかのうまみが
ごはんによく合います

〈中水食品工業〉　北海道○所

〈調理例〉〈調理例〉

〈イナホ製菓〉　北海道○所

約
15
㎝

約21㎝

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

たわら赤飯
（北海道大納言）１０ヶ入

１０３８３７

【賞味期間】366日　【アレルゲン】乳 豆　194kcal○塩 0.6g/100g

1個：約22g

550円（税込594円）

はこだて恋苺と純生クリームの
ロールケーキセット

〈末廣軒〉　北海道○所

2本（250ｇ）

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３８４５

約
5㎝約
5㎝

約15㎝

約15㎝

北海道のパティスリー「ジョリ・クレール」で
人気のロールケーキが小ぶりになった
2種類楽しめるセットです

【賞味期間】60日　【アレルゲン】卵 乳 麦 （豆）　
はこだて恋苺ロール：246kcal○塩 0.2g/100g、
純生ロール：305kcal○塩 0.2g/100g
本製品には、はちみつを使用していますので、1歳未満の乳児には与えないでください。

300gあずきでっち

【賞味期間】365日　168kcal○塩 0.5g/100g

１０３１４４
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

あんこともち米を使用した
秋田県東成瀬村の郷土菓子
素朴でやさしい味わいです

千葉県産さばをしょうゆ、
みりんベースの調味液に
つけ込みました

〈TAKAYA OYAMAFOODS〉　秋田○所

880円（税込950円）

あずきでっちの大きさ：
長さ 約13㎝・
幅 約6㎝・
高さ 約4㎝

あずきでっちの大きさ：
長さ 約13㎝・
幅 約6㎝・
高さ 約4㎝ マルセン バター餅サブレ 5枚

１０３８９６
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈千秋堂〉　岩手○所

岩手「千秋堂」の人気商品「バター餅」を
しっとりとしたサブレ生地で包み
焼き上げました

【賞味期間】30日　【アレルゲン】卵 乳 麦 豆 （く）　108kcal○塩 0.1g/1枚（標準23ｇ）
※袋から中身を取り出し、サブレだけ耐熱皿にのせ、電子レンジで10～15秒ほど軽
く温めるとおいしくお召し上がりいただけます。

1枚の大きさ：
直径 約7.5㎝・厚さ 約1㎝
1枚の大きさ：
直径 約7.5㎝・厚さ 約1㎝

もちもち食感のだんごの中に
香ばしいごま蜜がたっぷり入った、
ひと口サイズのだんごです

う
る
ち
米
を
串
焼
き
に
し
た

中
部
地
方
に
伝
わ
る
郷
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料
理

や
わ
ら
か
い
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感
で
さ
め
て
も
お
い
し
い

や
さ
し
い
味
わ
い
の
五
平
も
ち
で
す

〈松栄堂〉　岩手○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】240日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）（乳）（く）　270kcal○塩 0.4g/100g
※一部原材料を変更しました。

ごま摺り團子 8個入

１０３８５３

千葉のさばみりん醤油漬
（腹骨とり）2枚160ｇ

１０３８０２

〈つかさ食品〉　千葉○所

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆　197kcal○塩 0.7g/100g
※骨が混入する可能性がございますのでご注意ください。

千葉産
原料使用

いわしのしおやき

銚子港水揚げの良質な真いわしを
直火で焼き、くん製したこめ油を加えて
風味よく仕上げました

○販 千葉産直サービス　茨城○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉 千葉産
原料使用

製造年月日からの
日数です。

賞味期間

3年

【賞味期間】1095日　326kcal○塩 1.1g/1缶分（100ｇ）
498円（税込538円）

100g（固形量80g）

１０３６２４

【賞味期間】90日　【アレルゲン】く 豆 （落）　172kcal○塩 0.5g/１食（76ｇ）
1,000円（税込1,080円）
五平もち五平餅４本、たれ４袋

〈在来屋〉　長野○所

電子レンジ ボイル

１０３５４３
五平もち1本：
約70g

〈調理例〉〈調理例〉

明治25年創業
京都の新京極の名物
「西谷堂」の金つばです

約
14.7
㎝

約14.7㎝

9個580円（税込626円）
【賞味期間】30日　【アレルゲン】麦 （卵）（乳）（そ）（く） 274kcal/100g　

京極たらたら坂金つば
１０３１７９
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈西谷堂〉　京都○所

熊本名物いきなり団子
（黒糖）400ｇ（80ｇ×5個）

１０３８６１
電子レンジ 蒸す

〈コウヤマ〉　熊本○所

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】365日　【アレルゲン】麦　169kcal○塩 0.8g/100g

さつまいもを黒糖蜜を
練り込んだ生地で包みました
上品な甘さがやみつきになる
味わいです

九州産のクリームチーズと卵を使った
ふわっふわのチーズスフレです

〈大福商事〉　福岡○所

ふわとろ食
感を

お楽しみく
ださい

【賞味期間】121日　【アレルゲン】卵 乳 麦 豆　327kcal○塩 0.4g/100g

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

4個
九州産クリームチーズと
卵で作ったチーズスフレ

１０３８７０

約6.5㎝

約4㎝
約
2.8
㎝

600円（税込648円）
840円（税込907円）特別

価格

600円（税込648円）特別
価格 728円（税込786円）特別

価格

368円（税込397円）特別
価格

くるみとごまを使った
みそだれ

948円（税込1,024円）特別
価格 898円（税込970円）特別

価格

新
登場！

フライパン 揚げる

1個の大きさ：縦 約5㎝・
横 約3㎝・高さ 約2㎝
1個の大きさ：縦 約5㎝・
横 約3㎝・高さ 約2㎝

フライデー

100g当たり
約89円
（税込）

？揚げ方のポイント
コツは多めの油を使って
一度にたくさん揚げないこと！

とサ ック
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うまいもの市全 国

P8 全国うまいもの市P5 パルズダイニングで人気！ AIKO CHAN シリーズ水産、畜産、冷凍食品、惣菜
食品の加工済み食品に表示

電子レンジ フライパン
揚げる

蒸す

ボイル 電子レンジのみ

オーブントースター
※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、
表示しておりません。※コンタミネーション表示につい
ては、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造者から情
報提供をいただいた商品のみの表示となっています。
（乳）（そ）のように（）で表示しています。

原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている
商品には、その品目名を略称で表示しています。

賞味期間は製造加工日からの期間で、お届け日からの期間ではありません。熱量については正数（小数第1位を四捨五入）、食塩相当量については小数第1位 （小数第2位を四捨五入）までを表示しています。

主原料および副原料において遺伝子組換え原料を排除
し、検査においても不検出の商品不使用

生産・流通・製造段階において遺伝子組換え原料を排除した商品。主原
料および副原料いずれかで遺伝子組換えの混入を防ぐため、分別生
産流通管理している商品。※ただし主原料が不分別の場合は、不分別

GMOにNO!
（食品）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものに、
不分別の原料が使われている不分別

牛乳、鶏卵、鶏肉等の飼料において遺伝子組換え作物の
混入を防ぐため分別生産流通管理している商品

GMOにNO!
（飼料）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものは対
象外の原料を使用しているが、5％未満の原料に不分
別の原料が使われている

副原料
不分別

遺伝子組換え表示
※GMOとは、Genetically Modified Organisms（遺伝子組換え作物）の略称です。
1次原料の構成比が5％以上を主原料、5％未満を副原料とします。（水を除いた構成比）

遺伝子組換え対象作物を使用していない
商品および青果・酒には表示しません。

※アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。
アレルゲンの表示を行っています。

乳卵 そば小麦 えび かに落花生表示品目

乳卵 そ麦 え か

大豆

豆落表示方法

くるみ

く

千葉の組合員だけにお届けする ワクワク♫食卓新提案♪
11月10日（月）～11月14日（金）

10月27日（月）～10月31日（金）注文回収日

商品配達日

2025年11月1回（A週）

翌々週お届け
パルズダイニングはパルシステム千葉の
組合員限定カタログです。
オンラインパル・注文専用アプリに
注文番号を入力して注文ができます。

WEB版
パルズダイニングは▶
こちらから！

パルシステム千葉 限定カタログ「Pal’s Dining」。“地産地消” や“商品へのこだわり”をキーワードに、選りすぐりの商品をご紹介します。
いいもの見つけた！と、お買い物を楽しんでいただけるよう、毎週さまざまなテーマでお届けしておりますので、ぜひ、ご覧ください。

パルズ ダイニング

25111421



2袋で
お届け

 
水加減は白米3合の分量を目
安に、やわらかめがお好み
でしたらやや多めに入
れてください。

白米3合に対し
大さじ1杯
が目安です

1,080円（税込1,166円）

地養鳥のフライパン焼き
（バジルレモン味）

【賞味期間】365日　【アレルゲン】乳 麦 豆 （卵）　141kcal○塩 1.5g/100g

240ｇ（標準9枚入り）

フライパン

１０３７７２
〈調理例〉〈調理例〉

〈印南食品〉　兵庫○所

国産鶏むね肉を使用
バジルとレモンの香りが食欲をそそります

【賞味期間】365日　【アレルゲン】卵 麦　132kcal○塩 1.1g/100g　※いかはペルー産またはチリ産
498円（税込538円）

〈アッキーフーズ〉　福岡○所

ミンチしたいかに、国産キャベツを加えた、
青森県の郷土料理「いかメンチ」

250g（10個入り）いかメンチ

〈調理例〉〈調理例〉

１０３７９９
フライパン

250g（50g×5）肉巻おにぎり棒

〈宮崎エヌフーズ〉　宮崎○所

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】180日　【アレルゲン】麦 豆　235kcal○塩 1.5g/100g

１０３１３６
電子レンジ ボイル

肉巻おにぎり棒の
長さ（串を含む）：約14㎝
肉巻おにぎり棒の
長さ（串を含む）：約14㎝

宮崎名物「肉巻おにぎり」のスティックタイプ
国産のうるち米のごはんを成形して国産の豚バラ肉で巻きました

798円（税込862円）

〈マルツ食品〉　埼玉○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

クラッカーやバゲットなどにのせて
お酒のおつまみにおすすめです！

【賞味期間】120日　【アレルゲン】乳　221kcal○塩 3.1g/100g

奈良漬×クリームチーズ 100ｇ

１０３３３１

600円（税込648円） 〈飛鳥食品〉　東京○所

国産たらのすり身にえび、玉ねぎを加えた、
ふっくらやわらかな、やさしい味わいのシュウマイです

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 え （卵）（乳）（か）（豆）　161kcal○塩 1.2g/100g　※えびはベトナム産

飛鳥のえびシューマイ
180ｇ（１２個入り）

蒸す電子レンジ

１０３３１４

525円（税込567円）

380円（税込410円）
〈ラッキーフーズ〉　鹿児島○所

国産鶏肉に国産ヤゲン軟骨を入れた、
コリコリ食感のつくねです

【賞味期間】365日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）（乳）　
154kcal○塩 1.1g/100g

国産なんこつの
コリコリつくね棒 160g

１０３７５６
電子レンジのみ

〈調理例〉〈調理例〉

〈つかさ食品〉　千葉○所

凍ったまま焼くだけででき上がり

千葉産
原料使用

フライパンでできる
千葉県産いわし竜田揚

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆　181kcal○塩 0.7g/100g

６-８枚１６０ｇ

１０３８１１
フライパン

〈調理例〉〈調理例〉

390円（税込421円）

千葉県産の真いわしを三枚におろし、
しょうゆと国産しょうがの調味液につけ込み、
衣をつけました

8個200ｇ

あっさり鮭ととろ～りチーズのメンチカツ
お子さまにもおすすめです

〈つかさ食品〉　千葉○所

フライパンでできる
鮭とチーズのメンチカツ

〈調理例〉〈調理例〉

フライパン 揚げる

１０３８２９

【賞味期間】120日　【アレルゲン】乳 麦 豆　172kcal○塩 2.0g/100g
471円（税込509円）

白身魚のタルタル
ソースフライ

【賞味期間】365日　【アレルゲン】卵 麦 豆 （乳）（え）（か）　
249kcal○塩 1.1g/100g

398円（税込430円）

〈調理例〉〈調理例〉

〈ニッコー〉　神奈川○所

１０３２８４

12０ｇ（6個入り）

電子レンジのみ

お弁当にぴったり！
白身魚のタルタルソースフライ

【賞味期間】365日　【アレルゲン】麦 え 豆 （卵）（乳）（か）
248kcal○塩 1.2g/100g　※えびはベトナム産

398円（税込430円）
ぷちプリえびかつ
120ｇ（6個入り）

１０３３０６

〈ニッコー〉　神奈川○所

1個の大きさ：
直径 約5㎝・厚さ 約2㎝
1個の大きさ：
直径 約5㎝・厚さ 約2㎝

プリっとしたえびの食感とサクサク衣が魅力の
ひと口サイズのえびカツです

〈調理例〉〈調理例〉

電子レンジのみ

旨っ！ 焼のり
カップ 24枚

【賞味期間】240日　【アレルゲン】（麦）（え）（か）（豆）
188kcal○塩 1.3g/100g

１０３１６１
約
2.5
㎝

内径：約3.7㎝

〈調理例〉〈調理例〉

焼きのりでできた食べられる
おかずカップです

〈木村アルミ箔〉　大阪○所

ごはん
や惣菜

を入れ
て

そのまま
食べられ

ます

580円（税込626円）

おかみさんの胡瓜漬け

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

100ｇ

１０３９００

乳酸発酵した国産きゅうりを食べやすく
薄切りにし、しょうゆ風味に仕上げました

〈神尾食品工業〉　神奈川○所

【賞味期間】180日　【アレルゲン】麦 豆　79kcal○塩 2.5g/100g

小豆島産生のりの食感と風味を
生かして炊き上げた
のり佃煮です

〈宝食品〉　香川○所

【賞味期間】730日　【アレルゲン】麦 豆 （え）（か）　134kcal○塩 4.8g/100g

100g

378円（税込408円）
小豆島生のり
１０３４１１
〈イメージ〉〈イメージ〉

国産ひじきをじっくり
やわらかく炊き上げました
おにぎり、白あえ、パスタ、サラダ、
お茶漬けなど、幅広くご利用いただけます

〈リアス〉　千葉○所

30ｇ×2袋塩吹ひじき
638円（税込689円）

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】180日　【アレルゲン】麦 豆　132kcal○塩 17.2g/100g

１０３６５９

986円（税込1,065円）
徳用わかめご飯の素 40g

１０３６７５

〈リアス〉　千葉○所

石巻十三浜産のわかめと国産のごま、奥能登の
塩、国産のてんさい糖を合わせて仕上げた
海藻専門店のわかめご飯の素です

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】365日　【アレルゲン】（え）（か）　
271kcal○塩 27.9g/100g　目安量：ごはん1合に対し5g

298円（税込322円）

製造年月日からの
日数です。

賞味期間

3年

丹波黒豆ごはんの素

　コーミ　愛知○所○販

混ぜて
炊くだけ！

【賞味期間】1095日　【アレルゲン】豆　176kcal○塩 1.1g/1缶220g（煮汁含む）

２２０ｇ（固形量80g）

１０３３８１ 3合用

お米といっしょに炊くだけで
おいしい黒豆ごはんができます

〈調理例〉〈調理例〉

○販 アイリッツ　秋田○所

353kcal/100g　※原料価格の高騰により、次回から値上げします。

１６０ｇ

574円（税込620円）
黒米（朝紫）
１０３５０１

日本有機農業生産団体中央会

〈調理例〉〈調理例〉

秋田県大潟村で、農薬、化学肥料を
栽培期間中使わずに栽培された黒米
（もち米）です。

もちもちとした食感を楽しめます

〈千代海苔〉　福岡○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】300日　【アレルゲン】（え）（か）　
9kcal/板のり1枚3g

わけあり上撰 
有明海産焼海苔 半切26枚

26枚（半切）１０３２６８

香ばしさと海苔の甘み、
とろけるような口溶けのよさが
特徴です

製造過程で海苔の端が
破れたり穴が空いてい
ますが、味・品質は正規
の規格品と変わりなく、
お買得な商品です。

わけあってお 得！！

ご家庭の冷凍庫は温度変化が大きいため、賞味期限にかかわらずお早めにお召し上がりください。

釜揚
げ

〈水谷商店〉　静岡○所

とれたてをさっとゆで上げ
一層コクが出た、
おいしい釜揚げ桜えびです

１０３２７６

980円（税込1,058円）
【賞味期間】120日　【アレルゲン】え　91kcal○塩 2.1g/100g

水谷商店 
駿河湾産釜揚げ桜えび 75g

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

水谷商店 海苔いわし 30ｇ

【賞味期間】180日　92kcal○塩 0.7g/1袋（30g）
498円（税込538円）

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

ごはんやお豆腐にかけて！

１０３２３３

国産いわしの削り節と
香りのよい国産のきざみ
焼き海苔を合わせました

〈水谷商店〉　静岡○所

【賞味期間】270日　【アレルゲン】卵 麦 豆　327kcal○塩 2.2g/1袋（150g）
658円（税込711円）

国産鶏肉を使ったつくね串、
もも串、ねぎま串のたれ３種セットです

つくね串

ねぎま串もも串

鶏屋の焼き鳥串セット
150ｇ（つくね串2本、もも串2本、ねぎま串2本）

〈調理例〉〈調理例〉

〈印南食品〉　兵庫○所

１０３７６４
電子レンジのみ

300円（税込324円）

473円（税込511円）特別
価格

次回以降
値上げ

水谷商店水

声
組合員の

飛鳥食品株式
会社

声
組合員の

「おにぎらず」にも！

2 2025年11月1回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



2袋で
お届け

 
水加減は白米3合の分量を目
安に、やわらかめがお好み
でしたらやや多めに入
れてください。

白米3合に対し
大さじ1杯
が目安です

1,080円（税込1,166円）

地養鳥のフライパン焼き
（バジルレモン味）

【賞味期間】365日　【アレルゲン】乳 麦 豆 （卵）　141kcal○塩 1.5g/100g

240ｇ（標準9枚入り）

フライパン

１０３７７２
〈調理例〉〈調理例〉

〈印南食品〉　兵庫○所

国産鶏むね肉を使用
バジルとレモンの香りが食欲をそそります

【賞味期間】365日　【アレルゲン】卵 麦　132kcal○塩 1.1g/100g　※いかはペルー産またはチリ産
498円（税込538円）

〈アッキーフーズ〉　福岡○所

ミンチしたいかに、国産キャベツを加えた、
青森県の郷土料理「いかメンチ」

250g（10個入り）いかメンチ

〈調理例〉〈調理例〉

１０３７９９
フライパン

250g（50g×5）肉巻おにぎり棒

〈宮崎エヌフーズ〉　宮崎○所

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】180日　【アレルゲン】麦 豆　235kcal○塩 1.5g/100g

１０３１３６
電子レンジ ボイル

肉巻おにぎり棒の
長さ（串を含む）：約14㎝
肉巻おにぎり棒の
長さ（串を含む）：約14㎝

宮崎名物「肉巻おにぎり」のスティックタイプ
国産のうるち米のごはんを成形して国産の豚バラ肉で巻きました

798円（税込862円）

〈マルツ食品〉　埼玉○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

クラッカーやバゲットなどにのせて
お酒のおつまみにおすすめです！

【賞味期間】120日　【アレルゲン】乳　221kcal○塩 3.1g/100g

奈良漬×クリームチーズ 100ｇ

１０３３３１

600円（税込648円） 〈飛鳥食品〉　東京○所

国産たらのすり身にえび、玉ねぎを加えた、
ふっくらやわらかな、やさしい味わいのシュウマイです

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 え （卵）（乳）（か）（豆）　161kcal○塩 1.2g/100g　※えびはベトナム産

飛鳥のえびシューマイ
180ｇ（１２個入り）

蒸す電子レンジ

１０３３１４

525円（税込567円）

380円（税込410円）
〈ラッキーフーズ〉　鹿児島○所

国産鶏肉に国産ヤゲン軟骨を入れた、
コリコリ食感のつくねです

【賞味期間】365日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）（乳）　
154kcal○塩 1.1g/100g

国産なんこつの
コリコリつくね棒 160g

１０３７５６
電子レンジのみ

〈調理例〉〈調理例〉

〈つかさ食品〉　千葉○所

凍ったまま焼くだけででき上がり

千葉産
原料使用

フライパンでできる
千葉県産いわし竜田揚

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆　181kcal○塩 0.7g/100g

６-８枚１６０ｇ

１０３８１１
フライパン

〈調理例〉〈調理例〉

390円（税込421円）

千葉県産の真いわしを三枚におろし、
しょうゆと国産しょうがの調味液につけ込み、
衣をつけました

8個200ｇ

あっさり鮭ととろ～りチーズのメンチカツ
お子さまにもおすすめです

〈つかさ食品〉　千葉○所

フライパンでできる
鮭とチーズのメンチカツ

〈調理例〉〈調理例〉

フライパン 揚げる

１０３８２９

【賞味期間】120日　【アレルゲン】乳 麦 豆　172kcal○塩 2.0g/100g
471円（税込509円）

白身魚のタルタル
ソースフライ

【賞味期間】365日　【アレルゲン】卵 麦 豆 （乳）（え）（か）　
249kcal○塩 1.1g/100g

398円（税込430円）

〈調理例〉〈調理例〉

〈ニッコー〉　神奈川○所

１０３２８４

12０ｇ（6個入り）

電子レンジのみ

お弁当にぴったり！
白身魚のタルタルソースフライ

【賞味期間】365日　【アレルゲン】麦 え 豆 （卵）（乳）（か）
248kcal○塩 1.2g/100g　※えびはベトナム産

398円（税込430円）
ぷちプリえびかつ
120ｇ（6個入り）

１０３３０６

〈ニッコー〉　神奈川○所

1個の大きさ：
直径 約5㎝・厚さ 約2㎝
1個の大きさ：
直径 約5㎝・厚さ 約2㎝

プリっとしたえびの食感とサクサク衣が魅力の
ひと口サイズのえびカツです

〈調理例〉〈調理例〉

電子レンジのみ

旨っ！ 焼のり
カップ 24枚

【賞味期間】240日　【アレルゲン】（麦）（え）（か）（豆）
188kcal○塩 1.3g/100g

１０３１６１
約
2.5
㎝

内径：約3.7㎝

〈調理例〉〈調理例〉

焼きのりでできた食べられる
おかずカップです

〈木村アルミ箔〉　大阪○所

ごはん
や惣菜

を入れ
て

そのまま
食べられ

ます

580円（税込626円）

おかみさんの胡瓜漬け

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

100ｇ

１０３９００

乳酸発酵した国産きゅうりを食べやすく
薄切りにし、しょうゆ風味に仕上げました

〈神尾食品工業〉　神奈川○所

【賞味期間】180日　【アレルゲン】麦 豆　79kcal○塩 2.5g/100g

小豆島産生のりの食感と風味を
生かして炊き上げた
のり佃煮です

〈宝食品〉　香川○所

【賞味期間】730日　【アレルゲン】麦 豆 （え）（か）　134kcal○塩 4.8g/100g

100g

378円（税込408円）
小豆島生のり
１０３４１１
〈イメージ〉〈イメージ〉

国産ひじきをじっくり
やわらかく炊き上げました
おにぎり、白あえ、パスタ、サラダ、
お茶漬けなど、幅広くご利用いただけます

〈リアス〉　千葉○所

30ｇ×2袋塩吹ひじき
638円（税込689円）

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】180日　【アレルゲン】麦 豆　132kcal○塩 17.2g/100g

１０３６５９

986円（税込1,065円）
徳用わかめご飯の素 40g

１０３６７５

〈リアス〉　千葉○所

石巻十三浜産のわかめと国産のごま、奥能登の
塩、国産のてんさい糖を合わせて仕上げた
海藻専門店のわかめご飯の素です

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】365日　【アレルゲン】（え）（か）　
271kcal○塩 27.9g/100g　目安量：ごはん1合に対し5g

298円（税込322円）

製造年月日からの
日数です。

賞味期間

3年

丹波黒豆ごはんの素

　コーミ　愛知○所○販

混ぜて
炊くだけ！

【賞味期間】1095日　【アレルゲン】豆　176kcal○塩 1.1g/1缶220g（煮汁含む）

２２０ｇ（固形量80g）

１０３３８１ 3合用

お米といっしょに炊くだけで
おいしい黒豆ごはんができます

〈調理例〉〈調理例〉

○販 アイリッツ　秋田○所

353kcal/100g　※原料価格の高騰により、次回から値上げします。

１６０ｇ

574円（税込620円）
黒米（朝紫）
１０３５０１

日本有機農業生産団体中央会

〈調理例〉〈調理例〉

秋田県大潟村で、農薬、化学肥料を
栽培期間中使わずに栽培された黒米
（もち米）です。

もちもちとした食感を楽しめます

〈千代海苔〉　福岡○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】300日　【アレルゲン】（え）（か）　
9kcal/板のり1枚3g

わけあり上撰 
有明海産焼海苔 半切26枚

26枚（半切）１０３２６８

香ばしさと海苔の甘み、
とろけるような口溶けのよさが
特徴です

製造過程で海苔の端が
破れたり穴が空いてい
ますが、味・品質は正規
の規格品と変わりなく、
お買得な商品です。

わけあってお 得！！

ご家庭の冷凍庫は温度変化が大きいため、賞味期限にかかわらずお早めにお召し上がりください。

釜揚
げ

〈水谷商店〉　静岡○所

とれたてをさっとゆで上げ
一層コクが出た、
おいしい釜揚げ桜えびです

１０３２７６

980円（税込1,058円）
【賞味期間】120日　【アレルゲン】え　91kcal○塩 2.1g/100g

水谷商店 
駿河湾産釜揚げ桜えび 75g

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

水谷商店 海苔いわし 30ｇ

【賞味期間】180日　92kcal○塩 0.7g/1袋（30g）
498円（税込538円）

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

ごはんやお豆腐にかけて！

１０３２３３

国産いわしの削り節と
香りのよい国産のきざみ
焼き海苔を合わせました

〈水谷商店〉　静岡○所

【賞味期間】270日　【アレルゲン】卵 麦 豆　327kcal○塩 2.2g/1袋（150g）
658円（税込711円）

国産鶏肉を使ったつくね串、
もも串、ねぎま串のたれ３種セットです

つくね串

ねぎま串もも串

鶏屋の焼き鳥串セット
150ｇ（つくね串2本、もも串2本、ねぎま串2本）

〈調理例〉〈調理例〉

〈印南食品〉　兵庫○所

１０３７６４
電子レンジのみ

300円（税込324円）

473円（税込511円）特別
価格

次回以降
値上げ

水谷商店水

声
組合員の

飛鳥食品株式
会社

声
組合員の

「おにぎらず」にも！

32025年11月1回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



濃縮2倍
タイプ国内産もち麦

（丸麦）

１０３１５２
〈永倉精麦〉　静岡○所

秩父野菜の贅沢レリッシュ
140ｇ（固形量80ｇ）

１０３３２２
「沖縄の塩 シママース」使用

〈調理例〉〈調理例〉

米粒加工をしないため、プチプチした
食感が楽しめるのが特徴です

【賞味期間】365日　【アレルゲン】（麦）　
64kcal/1日摂取目安量（18g）

598円（税込646円）

食物繊維は
白米の約22倍！！
※メーカー調べ

６００ｇ

〈小山製麩所〉　北海道○所

北海道産小麦のみを使用
職人が手作業でていねいに
軸棒に巻きつけて成形した車麩です

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】365日　【アレルゲン】麦　363kcal/100g
※今回で休売となります。

380円（税込410円）
北海道産車麩 ８０ｇ（８枚入）

１０３６８３

すき焼きや鍋物におすすめ！

1枚の大きさ：
直径 約8㎝・
厚さ 約1㎝

1枚の大きさ：
直径 約8㎝・
厚さ 約1㎝

1,750円（税込1,890円）
【賞味期間】365日　900kcal/100g　
【次回予定】1月3回

１８０ｇ有機亜麻仁油

カナダ産有機栽培
亜麻の種子から低温圧搾された有機亜麻仁油

JONA

１０３５３５

日本国内の有機認証工場で充填しました。

〈調理例〉〈調理例〉

α-リノレン酸
含有
※オメガ3系
脂肪酸の一種

※

○販 バイオリジナルアジア 　大阪○所

ダイスカットした秩父市産のきゅうり、人参、にんにくを加えた
パリパリした食感とやわらかな酸味が魅力の
きざみピクルスです

〈マルツ食品〉　埼玉○所

【賞味期間】180日　70kcal○塩 1.6g/100g
480円（税込518円）

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈調理例〉〈調理例〉

手作りタルタルソースにもおすすめ！

【賞味期間】300日　80kcal○塩 6.1g/100g

水で戻さずすぐに使える!
酢の物、浅漬けにも

〈調理例〉〈調理例〉

460円（税込497円）

１０３７２１
水戻し不要

パラッとふりかければ昆布サラダのでき上がり！

45ｇサラダ用昆布

〈室屋〉　富山○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

京都の伝統野菜 九条ねぎ使用
口あたりがやわらかで
甘みがあるのが特徴です

【賞味期間】365日　37kcal/10g 〈こと京都〉　京都○所

10g

328円（税込354円）

１０３７１３
乾燥九条ねぎ

〈エージーシー〉　青森○所【賞味期間】365日　179kcal/100g

890円（税込961円）
１００ｇ黒にんにく

１０３５１９

青森県の八甲田山麓で、完熟堆肥を使って栽培したにんにくを熟成、
発酵させました。独自の甘みと酸味が特徴です。

青森県産にんにく使用

〈イメージ〉〈イメージ〉

〈リアス〉　千葉○所

湯戻し不要、そのままお鍋に入れるだけ!
国産大豆を使用した凍り豆腐です

【賞味期間】180日　【アレルゲン】豆　496kcal○塩 1.1g/100g
399円（税込431円）
凍り豆腐 みそ汁用 60g

１０３６６７
〈調理例〉〈調理例〉

２００ｇ

830円（税込896円）
にぼしの粉

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

かつお節粉と
同じように使えます。
酸化防止剤
不使用のため、
開封後は冷蔵庫へ。

【賞味期間】180日　【アレルゲン】（え）（か）　298kcal○塩 4.3g/100g

１０３４９７

瀬戸内海産かたくちいわし使用

〈大住海産〉　広島○所

卵焼きやおみそ汁、
サラダなどに！

お好み焼きやチヂミにふりかけるのもおすすめ！

570円（税込616円）
日高産 こんぶの粉

原材料は北海道日高産昆布のみ
昆布を粉末にした、
塩分をひかえている方にも
おすすめの調味料です

【賞味期間】365日　141kcal○塩 6.4g/100g

１０３２４１
〈調理例〉〈調理例〉

55g

お
そ
ば
や
う
ど
ん
な
ど

温
か
い
麺
類
に
も
！

〈小松海藻〉　北海道○所

う
ま
み
が

U
P
！

ふ
り
か
け
る
だ
け
で

762円（税込823円）
【賞味期間】365日　【アレルゲン】麦 豆　89kcal○塩 7.5g/100㎖

400㎖
厳選厚削り節使用つゆ
１０３３９０

本みりん「九重櫻」や、こだわりの素材を使用
まろやかであと味すっきり、煮物などにお使いいただけます

〈調理例〉〈調理例〉

〈調理例〉〈調理例〉

〈ココノエフーズ〉　愛知○所

酵母エキス等
エキス類 不使用

〈かね七〉　富山○所

削りたての風味を
そのままに

使いやすい
個包装パック

2.5ｇ×40袋

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】365日　【アレルゲン】（え）　8kcal/1袋（2.5g）

601円（税込649円）
お徳用かつおパック
１０３４０３

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】1095日　【アレルゲン】豆　211kcal○塩 0.7g/1缶70g

70ｇ×12

1,456円（税込1,572円）

あいこちゃんツナ
まぐろ油漬けフレーク

１０３３４９ 「沖縄の塩 シママース」使用

特製野菜スープと大豆油につけ込み
風味豊かに仕上げたツナ缶詰です

〈伊藤食品〉　静岡○所

油漬け

ヘルシー志向の方に
おすすめ！
ノンオイルタイプのツナ缶詰です

70ｇ×12

1,456円（税込1,572円）

１０３３５７ 「沖縄の塩 シママース」使用

【賞味期間】1095日　46kcal○塩 0.7g/1缶70g

あいこちゃんツナ
まぐろ水煮フレーク

〈伊藤食品〉　静岡○所

水煮
〈調理例〉〈調理例〉

製造年月日からの
日数です。

賞味期間

3年

製造年月日からの
日数です。

賞味期間

3年

ガーリック
〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】1095日　【アレルゲン】豆　225kcal○塩 0.6g/1缶70g

あいこちゃん 
ガーリック・ツナ
まぐろ油漬けフレーク７０ｇ×３

１０３３６５

373円（税込403円）
〈伊藤食品〉　静岡○所

にんにく風味がくせになる
ツナ缶詰です

製造年月日からの
日数です。

賞味期間

3年

あいこちゃん
プレミアム鯖味噌煮

676円（税込730円）

製造年月日からの
日数です。

賞味期間

3年

〈伊藤食品〉　青森○所

国産の鯖を国産大豆と国産米を使用した
津軽味噌とてんさい糖で煮込みました

190ｇ（固形量140g）×2

１０３３７３

【賞味期間】1095日　【アレルゲン】豆　222kcal○塩 1.1g/100g

2缶で
お届け

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

旬のものしか使いません!
銚子港で水揚げされた
いわしを厳選素材で
味付けしました

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３６４１

【賞味期間】1095日　【アレルゲン】麦 豆
254kcal○塩 1.1g/1缶（100g）

100g（固形量70g）

387円（税込418円）
ミニとろイワシ味付

○販 千葉産直サービス　千葉○所

くせがなく脂ののった
銚子産真いわしを使用した
オイルサーディン

432円（税込467円）
100g（固形量70g）

○販 千葉産直サービス　千葉○所【賞味期間】1095日　338kcal○塩 0.8g/1缶分（100g）

銚子港
オイルサーディン

１０３６３２

〈調理例〉〈調理例〉

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

千葉産
原料使用

製造年月日からの
日数です。

賞味期間

3年

千葉産
原料使用

製造年月日からの
日数です。

賞味期間

3年パスタに
アレンジ♪

抹茶のコクと玄米の上品な味わいがマッチした
まろやかな玄米茶です

〈野村産業〉　茨城○所

◀ 両用タイプ ▶
〈イメージ〉〈イメージ〉

【賞味期間】540日

398円（税込430円）

まろやか抹茶入玄米茶
ティーバッグ 120g（40袋）

１０３４２０
お徳用 焙煎棒ほうじ茶
ティーバッグ

茎茶をていねいに焙煎した、
香ばしく甘みもある
飲みやすいほうじ茶です

【賞味期間】365日
※パッケージデザインが変わりました。原材料に変更はありません。

1,157円（税込1,250円）
250ｇ（2.5g×100）

１０３２１７

お徳用
100包入

〈山英〉　静岡○所

〈イメージ〉〈イメージ〉
◀ 両用タイプ ▶

チ
ャ
ッ
ク
シ
ー
ル
付

１０３２２５

【賞味期間】365日　【アレルゲン】そ　393kcal/100g

120ｇ

980円（税込1,058円）
北海道産 韃靼そば茶

だったん

〈安田産業〉　北海道○所

栽培期間中農薬不使用の韃靼そばを
独自焙煎したノンカフェイン茶です

だったん

〈イメージ〉〈イメージ〉

めんつゆにも
おすすめです！

さ
わ
や
か
な
甘
み

マ
イ
ル
ド
な
味
わ
い

〈松村〉　鹿児島○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

3００ｇ喜界島黒砂糖
１０３５２７

【賞味期間】300日　379kcal/100g

鹿
児
島
県
の
離
島
・
喜
界
島
産
の

黒
糖（
固
形
タ
イ
プ
）で
す
。

色
が
薄
く
、さ
わ
や
か
な
甘
さ
が
特
徴
。

料
理
に
使
う
と
甘
み
と
コ
ク
が
で
ま
す
。

590円（税込637円）

今回で
休 売

青魚缶詰「とろ缶」シリーズをはじめとする加
工食品を生産しています。「旬」の素材や「産地」
の作り手が見える『おいしい』食の創造をめざ
し、納得のいく商品の開発・販売に取り組ん
でいます。

4 2025年11月1回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



濃縮2倍
タイプ国内産もち麦

（丸麦）

１０３１５２
〈永倉精麦〉　静岡○所

秩父野菜の贅沢レリッシュ
140ｇ（固形量80ｇ）

１０３３２２
「沖縄の塩 シママース」使用

〈調理例〉〈調理例〉

米粒加工をしないため、プチプチした
食感が楽しめるのが特徴です

【賞味期間】365日　【アレルゲン】（麦）　
64kcal/1日摂取目安量（18g）

598円（税込646円）

食物繊維は
白米の約22倍！！
※メーカー調べ

６００ｇ

〈小山製麩所〉　北海道○所

北海道産小麦のみを使用
職人が手作業でていねいに
軸棒に巻きつけて成形した車麩です

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】365日　【アレルゲン】麦　363kcal/100g
※今回で休売となります。

380円（税込410円）
北海道産車麩 ８０ｇ（８枚入）

１０３６８３

すき焼きや鍋物におすすめ！

1枚の大きさ：
直径 約8㎝・
厚さ 約1㎝

1枚の大きさ：
直径 約8㎝・
厚さ 約1㎝

1,750円（税込1,890円）
【賞味期間】365日　900kcal/100g　
【次回予定】1月3回

１８０ｇ有機亜麻仁油

カナダ産有機栽培
亜麻の種子から低温圧搾された有機亜麻仁油

JONA

１０３５３５

日本国内の有機認証工場で充填しました。

〈調理例〉〈調理例〉

α-リノレン酸
含有
※オメガ3系
脂肪酸の一種

※

○販 バイオリジナルアジア 　大阪○所

ダイスカットした秩父市産のきゅうり、人参、にんにくを加えた
パリパリした食感とやわらかな酸味が魅力の
きざみピクルスです

〈マルツ食品〉　埼玉○所

【賞味期間】180日　70kcal○塩 1.6g/100g
480円（税込518円）

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈調理例〉〈調理例〉

手作りタルタルソースにもおすすめ！

【賞味期間】300日　80kcal○塩 6.1g/100g

水で戻さずすぐに使える!
酢の物、浅漬けにも

〈調理例〉〈調理例〉

460円（税込497円）

１０３７２１
水戻し不要

パラッとふりかければ昆布サラダのでき上がり！

45ｇサラダ用昆布

〈室屋〉　富山○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

京都の伝統野菜 九条ねぎ使用
口あたりがやわらかで
甘みがあるのが特徴です

【賞味期間】365日　37kcal/10g 〈こと京都〉　京都○所

10g

328円（税込354円）

１０３７１３
乾燥九条ねぎ

〈エージーシー〉　青森○所【賞味期間】365日　179kcal/100g

890円（税込961円）
１００ｇ黒にんにく

１０３５１９

青森県の八甲田山麓で、完熟堆肥を使って栽培したにんにくを熟成、
発酵させました。独自の甘みと酸味が特徴です。

青森県産にんにく使用

〈イメージ〉〈イメージ〉

〈リアス〉　千葉○所

湯戻し不要、そのままお鍋に入れるだけ!
国産大豆を使用した凍り豆腐です

【賞味期間】180日　【アレルゲン】豆　496kcal○塩 1.1g/100g
399円（税込431円）
凍り豆腐 みそ汁用 60g

１０３６６７
〈調理例〉〈調理例〉

２００ｇ

830円（税込896円）
にぼしの粉

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

かつお節粉と
同じように使えます。
酸化防止剤
不使用のため、
開封後は冷蔵庫へ。

【賞味期間】180日　【アレルゲン】（え）（か）　298kcal○塩 4.3g/100g

１０３４９７

瀬戸内海産かたくちいわし使用

〈大住海産〉　広島○所

卵焼きやおみそ汁、
サラダなどに！

お好み焼きやチヂミにふりかけるのもおすすめ！

570円（税込616円）
日高産 こんぶの粉

原材料は北海道日高産昆布のみ
昆布を粉末にした、
塩分をひかえている方にも
おすすめの調味料です

【賞味期間】365日　141kcal○塩 6.4g/100g

１０３２４１
〈調理例〉〈調理例〉

55g

お
そ
ば
や
う
ど
ん
な
ど

温
か
い
麺
類
に
も
！

〈小松海藻〉　北海道○所
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ふ
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だ
け
で

762円（税込823円）
【賞味期間】365日　【アレルゲン】麦 豆　89kcal○塩 7.5g/100㎖

400㎖
厳選厚削り節使用つゆ
１０３３９０

本みりん「九重櫻」や、こだわりの素材を使用
まろやかであと味すっきり、煮物などにお使いいただけます

〈調理例〉〈調理例〉

〈調理例〉〈調理例〉

〈ココノエフーズ〉　愛知○所

酵母エキス等
エキス類 不使用

〈かね七〉　富山○所

削りたての風味を
そのままに

使いやすい
個包装パック

2.5ｇ×40袋

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】365日　【アレルゲン】（え）　8kcal/1袋（2.5g）

601円（税込649円）
お徳用かつおパック
１０３４０３

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】1095日　【アレルゲン】豆　211kcal○塩 0.7g/1缶70g

70ｇ×12

1,456円（税込1,572円）

あいこちゃんツナ
まぐろ油漬けフレーク

１０３３４９ 「沖縄の塩 シママース」使用

特製野菜スープと大豆油につけ込み
風味豊かに仕上げたツナ缶詰です

〈伊藤食品〉　静岡○所

油漬け

ヘルシー志向の方に
おすすめ！
ノンオイルタイプのツナ缶詰です

70ｇ×12

1,456円（税込1,572円）

１０３３５７ 「沖縄の塩 シママース」使用

【賞味期間】1095日　46kcal○塩 0.7g/1缶70g

あいこちゃんツナ
まぐろ水煮フレーク

〈伊藤食品〉　静岡○所

水煮
〈調理例〉〈調理例〉

製造年月日からの
日数です。

賞味期間

3年

製造年月日からの
日数です。

賞味期間

3年

ガーリック
〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】1095日　【アレルゲン】豆　225kcal○塩 0.6g/1缶70g

あいこちゃん 
ガーリック・ツナ
まぐろ油漬けフレーク７０ｇ×３

１０３３６５

373円（税込403円）
〈伊藤食品〉　静岡○所

にんにく風味がくせになる
ツナ缶詰です

製造年月日からの
日数です。

賞味期間

3年

あいこちゃん
プレミアム鯖味噌煮

676円（税込730円）

製造年月日からの
日数です。

賞味期間

3年

〈伊藤食品〉　青森○所

国産の鯖を国産大豆と国産米を使用した
津軽味噌とてんさい糖で煮込みました

190ｇ（固形量140g）×2

１０３３７３

【賞味期間】1095日　【アレルゲン】豆　222kcal○塩 1.1g/100g

2缶で
お届け

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

旬のものしか使いません!
銚子港で水揚げされた
いわしを厳選素材で
味付けしました

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３６４１

【賞味期間】1095日　【アレルゲン】麦 豆
254kcal○塩 1.1g/1缶（100g）

100g（固形量70g）

387円（税込418円）
ミニとろイワシ味付

○販 千葉産直サービス　千葉○所

くせがなく脂ののった
銚子産真いわしを使用した
オイルサーディン

432円（税込467円）
100g（固形量70g）

○販 千葉産直サービス　千葉○所【賞味期間】1095日　338kcal○塩 0.8g/1缶分（100g）

銚子港
オイルサーディン

１０３６３２

〈調理例〉〈調理例〉

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

千葉産
原料使用

製造年月日からの
日数です。

賞味期間

3年

千葉産
原料使用

製造年月日からの
日数です。

賞味期間

3年パスタに
アレンジ♪

抹茶のコクと玄米の上品な味わいがマッチした
まろやかな玄米茶です

〈野村産業〉　茨城○所

◀ 両用タイプ ▶
〈イメージ〉〈イメージ〉

【賞味期間】540日

398円（税込430円）

まろやか抹茶入玄米茶
ティーバッグ 120g（40袋）

１０３４２０
お徳用 焙煎棒ほうじ茶
ティーバッグ

茎茶をていねいに焙煎した、
香ばしく甘みもある
飲みやすいほうじ茶です

【賞味期間】365日
※パッケージデザインが変わりました。原材料に変更はありません。

1,157円（税込1,250円）
250ｇ（2.5g×100）

１０３２１７

お徳用
100包入

〈山英〉　静岡○所

〈イメージ〉〈イメージ〉
◀ 両用タイプ ▶

チ
ャ
ッ
ク
シ
ー
ル
付

１０３２２５

【賞味期間】365日　【アレルゲン】そ　393kcal/100g

120ｇ

980円（税込1,058円）
北海道産 韃靼そば茶

だったん

〈安田産業〉　北海道○所

栽培期間中農薬不使用の韃靼そばを
独自焙煎したノンカフェイン茶です

だったん

〈イメージ〉〈イメージ〉

めんつゆにも
おすすめです！

さ
わ
や
か
な
甘
み

マ
イ
ル
ド
な
味
わ
い

〈松村〉　鹿児島○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

3００ｇ喜界島黒砂糖
１０３５２７

【賞味期間】300日　379kcal/100g

鹿
児
島
県
の
離
島
・
喜
界
島
産
の

黒
糖（
固
形
タ
イ
プ
）で
す
。

色
が
薄
く
、さ
わ
や
か
な
甘
さ
が
特
徴
。

料
理
に
使
う
と
甘
み
と
コ
ク
が
で
ま
す
。

590円（税込637円）

今回で
休 売

青魚缶詰「とろ缶」シリーズをはじめとする加
工食品を生産しています。「旬」の素材や「産地」
の作り手が見える『おいしい』食の創造をめざ
し、納得のいく商品の開発・販売に取り組ん
でいます。

52025年11月1回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて
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サラサラとした焼き上がりで、
さっぱりとしたしょうゆ味のせんべいです

650円（税込702円）

實埜邑
（みののむら）

食の安全と安心を守り、健康で豊かな生活
を支える、体にやさしいお菓子作りを行って
います。また、障がいをもった人の自立支援
に向けた活動にも取り組んでいます。

428円（税込462円）

芽吹き屋 
みたらしだんご
210g（3本入）

１０３７８１

【賞味期間】365日　【アレルゲン】麦 豆　143kcal○塩 0.4g/1本（70g）

つやとコシが自慢のおだんごに、2種類のしょうゆを使った
コクのあるたれをたっぷりからめたみたらしだんご

〈岩手阿部製粉〉　岩手○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉
【賞味期間】365日　【アレルゲン】（麦）（豆）　
377kcal/100g

110ｇ（個包装含）

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

大根生姜のど飴 
直火炊き

１０３６９１

乾燥する季節の強い味方
季節の変わり目など
体調を崩しやすい時期におすすめ!

〈神谷製菓〉　茨城○所

昔ながらの製法で作られたのど飴

380円（税込410円）

小麦粉を使わず国産米粉を使用し、
メーカー自社の養鶏場の卵で
ふんわりしっとり焼き上げました

カステラの大きさ：
縦 約8㎝・
横 約16㎝・
高さ 約5㎝

カステラの大きさ：
縦 約8㎝・
横 約16㎝・
高さ 約5㎝

八女抹茶が
ふんわり香る！

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

とりたまカステラ 抹茶

【賞味期間】30日　【アレルゲン】卵 乳　
587kcal○塩 0.2g/1個

520円（税込562円）１個

１０３１８７

〈出雲ファーム〉　山口○所

グルテンフリー

採卵から2日以内の卵のみを使用！

1,480円（税込1,598円）
【賞味期間】90日　【アレルゲン】卵 乳 麦 豆 （く）　
346kcal○塩 0.5g/100g

訳ありレアチーズ
ケーキバー

端っこの部分や長さの短い
もの、焼きムラのあるもの
が入る場合がございます
が、その分たくさん入った、
お買得な商品です。

わけあって お 得！！ヨーグルトを加えたレアチーズケーキ
濃厚でいてさわやかな味わい

１０３７３０

450g
約
15
㎝

約21㎝

〈小泉商事〉　東京○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

450g
お徳用

たっぷり目安本数：7～10本

白あんをシナモン風味の生地で包み、
さつまいもの形に整えて
ソフトに焼き上げたおまんじゅうです

〈こまつ製菓〉　東京○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

398円（税込430円）

１０３１９５
ニッキポテト 5個

【賞味期間】30日　【アレルゲン】卵 麦　86kcal/1個
※本商品は原料に芋類を使用していません。
※本商品はニッキではなくシナモンを使用しています。

180点
数量限定

限定数を超えた
際は欠品となる場
合がございます。

国産鶏卵を使用したしっとり生地に、
ざらめ糖を敷き詰め、ていねいに
焼き上げました

〈さかえ屋〉　千葉○所【賞味期間】30日　【アレルゲン】卵 麦（乳）　119kcal/１切38ｇ

10切ざらめかすてら
１０３４５４

第26回
全国菓子
大博覧会
観光庁長官
特別賞受賞

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

1,080円（税込1,166円）

約
26
㎝

約9．2㎝

千葉県松戸市の
カステラ専門店

大判焼き（カスタード）

508円（税込549円） 〈ニッコー〉　熊本○所

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】365日　【アレルゲン】卵 乳 麦 （え）（か）　210kcal○塩 0.3g/100g

320ｇ（4個入り）

本製品には、はちみつを使用していますので、1歳未満の乳児には与えないでください。

電子レンジのみ

１０３２９２

コクのあるカスタードクリームを、
国産小麦粉を使った皮でふんわり包んだ大判焼き

ほうじ茶香る、
甘さひかえめ和スイーツ

【賞味期間】365日　【アレルゲン】卵 乳 麦　322kcal○塩 0.2g/100g

175ｇ（4切れ）
ほうじ茶香る栗と小豆の
和風ロール

１０３７４８

〈丸きんまんじゅう〉　佐賀○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉 ロールケーキの大きさ：
長さ 約11.2㎝・
幅 約8㎝・高さ 約6㎝

ロールケーキの大きさ：
長さ 約11.2㎝・
幅 約8㎝・高さ 約6㎝

1,200円
（税込1,296円）

〈丸彦製菓〉　栃木○所

16枚入
たっぷり

１０３４８９

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）（乳）
（落）（え）（か）　140kcal○塩 0.6g/1枚

16枚揚げ丸

しょうゆにはちみつのまろやかな
味わいをプラスした
大判揚げ煎

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

本製品には、はちみつを使用していますので、1歳未満の乳児には与えないでください。

約
20.5
㎝

約11.5㎝
約26.5㎝

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆 （え）　377kcal○塩 1.3g/100g

70g

350円（税込378円）
魚沼あられ 越後千枚焼
１０３４７１

〈吉澤米穀〉　群馬○所

国産きな粉
使用

八街市産
生姜使用

千葉県産有機大豆の
大豆コーヒー使用

各380円（税込410円）

きな粉
Eco&Art 米粉クッキー

各50g

１０３５９４
生姜１０３６０８
大豆コーヒー１０３６１６

きな粉 生姜 大豆コーヒー

〈實埜邑〉　千葉○所

大豆コーヒー：【賞味期間】180日　【アレルゲン】豆 （卵）（乳）（麦）（落）　158kcal○塩 0.2g/50g
生姜：【賞味期間】180日　【アレルゲン】豆 （卵）（乳）（麦）（落）　144kcal○塩 0.2g/50g
きな粉：【賞味期間】180日　【アレルゲン】豆 （卵）（乳）（麦）（落）　154kcal○塩 0.2g/50g

きな粉

生姜大豆コーヒー
〈イメージ〉〈イメージ〉

千葉県産米の米粉と
国産大豆を使用し、 
かために焼き上げた

クッキーです

素
朴
な
味
わ
い
と

か
た
め
の
食
感
が

く
せ
に
な
る
！

千葉産
原料使用

ブルー
ベリー

○販 やます　愛知○所

【賞味期間】180日　【アレルゲン】豆 （乳）（麦）　342kcal○塩 0.1g/100g

240ｇ（個包装紙込み）
ブルーベリー寒天
１０３４３８

474円（税込512円）

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

ブルーベリー果汁で仕上げた
ひと口サイズの寒天です

目安個数：約18個

ゆず

○販 やます　愛知○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

240ｇ（個包装紙込み）ゆず寒天

【賞味期間】180日　【アレルゲン】豆 （乳）（麦）　282kcal/100g

１０３４４６

474円（税込512円）

無香料、無着色で仕上げた
ひと口サイズのゆず寒天です

目安個数：約18個

〈回進堂〉　岩手○所【賞味期間】540日　292kcal○塩 0.1g/100g
748円（税込808円）
岩谷堂羊羹 本煉
１０３２５０

255ｇ

約
18.8
㎝

約5.7㎝

小豆本来の味を大切に
ていねいに練り上げた
風味と舌ざわりが
楽しめる一品です

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

698円（税込754円）

セイロン有機栽培紅茶
ティーバッグ

【賞味期間】540日

１０３２０９

○販 ランカスター　 スリランカ○所

渋みの少ない、
すっきりした味わいの
セイロン紅茶です
有機認証を得た
スリランカのイ
ダルガシナ茶園
で栽培された茶
葉のみを使用し
ています。

〈収穫イメージ〉〈収穫イメージ〉

現地の方が手編みしたタラの葉のバスケットに入れてお届けします

現地の方が手編みしたタラの葉のバスケットに入れてお届けします
NCO

50ｇ（2g×25袋）

〈イメージ〉〈イメージ〉

445円（税込481円）

昼のレモン＆
ジンジャーチャイ36g（１２ｇ×３）

国産有機しょうがと広島県産レモンを
使用したジンジャーチャイ
有機黒糖と有機シナモンの
やさしい味わいにほっこり

【賞味期間】540日　47kcal/1袋（12ｇ）
※原料価格の高騰により、値上げしました。

１０３５５１

〈純正食品マルシマ〉　広島○所

〈調理例〉〈調理例〉

3袋入

千葉県産 
房総みどり 
和紅茶

１０３５８６

初摘みならではの香りと、
豊かな味わいが
特徴のお茶です

〈河野製茶工場〉　千葉○所
100g

〈イメージ〉〈イメージ〉

800円（税込864円）

千葉産
原料使用

千葉産銘茶 
房総みどり 
初摘み

１０３５６０

【賞味期間】365日

500円（税込540円）

千葉産銘茶 
房総みどり 
千代の友
１００ｇ

１０３５７８

【賞味期間】365日

千葉産
原料使用

〈河野製茶工場〉　千葉○所

〈イメージ〉〈イメージ〉

しっかりした味わいの
強火焙煎の煎茶です

【賞味期間】365日
589円（税込636円）
8０ｇ

千葉産
原料使用

〈イメージ〉〈イメージ〉

緑茶用品種を発酵させて造った和紅茶
すっきりとした味わいです

〈河野製茶工場〉　千葉○所

1個の大きさ：
縦 約6㎝・
横 約4.5㎝・
高さ 約3㎝

1個の大きさ：
縦 約6㎝・
横 約4.5㎝・
高さ 約3㎝

梅本来の甘さと
酸味が楽しめる
山形の伝統和菓子

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

のし梅 個包装８枚入

【賞味期間】120日　301kcal/100g

１０３７０５

598円（税込646円）
〈玉屋総本店〉　山形○所

米どころ新潟県魚沼産の
「こがねもち」を使用し、
素材のおいしさを引き出しました

１０３４６２
魚沼あられ 越後揚げ餅 70g

350円（税込378円） 〈吉澤米穀〉　群馬○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】90日　【アレルゲン】（麦）（え）（豆）　460kcal○塩 1.2g/100g

「ちばエコ農産物」認証制度は、環境保全と
食の安心・安全に配慮した千葉県独自の農
産物認証制度です。 〈作業イメージ〉〈作業イメージ〉

岩 谷 堂 羊 羹
三百年の伝統を持つ岩手銘菓

和紅茶とは？
日本で生産された茶
葉で造った紅茶のこと
です。茶葉の生産地域
にもよりますが、一般
的にさわやかな香りと、
渋みや苦みの少ない
まろやかな味わいが
特徴で、日本食との相
性がいいことでも知
られています。

6 2025年11月1回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



宝
暦
四
年
創
業

「
玉
屋
総
本
店
」の

看
板
商
品

サラサラとした焼き上がりで、
さっぱりとしたしょうゆ味のせんべいです

650円（税込702円）

實埜邑
（みののむら）

食の安全と安心を守り、健康で豊かな生活
を支える、体にやさしいお菓子作りを行って
います。また、障がいをもった人の自立支援
に向けた活動にも取り組んでいます。

428円（税込462円）

芽吹き屋 
みたらしだんご
210g（3本入）

１０３７８１

【賞味期間】365日　【アレルゲン】麦 豆　143kcal○塩 0.4g/1本（70g）

つやとコシが自慢のおだんごに、2種類のしょうゆを使った
コクのあるたれをたっぷりからめたみたらしだんご

〈岩手阿部製粉〉　岩手○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉
【賞味期間】365日　【アレルゲン】（麦）（豆）　
377kcal/100g

110ｇ（個包装含）

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

大根生姜のど飴 
直火炊き

１０３６９１

乾燥する季節の強い味方
季節の変わり目など
体調を崩しやすい時期におすすめ!

〈神谷製菓〉　茨城○所

昔ながらの製法で作られたのど飴

380円（税込410円）

小麦粉を使わず国産米粉を使用し、
メーカー自社の養鶏場の卵で
ふんわりしっとり焼き上げました

カステラの大きさ：
縦 約8㎝・
横 約16㎝・
高さ 約5㎝

カステラの大きさ：
縦 約8㎝・
横 約16㎝・
高さ 約5㎝

八女抹茶が
ふんわり香る！

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

とりたまカステラ 抹茶

【賞味期間】30日　【アレルゲン】卵 乳　
587kcal○塩 0.2g/1個

520円（税込562円）１個

１０３１８７

〈出雲ファーム〉　山口○所

グルテンフリー

採卵から2日以内の卵のみを使用！

1,480円（税込1,598円）
【賞味期間】90日　【アレルゲン】卵 乳 麦 豆 （く）　
346kcal○塩 0.5g/100g

訳ありレアチーズ
ケーキバー

端っこの部分や長さの短い
もの、焼きムラのあるもの
が入る場合がございます
が、その分たくさん入った、
お買得な商品です。

わけあって お 得！！ヨーグルトを加えたレアチーズケーキ
濃厚でいてさわやかな味わい

１０３７３０

450g
約
15
㎝

約21㎝

〈小泉商事〉　東京○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

450g
お徳用

たっぷり目安本数：7～10本

白あんをシナモン風味の生地で包み、
さつまいもの形に整えて
ソフトに焼き上げたおまんじゅうです

〈こまつ製菓〉　東京○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

398円（税込430円）

１０３１９５
ニッキポテト 5個

【賞味期間】30日　【アレルゲン】卵 麦　86kcal/1個
※本商品は原料に芋類を使用していません。
※本商品はニッキではなくシナモンを使用しています。

180点
数量限定

限定数を超えた
際は欠品となる場
合がございます。

国産鶏卵を使用したしっとり生地に、
ざらめ糖を敷き詰め、ていねいに
焼き上げました

〈さかえ屋〉　千葉○所【賞味期間】30日　【アレルゲン】卵 麦（乳）　119kcal/１切38ｇ

10切ざらめかすてら
１０３４５４

第26回
全国菓子
大博覧会
観光庁長官
特別賞受賞

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

1,080円（税込1,166円）

約
26
㎝

約9．2㎝

千葉県松戸市の
カステラ専門店

大判焼き（カスタード）

508円（税込549円） 〈ニッコー〉　熊本○所

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】365日　【アレルゲン】卵 乳 麦 （え）（か）　210kcal○塩 0.3g/100g

320ｇ（4個入り）

本製品には、はちみつを使用していますので、1歳未満の乳児には与えないでください。

電子レンジのみ

１０３２９２

コクのあるカスタードクリームを、
国産小麦粉を使った皮でふんわり包んだ大判焼き

ほうじ茶香る、
甘さひかえめ和スイーツ

【賞味期間】365日　【アレルゲン】卵 乳 麦　322kcal○塩 0.2g/100g

175ｇ（4切れ）
ほうじ茶香る栗と小豆の
和風ロール

１０３７４８

〈丸きんまんじゅう〉　佐賀○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉 ロールケーキの大きさ：
長さ 約11.2㎝・
幅 約8㎝・高さ 約6㎝

ロールケーキの大きさ：
長さ 約11.2㎝・
幅 約8㎝・高さ 約6㎝

1,200円
（税込1,296円）

〈丸彦製菓〉　栃木○所

16枚入
たっぷり

１０３４８９

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）（乳）
（落）（え）（か）　140kcal○塩 0.6g/1枚

16枚揚げ丸

しょうゆにはちみつのまろやかな
味わいをプラスした
大判揚げ煎

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

本製品には、はちみつを使用していますので、1歳未満の乳児には与えないでください。

約
20.5
㎝

約11.5㎝
約26.5㎝

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆 （え）　377kcal○塩 1.3g/100g

70g

350円（税込378円）
魚沼あられ 越後千枚焼
１０３４７１

〈吉澤米穀〉　群馬○所

国産きな粉
使用

八街市産
生姜使用

千葉県産有機大豆の
大豆コーヒー使用

各380円（税込410円）

きな粉
Eco&Art 米粉クッキー

各50g

１０３５９４
生姜１０３６０８
大豆コーヒー１０３６１６

きな粉 生姜 大豆コーヒー

〈實埜邑〉　千葉○所

大豆コーヒー：【賞味期間】180日　【アレルゲン】豆 （卵）（乳）（麦）（落）　158kcal○塩 0.2g/50g
生姜：【賞味期間】180日　【アレルゲン】豆 （卵）（乳）（麦）（落）　144kcal○塩 0.2g/50g
きな粉：【賞味期間】180日　【アレルゲン】豆 （卵）（乳）（麦）（落）　154kcal○塩 0.2g/50g

きな粉

生姜大豆コーヒー
〈イメージ〉〈イメージ〉

千葉県産米の米粉と
国産大豆を使用し、 
かために焼き上げた

クッキーです

素
朴
な
味
わ
い
と

か
た
め
の
食
感
が

く
せ
に
な
る
！

千葉産
原料使用

ブルー
ベリー

○販 やます　愛知○所

【賞味期間】180日　【アレルゲン】豆 （乳）（麦）　342kcal○塩 0.1g/100g

240ｇ（個包装紙込み）
ブルーベリー寒天
１０３４３８

474円（税込512円）

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

ブルーベリー果汁で仕上げた
ひと口サイズの寒天です

目安個数：約18個

ゆず

○販 やます　愛知○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

240ｇ（個包装紙込み）ゆず寒天

【賞味期間】180日　【アレルゲン】豆 （乳）（麦）　282kcal/100g

１０３４４６

474円（税込512円）

無香料、無着色で仕上げた
ひと口サイズのゆず寒天です

目安個数：約18個

〈回進堂〉　岩手○所【賞味期間】540日　292kcal○塩 0.1g/100g
748円（税込808円）
岩谷堂羊羹 本煉
１０３２５０

255ｇ

約
18.8
㎝

約5.7㎝

小豆本来の味を大切に
ていねいに練り上げた
風味と舌ざわりが
楽しめる一品です

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

698円（税込754円）

セイロン有機栽培紅茶
ティーバッグ

【賞味期間】540日

１０３２０９

○販 ランカスター　 スリランカ○所

渋みの少ない、
すっきりした味わいの
セイロン紅茶です
有機認証を得た
スリランカのイ
ダルガシナ茶園
で栽培された茶
葉のみを使用し
ています。

〈収穫イメージ〉〈収穫イメージ〉

現地の方が手編みしたタラの葉のバスケットに入れてお届けします

現地の方が手編みしたタラの葉のバスケットに入れてお届けします
NCO

50ｇ（2g×25袋）

〈イメージ〉〈イメージ〉

445円（税込481円）

昼のレモン＆
ジンジャーチャイ36g（１２ｇ×３）

国産有機しょうがと広島県産レモンを
使用したジンジャーチャイ
有機黒糖と有機シナモンの
やさしい味わいにほっこり

【賞味期間】540日　47kcal/1袋（12ｇ）
※原料価格の高騰により、値上げしました。

１０３５５１

〈純正食品マルシマ〉　広島○所

〈調理例〉〈調理例〉

3袋入

千葉県産 
房総みどり 
和紅茶

１０３５８６

初摘みならではの香りと、
豊かな味わいが
特徴のお茶です

〈河野製茶工場〉　千葉○所
100g

〈イメージ〉〈イメージ〉

800円（税込864円）

千葉産
原料使用

千葉産銘茶 
房総みどり 
初摘み

１０３５６０

【賞味期間】365日

500円（税込540円）

千葉産銘茶 
房総みどり 
千代の友
１００ｇ

１０３５７８

【賞味期間】365日

千葉産
原料使用

〈河野製茶工場〉　千葉○所

〈イメージ〉〈イメージ〉

しっかりした味わいの
強火焙煎の煎茶です

【賞味期間】365日
589円（税込636円）
8０ｇ

千葉産
原料使用

〈イメージ〉〈イメージ〉

緑茶用品種を発酵させて造った和紅茶
すっきりとした味わいです

〈河野製茶工場〉　千葉○所

1個の大きさ：
縦 約6㎝・
横 約4.5㎝・
高さ 約3㎝

1個の大きさ：
縦 約6㎝・
横 約4.5㎝・
高さ 約3㎝

梅本来の甘さと
酸味が楽しめる
山形の伝統和菓子

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

のし梅 個包装８枚入

【賞味期間】120日　301kcal/100g

１０３７０５

598円（税込646円）
〈玉屋総本店〉　山形○所

米どころ新潟県魚沼産の
「こがねもち」を使用し、
素材のおいしさを引き出しました

１０３４６２
魚沼あられ 越後揚げ餅 70g

350円（税込378円） 〈吉澤米穀〉　群馬○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】90日　【アレルゲン】（麦）（え）（豆）　460kcal○塩 1.2g/100g

「ちばエコ農産物」認証制度は、環境保全と
食の安心・安全に配慮した千葉県独自の農
産物認証制度です。 〈作業イメージ〉〈作業イメージ〉

岩 谷 堂 羊 羹
三百年の伝統を持つ岩手銘菓

和紅茶とは？
日本で生産された茶
葉で造った紅茶のこと
です。茶葉の生産地域
にもよりますが、一般
的にさわやかな香りと、
渋みや苦みの少ない
まろやかな味わいが
特徴で、日本食との相
性がいいことでも知
られています。

72025年11月1回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



398円（税込430円）

ＴＵＮＡとキャベツの
ひとくちメンチ２００ｇ（８個）

１０３１２８

【賞味期間】180日　【アレルゲン】麦　
113kcal○塩 1.0g/100g

揚げ時間

3～5分
約170℃で

小豆の煮汁のみで
色付けしたひと口サイズの

たわら形の赤飯です

〈調理例〉〈調理例〉

お
弁
当
に
も

ど
う
ぞ
♪

北海道産のかぼちゃで作った
こだわりのかぼちゃコロッケです

揚げ時間

約6分
175～180℃で

〈モリタン〉　北海道○所

北海道産小麦
を使った

自社製焼きたて
生パン粉使用

こだわりパン粉

サックリほくほく
南瓜コロッケ 70ｇ×10個

【賞味期間】730日　【アレルゲン】乳 麦 豆　158kcal○塩 0.6g/100g

〈調理例〉〈調理例〉

揚げる

１０３０９８

500円（税込540円）

北海道産じゃがいもでチーズを包み込んだポテトもち

〈モリタン〉　北海道○所

揚げ時間

約4分30秒
170～180℃で

揚げ時間

3～4分
170～180℃で

〈調理例〉〈調理例〉

ほっかいどうポテトもち
（チーズ入り）

【賞味期間】730日　【アレルゲン】乳 麦 豆　160kcal○塩 0.9g/100g

８００ｇ（２０個入り）

１０３１０１
揚げる

※写真は6枚です。※写真は6枚です。

千葉産
原料使用

千葉産
原料使用

〈調理例〉〈調理例〉

氷点解凍 千葉県産
いわしフライ 5-6枚26０ｇ

揚げる

１０３１１０

冷凍のまま揚げるだけ！
ボリューミーな千葉県産
真いわしのフライ

銚子港で水揚げされたビンチョウマグロを
塩麹液につけ込み、国産のキャベツや玉ねぎを
加えて作った、ふっくら食感のメンチカツです

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆　220kcal○塩 0.6g/100g

〈調理例〉〈調理例〉

〈つかさ食品〉　千葉○所

665円（税込718円）特別
価格 1,026円（税込1,108円）特別

価格

原材料名：びんちょうまぐろ（千葉県）、キャベツ（国産）、衣（パン粉（小麦を含む）、天ぷら粉（小麦粉（小麦（国産））、米粉（う
るち米（国産））、コーンフラワー（遺伝子組み換えでないものを分別）、みかん粉末、コーンスターチ（遺伝子組み換えの
混入を防ぐため分別）））、玉ねぎ（国産）、塩こうじ（米こうじ、食塩）、パン粉（小麦を含む）、食塩、胡椒/膨張剤

原材料名：びんちょうまぐろ（千葉県）、キャベツ（国産）、衣（パン粉（小麦を含む）、天ぷら粉（小麦粉（小麦（国産））、米粉（う
るち米（国産））、コーンフラワー（遺伝子組み換えでないものを分別）、みかん粉末、コーンスターチ（遺伝子組み換えの
混入を防ぐため分別）））、玉ねぎ（国産）、塩こうじ（米こうじ、食塩）、パン粉（小麦を含む）、食塩、胡椒/膨張剤

〈千葉県漁業協同組合連合会〉　千葉○所

〈イメージ〉〈イメージ〉

600g 850g

〈ボーソー油脂〉　千葉○所

【賞味期間】600g：540日、850g：365日　（共通）126kcal/大さじ1杯（14g）　【次回予定】600g×10本・850g：12月1回、600g：1月2回

5,400円
（税込5,832円）

１０３０７１
米油

８５０ｇ

１０３０８０

698円（税込754円）

100g当たり
約97円
（税込）

600g×10本（1ケース）

600g１０３０６３
568円（税込613円）

100g当たり
約102円
（税込）

揚げ物や炒め物に

あらゆる料理に活躍する、
ボーソーの米油

栄養機能食品（ビタミンE）
※ビタミンＥは、抗酸化作用により、体内の脂質を酸
化から守り、細胞の健康維持を助ける栄養素です。

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆　101kcal○塩 4.2g/100g

具材100ｇ（固形量33ｇ）、調味液35ｇ

炊き込みご飯の素 
するめと昆布

１０３８８８ 2合用

昆布のだしとするめいかのうまみが
ごはんによく合います

〈中水食品工業〉　北海道○所

〈調理例〉〈調理例〉

〈イナホ製菓〉　北海道○所

約
15
㎝

約21㎝

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

たわら赤飯
（北海道大納言）１０ヶ入

１０３８３７

【賞味期間】366日　【アレルゲン】乳 豆　194kcal○塩 0.6g/100g

1個：約22g

550円（税込594円）

はこだて恋苺と純生クリームの
ロールケーキセット

〈末廣軒〉　北海道○所

2本（250ｇ）

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３８４５

約
5㎝約
5㎝

約15㎝

約15㎝

北海道のパティスリー「ジョリ・クレール」で
人気のロールケーキが小ぶりになった
2種類楽しめるセットです

【賞味期間】60日　【アレルゲン】卵 乳 麦 （豆）　
はこだて恋苺ロール：246kcal○塩 0.2g/100g、
純生ロール：305kcal○塩 0.2g/100g
本製品には、はちみつを使用していますので、1歳未満の乳児には与えないでください。

300gあずきでっち

【賞味期間】365日　168kcal○塩 0.5g/100g

１０３１４４
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

あんこともち米を使用した
秋田県東成瀬村の郷土菓子
素朴でやさしい味わいです

千葉県産さばをしょうゆ、
みりんベースの調味液に
つけ込みました

〈TAKAYA OYAMAFOODS〉　秋田○所

880円（税込950円）

あずきでっちの大きさ：
長さ 約13㎝・
幅 約6㎝・
高さ 約4㎝

あずきでっちの大きさ：
長さ 約13㎝・
幅 約6㎝・
高さ 約4㎝ マルセン バター餅サブレ 5枚

１０３８９６
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈千秋堂〉　岩手○所

岩手「千秋堂」の人気商品「バター餅」を
しっとりとしたサブレ生地で包み
焼き上げました

【賞味期間】30日　【アレルゲン】卵 乳 麦 豆 （く）　108kcal○塩 0.1g/1枚（標準23ｇ）
※袋から中身を取り出し、サブレだけ耐熱皿にのせ、電子レンジで10～15秒ほど軽
く温めるとおいしくお召し上がりいただけます。

1枚の大きさ：
直径 約7.5㎝・厚さ 約1㎝
1枚の大きさ：
直径 約7.5㎝・厚さ 約1㎝

もちもち食感のだんごの中に
香ばしいごま蜜がたっぷり入った、
ひと口サイズのだんごです

う
る
ち
米
を
串
焼
き
に
し
た

中
部
地
方
に
伝
わ
る
郷
土
料
理

や
わ
ら
か
い
食
感
で
さ
め
て
も
お
い
し
い

や
さ
し
い
味
わ
い
の
五
平
も
ち
で
す

〈松栄堂〉　岩手○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】240日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）（乳）（く）　270kcal○塩 0.4g/100g
※一部原材料を変更しました。

ごま摺り團子 8個入

１０３８５３

千葉のさばみりん醤油漬
（腹骨とり）2枚160ｇ

１０３８０２

〈つかさ食品〉　千葉○所

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆　197kcal○塩 0.7g/100g
※骨が混入する可能性がございますのでご注意ください。

千葉産
原料使用

いわしのしおやき

銚子港水揚げの良質な真いわしを
直火で焼き、くん製したこめ油を加えて
風味よく仕上げました

○販 千葉産直サービス　茨城○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉 千葉産
原料使用

製造年月日からの
日数です。

賞味期間

3年

【賞味期間】1095日　326kcal○塩 1.1g/1缶分（100ｇ）
498円（税込538円）

100g（固形量80g）

１０３６２４

【賞味期間】90日　【アレルゲン】く 豆 （落）　172kcal○塩 0.5g/１食（76ｇ）
1,000円（税込1,080円）
五平もち五平餅４本、たれ４袋

〈在来屋〉　長野○所

電子レンジ ボイル

１０３５４３
五平もち1本：
約70g

〈調理例〉〈調理例〉

明治25年創業
京都の新京極の名物
「西谷堂」の金つばです

約
14.7
㎝

約14.7㎝

9個580円（税込626円）
【賞味期間】30日　【アレルゲン】麦 （卵）（乳）（そ）（く） 274kcal/100g　

京極たらたら坂金つば
１０３１７９
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈西谷堂〉　京都○所

熊本名物いきなり団子
（黒糖）400ｇ（80ｇ×5個）

１０３８６１
電子レンジ 蒸す

〈コウヤマ〉　熊本○所

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】365日　【アレルゲン】麦　169kcal○塩 0.8g/100g

さつまいもを黒糖蜜を
練り込んだ生地で包みました
上品な甘さがやみつきになる
味わいです

九州産のクリームチーズと卵を使った
ふわっふわのチーズスフレです

〈大福商事〉　福岡○所

ふわとろ食
感を

お楽しみく
ださい

【賞味期間】121日　【アレルゲン】卵 乳 麦 豆　327kcal○塩 0.4g/100g

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

4個
九州産クリームチーズと
卵で作ったチーズスフレ

１０３８７０

約6.5㎝

約4㎝
約
2.8
㎝

600円（税込648円）
840円（税込907円）特別

価格

600円（税込648円）特別
価格 728円（税込786円）特別

価格

368円（税込397円）特別
価格

くるみとごまを使った
みそだれ

948円（税込1,024円）特別
価格 898円（税込970円）特別

価格

新
登場！

フライパン 揚げる

1個の大きさ：縦 約5㎝・
横 約3㎝・高さ 約2㎝
1個の大きさ：縦 約5㎝・
横 約3㎝・高さ 約2㎝

フライデー

100g当たり
約89円
（税込）

？揚げ方のポイント
コツは多めの油を使って
一度にたくさん揚げないこと！

とサ ック

北
海
道

秋
田
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手

岩
手

千
葉

千
葉
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野
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福
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海
道

北
海
道

うまいもの市全 国

P8 全国うまいもの市P5 パルズダイニングで人気！ AIKO CHAN シリーズ水産、畜産、冷凍食品、惣菜
食品の加工済み食品に表示

電子レンジ フライパン
揚げる

蒸す

ボイル 電子レンジのみ

オーブントースター
※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、
表示しておりません。※コンタミネーション表示につい
ては、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造者から情
報提供をいただいた商品のみの表示となっています。
（乳）（そ）のように（）で表示しています。

原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている
商品には、その品目名を略称で表示しています。

賞味期間は製造加工日からの期間で、お届け日からの期間ではありません。熱量については正数（小数第1位を四捨五入）、食塩相当量については小数第1位 （小数第2位を四捨五入）までを表示しています。

主原料および副原料において遺伝子組換え原料を排除
し、検査においても不検出の商品不使用

生産・流通・製造段階において遺伝子組換え原料を排除した商品。主原
料および副原料いずれかで遺伝子組換えの混入を防ぐため、分別生
産流通管理している商品。※ただし主原料が不分別の場合は、不分別

GMOにNO!
（食品）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものに、
不分別の原料が使われている不分別

牛乳、鶏卵、鶏肉等の飼料において遺伝子組換え作物の
混入を防ぐため分別生産流通管理している商品

GMOにNO!
（飼料）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものは対
象外の原料を使用しているが、5％未満の原料に不分
別の原料が使われている

副原料
不分別

遺伝子組換え表示
※GMOとは、Genetically Modified Organisms（遺伝子組換え作物）の略称です。
1次原料の構成比が5％以上を主原料、5％未満を副原料とします。（水を除いた構成比）

遺伝子組換え対象作物を使用していない
商品および青果・酒には表示しません。

※アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。
アレルゲンの表示を行っています。

乳卵 そば小麦 えび かに落花生表示品目

乳卵 そ麦 え か

大豆

豆落表示方法

くるみ

く

千葉の組合員だけにお届けする ワクワク♫食卓新提案♪
11月10日（月）～11月14日（金）

10月27日（月）～10月31日（金）注文回収日

商品配達日

2025年11月1回（A週）

翌々週お届け
パルズダイニングはパルシステム千葉の
組合員限定カタログです。
オンラインパル・注文専用アプリに
注文番号を入力して注文ができます。

WEB版
パルズダイニングは▶
こちらから！

パルシステム千葉 限定カタログ「Pal’s Dining」。“地産地消” や“商品へのこだわり”をキーワードに、選りすぐりの商品をご紹介します。
いいもの見つけた！と、お買い物を楽しんでいただけるよう、毎週さまざまなテーマでお届けしておりますので、ぜひ、ご覧ください。

パルズ ダイニング

8 2025年11月1回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



〈将大〉　長崎○所

国産豚肉と玉ねぎを使用して仕上げた、
食べやすいスティックタイプの
豚まんです

〈調理例〉〈調理例〉

〈調理例〉〈調理例〉

240ｇ（80ｇ×3本）
長崎豚まんドッグ

【賞味期間】180日　【アレルゲン】麦 豆　
241kcal○塩 1.1g/100g

１０３993
電子レンジ 蒸す

ふかふか
食感♪

448円（税込484円）

540円（税込583円）

515円（税込556円）

飛鳥のあんまん

【賞味期間】120日　
【アレルゲン】麦 （卵）（乳）（え）（か）（豆）　
273kcal○塩 0.1g/100g

240ｇ（4個入り）

１32519

ごまの風味が
しっかりときいたあんを
国産小麦で作った
生地で包みました

〈飛鳥食品〉　東京○所

電子レンジ 蒸す

〈調理例〉〈調理例〉

国産栗と
さつまいもご飯の素
120g（栗40g、さつまいも30ｇ、スープ50g）

１０３918 2合用

〈サンフーズ〉　愛媛○所【賞味期間】180日　【アレルゲン】麦 豆　141kcal○塩 6.8g/1袋120g
〈調理例〉〈調理例〉

国産栗と徳島県産なると金時芋の
素材の味を生かし、
自然な味わいに仕上げました
ふたつの秋の味覚を
同時に味わえる、
炊き込みごはんの素です

〈調理例〉〈調理例〉

国産の里芋で作った、
もっちり食感の
和風コロッケ

〈ナカシン冷食〉　鹿児島○所

国産里芋
コロッケ
168g（8個入り）

【賞味期間】365日　【アレルゲン】乳 麦 豆 （卵）（え）（か）　47kcal○塩 0.2g/1個（21g）
※原料価格の高騰により、次回から規格と価格を変更します。

１32527

電子レンジ オーブントースター

348円（税込376円）

国産芝えびと、国産玉ねぎ、
人参、小松菜を合わせた
満足感のあるかき揚げです

〈あんしん生活〉　岩手○所

国産海老の
かき揚げ
140ｇ（2枚）

【賞味期間】365日　【アレルゲン】麦 え（卵）（乳）（か）　
203kcal○塩 0.1g/100g

〈調理例〉〈調理例〉

1枚の大きさ：
直径 約11㎝・厚さ 約3㎝
1枚の大きさ：
直径 約11㎝・厚さ 約3㎝

１32535

電子レンジのみ

〈飛鳥食品〉　東京○所

「和豚もちぶた」と国産玉ねぎを
使用したあんを、国産小麦粉の皮で
一つひとつ手包みした、
小ぶりな肉まんです

「和豚もちぶた」と国産玉ねぎを
使用したあんを、国産小麦粉の皮で
一つひとつ手包みした、
小ぶりな肉まんです

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）（乳）（え）（か）　218kcal○塩 0.8g/100g 〈調理例〉〈調理例〉

250ｇ（5個入り）
飛鳥の手作りミニ肉まん

電子レンジ 蒸す

１32501

ていねいに手包みしました！
声
組合員の

声
組合員の

声
組合員の

473円（税込511円）特別
価格

648円（税込700円）特別
価格

次回以降
規格変更
および
値上げ

ふかふか
ほかほか

中 華
まん

11月10日（月）～11月14日（金）

10月27日（月）～10月31日（金）注文回収日

商品配達日

2025年11月1回（A週）

25.11.1

千葉の組合員だけにお届けする ワクワク♫食卓新提案♪

プラス
ワン

パルズダイニング本誌に掲載しきれない、こだわりの味をご紹介！
毎日の食卓に彩りを「ぷらす」する商品、「あったらいいな」
を提案していきます。ぜひお試しください！

翌々週お届け
  

今
週
の
表
紙
の
テ
ー
マ
は

「
サ
ク
ッ
と
揚
げ
物
」で
す

パルズダイニング本誌では、８ページのボリュームで
こだわりの商品を紹介しています。ぜひ、ご覧ください！

パルズダイニングはパルシステム千葉の
組合員限定カタログです。
オンラインパル・注文専用アプリに
注文番号を入力して注文ができます。

WEB版パルズダイニングはこちらから！▶



2個セットで
お届け

国産の干し柿を使用した、
ひと口サイズの寒天です

500円（税込540円）

○販 やます　愛知○所

【賞味期間】180日　【アレルゲン】豆 （乳）（麦）　297kcal/100g

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉
200ｇ（個包装紙込み）干し柿寒天

１０３926
目安個数：約15個

メーカーで製品化できていなかった
小ぶりのさつまいもを有効活用
素材の味が楽しめるよう加熱しました

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈コクヨー〉　島根○所【賞味期間】180日　【アレルゲン】（卵）（乳）（麦）　151kcal/可食部100g

298円（税込322円）
ぷっちいも １５０ｇ

１０３985

パックを開けたらそのまま食べられます！

解凍してごはんの上にのせるだけ！

北海道で水揚げされた秋鮭とほたてを、
しょうゆ、いりごま、米発酵調味料等を
合わせた調味液に漬け込みました

秋鮭と帆立の
漬け丼

1,098円（税込1,186円）
１４０ｇ（７０ｇ×２）

〈札幌中一〉　北海道○所

１32543

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】90日　【アレルゲン】麦 豆　85kcal○塩 1.1g/1食70g

【賞味期間】90日　【アレルゲン】卵 麦　341kcal○塩 0.3g/100g

480円（税込518円）
南海堂のげたんは
１03942

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈南海堂〉　鹿児島○所

1枚の大きさ：
最長辺 約10.5㎝・
高さ 約5.5㎝・
厚さ 約1㎝

1枚の大きさ：
最長辺 約10.5㎝・
高さ 約5.5㎝・
厚さ 約1㎝

１０枚

「げたんは」とは下駄の歯の意味で、
格好が似ていることから
この名前が付けられました
素朴な味わいの
鹿児島の
郷土菓子です

宮城県産かきのうまみと
ガーリックの香り、
唐辛子のほどよい辛さが
食欲を刺激します

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉
〈瀧口商店〉　宮城○所【賞味期間】120日　435kcal○塩 1.1g/100g

620円（税込670円）

牡蠣ガーリック
オイル漬け 60ｇ

１０３977

おつまみにもぴったり！

1,080円（税込1,166円）
小魚あーもんど
280g

【賞味期間】120日　【アレルゲン】（卵）（乳）（麦）（え）（か）（く）　542kcal○塩 1.7g/100g

豊富なカルシウム100g当たり630㎎含有

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

お子さまのおやつやお茶請けにおすすめ!
ローストアーモンドと、国産のいりこ
（片口いわし）をミックスしました。

１０３969

〈増永食品〉　愛媛○所

宮崎県産
ゆず果皮の香り

ゆずピール
チョコチョコチップ 

【賞味期間】365日　【アレルゲン】乳 豆　
137kcal/1袋（30g）
※原料価格の高騰により、値上げしました。

30g×2個セット

480円（税込518円）

ゆ
ず
の
香
り
と

チ
ョコ
レ
ー
ト
の
苦
み
が

マッ
チ
し
た
お
菓
子
で
す〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３951

〈農業生産法人 すき特産〉　宮崎○所

国産しょうがを皮ごとすりおろして、
本葛粉、国産蓮根粉末、
粗糖と合わせて
作りました

〈調理例〉〈調理例〉

〈純正食品マルシマ〉　広島○所

【賞味期間】730日　51kcal/1袋（13ｇ）
※原料価格の高騰により、値上げしました。

476円（税込514円）
６５ｇ（１３ｇ×５）

尾道しょうが湯
（プレーン）

１０３934 5袋入

しょうが湯は、瀬戸内の港町「尾道」
で日常的に親しまれてきました。直火
釜炊き製法でじっくりと炊き上げた
「火香（ひが）」と呼ばれる香ばしいコ
クが特徴です。

声
組合員の

声
組合員の

パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について 千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて 原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について

水産、畜産、冷凍食品、惣菜
食品の加工済み食品に表示

電子レンジ フライパン
揚げる

蒸す

ボイル 電子レンジのみ

オーブントースター※アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。
※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目について
は、表示しておりません。※コンタミネーション表示
については、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造
者から情報提供をいただいた商品のみの表示となっ
ています。（乳）（そ）のように（）で表示しています。

アレルゲンの表示を行っています。 原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている
商品には、その品目名を略称で表示しています。

乳卵 そば小麦 えび かに くるみ落花生表示品目

乳卵 そ麦 え か く

大豆

豆落表示方法

賞味期間は製造加工日からの期間で、お届け日からの期間ではありません。熱量については正数（小数第1位を四捨五入）、食塩相当量については小数第1位 （小数第2位を四捨五入）までを表示しています。

主原料および副原料において遺伝子組換え原料を排
除し、検査においても不検出の商品

生産・流通・製造段階において遺伝子組換え原料を排除した商品。主原
料および副原料いずれかで遺伝子組換えの混入を防ぐため、分別生産
流通管理している商品。※ただし主原料が不分別の場合は、不分別

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものに、
不分別の原料が使われている

牛乳、鶏卵、鶏肉等の飼料において遺伝子組換え作物
の混入を防ぐため分別生産流通管理している商品

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものは
対象外の原料を使用しているが、5％未満の原料に
不分別の原料が使われている

不使用

GMOにNO!
（食品） 不分別

GMOにNO!
（飼料）

副原料
不分別

遺伝子組換え表示
※GMOとは、Genetically Modified Organisms（遺伝子組換え作物）の略称です。
1次原料の構成比が5％以上を主原料、5％未満を副原料とします。（水を除いた構成比）

遺伝子組換え対象作物を使用していない
商品および青果・酒には表示しません。


