
〈調理例〉〈調理例〉

〈柳川海苔本舗〉　福岡○所

風味、口溶けのよい有明海産焼のりです

小穴等ある場合があり
ますが、味・品質は正規
の規格品と変わりなく、
お買得な商品です。

わけあって お 得！！

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】300日　【アレルゲン】（麦）（え）（か）（豆）　9kcal/1枚（3g）

訳あり有明海産焼のり板のり20枚

１０３３６５

一年物真昆布の切り落とし部分を
集めたお買得品!

〈南かやべ漁協〉　北海道○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

北海道南茅部産
お徳用真昆布（切落とし）

かや べ

【賞味期間】365日　145kcal○塩 7.1g/100g
※白い粉が出ることがありますが、海水の塩分が固まったものや、
　昆布のうまみ成分で品質に問題ありません。

150ｇ

１０３３８１

水戻しですぐ使える
サラダなどにもどうぞ!

〈ジャパンスパイス〉　埼玉○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

国内産カットわかめ
１０３３９０

【賞味期間】365日　186kcal○塩 23.5g/100g

60ｇ

約10倍に
戻ります

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

大分県産 
原木乾椎茸どんこ 68ｇ

１０３４０３

〈マルトモ物産〉　大分○所

肉厚で歯ごたえと風味が楽しめる、
大分県産原木椎茸

煮物にもおすすめです

【賞味期間】365日　182kcal/100g

素干
し

〈水谷商店〉　静岡○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

水谷商店 駿河湾産
天日素干し桜えび

１０３３７３

【賞味期間】180日　【アレルゲン】え （か）　
306kcal○塩 2.8g/100g
※開封後は冷蔵庫で保存してください。

22ｇ

太陽の光を浴びて
うまみと香りがぎゅっと
凝縮された桜えびです

998円（税込1,078円）

1,180円（税込1,274円）特別
価格

おにぎりに！

〈調理例〉〈調理例〉

手巻き寿司に！

〈調理例〉〈調理例〉

930円（税込1,004円）特別
価格

930円（税込1,004円）特別
価格

一番切りのみ使用
一番切りとは、最も根元に近い部分
を指し、昆布の中でもうまみを持つ部
分といわれています。甘みのある澄ん
だだしが特徴です。

1,280円（税込1,382円）

2種類のチーズを使用し、玄米クランチや
アーモンド・有機レーズンなどをのせた
濃厚な味わいのチーズケーキです

新
登場！

原材料名：クリームチーズ（国内製造）、生クリーム、卵、砂糖（粗糖）、アーモンド、有機レー
ズン、玄米粉、パルメザンチーズ、米油、牛乳、食塩、（一部に卵・乳成分・アーモンドを含む）
原材料名：クリームチーズ（国内製造）、生クリーム、卵、砂糖（粗糖）、アーモンド、有機レー
ズン、玄米粉、パルメザンチーズ、米油、牛乳、食塩、（一部に卵・乳成分・アーモンドを含む）

かわいいサイズのチーズケーキですが、濃厚な味わいのクリームチーズとザクザク食感のアーモンド、

甘酸っぱいレーズンのハーモニーがぜいたくな気持ちにさせてくれます。とっておきのデザートやお

やつとして、お気に入りの紅茶やコーヒーとどうぞ！　　　 　　　    パルズダイニング商品担当 髙橋

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉
〈ｓｅｅｄ〉　大阪○所

声
組合員の

アップルソースとカスタードクリームを
カステラ生地で包んだ

しっとり食感のケーキです

〈ラグノオささき〉　青森○所【賞味期間】45日　【アレルゲン】卵 乳 麦　310kcal○塩 0.2g/100g

いのち・りんご４個入

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３６９１

555円（税込599円）

じっくり炊き上げた自家製小豆あんを、甘ゆでの
赤えんどう豆を練り込んだ塩味のおもちで包みました

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈戸田屋〉　長野○所

１０３７６４
塩豆大福２個

500円（税込540円）
【賞味期間】90日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）（乳）（そ）（く）　
161kcal○塩 0.8g/1個（75g）

大福1個の大きさ：
縦 約9㎝・横 約5㎝・
高さ 約3㎝

大福1個の大きさ：
縦 約9㎝・横 約5㎝・
高さ 約3㎝

箱サイズ：
縦 約12.5㎝・
横 約12.5㎝・
高さ 約4.7㎝

箱サイズ：
縦 約12.5㎝・
横 約12.5㎝・
高さ 約4.7㎝

〈昭和ミート〉　静岡○所

お母さんのナポリタン 250g×４

具材をしっかりソテーした、
昔ながらのナポリタン

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】366日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）（乳）（え）　
158kcal○塩 1.3g/100g

1,200円（税込1,296円）

電子レンジ ボイル

１０３７７２

特製ト
マトソ

ースで

焼き上
げた、

やさし
い味わ

い

〈ヨコオ〉　佐賀○所

ひと口サイズのチーズ入りスナックチキン
食べるとふわっと口の中に
チーズの風味が広がります

コロコロチキン
チーズ味 170ｇ

【賞味期間】366日　【アレルゲン】卵 乳 麦 豆　286kcal○塩 1.3g/100g

１０３８３７

〈調理例〉〈調理例〉

電子レンジ 揚げる

460円（税込497円）

士別産大豆、米麹を使った、
この時期だけの天然醸造みそをお届けします

〈調理例〉〈調理例〉

1kg

2kg

注　意
しべつみそは麹菌が生きています。

常温では発酵しますので必ず冷蔵庫へ!!

士別農園は、旭川より北に位置し、
1年の寒暖の差が非常に大きいとい
う土地の特徴を生かして農作物を
生産しています。パルシステム千葉
の組合員に30年以上前からお届け
している「しべつみそ」。「おみそは
これ！」と言う組合員も多い人気商
品。手作りで約1年かけてじっくり
熟成させた風味豊かなおみそです。

士別農園
し べつのうえん

農事組合法人

農事組合法人 士別農園代表 真鍋さん農事組合法人 士別農園代表 真鍋さん

1ｋｇ

880円
（税込950円）

しべつみそ
１３２５７８

１３２５６０ 2ｋｇ

（共通）【賞味期間】365日
【アレルゲン】豆
158kcal○塩 11.7g/100g
【次回予定】12月2回
※原料価格の高騰により、
　次回からそれぞれ値上げします。

1,590円
（税込1,717円）

〈農事組合法人 士別農園〉　北海道○所

【賞味期間】365日　【アレルゲン】卵 麦 豆 （乳）
（え）　214kcal○塩 0.5g/100g　※直径約8㎝　

〈調理例〉〈調理例〉

プチお好み焼 
海鮮ミックス 250ｇ（5枚入り）

１０３８０２
電子レンジのみ

〈ＳＤ食品〉　奈良○所

こめ油で揚げた自社製天かすといかとたこを
生地に混ぜ込んで風味豊かに仕上げた

プチサイズのお好み焼きです

400円（税込432円）

ごちそうテリーヌ
チーズケーキ 1個

１０３５４３

980円（税込1,058円）
【賞味期間】90日　【アレルゲン】卵 乳 （麦）（く）
541kcal○塩 0.6g/1個

渋みの中にほんのりした甘さを感じる
抹茶に仕上げました

〈イメージ〉〈イメージ〉

宇治抹茶 150g

１０３７５６

1,200円
（税込1,296円）
【賞味期間】180日

〈調理例〉〈調理例〉 〈調理例〉〈調理例〉

天ぷら塩に混ぜて！ アイスクリームにも！

〈藤二商会〉　京都○所

新
登場！

原材料名：緑茶（京都府産）原材料名：緑茶（京都府産）

次回以降
値上げ

ケーキの大きさ：
縦 約16㎝・横 約4.5㎝・
高さ 約3.5㎝

ケーキの大きさ：
縦 約16㎝・横 約4.5㎝・
高さ 約3.5㎝

半解凍でアイスのように！完全解凍でとろ～りクリーミーに！

水谷商店水
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物

乾
物
は
保
存
性
が
高
く
、

う
ま
み
や
栄
養
が
凝
縮
さ
れ
た
食
材
で
、

生
と
は
違
っ
た
風
味
を
楽
し
め
ま
す
。

長
期
保
存
で
き
る
食
材
だ
か
ら
こ
そ
、

戸
棚
の
中
に
ス
ト
ッ
ク
し
て
お
い
て
、

日
々
の
食
事
に
活
用
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
？

いい乾物の日11/20

お先にいただきました！

今季
初登場

P2 P3 北海道のうまいもの “混ぜて”“のせて”“ほおばる”おうちごはんをもっとおいしく！水産、畜産、冷凍食品、惣菜
食品の加工済み食品に表示

電子レンジ フライパン
揚げる

蒸す

ボイル 電子レンジのみ

オーブントースター
※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、
表示しておりません。※コンタミネーション表示につい
ては、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造者から情
報提供をいただいた商品のみの表示となっています。
（乳）（そ）のように（）で表示しています。

原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている
商品には、その品目名を略称で表示しています。

賞味期間は製造加工日からの期間で、お届け日からの期間ではありません。熱量については正数（小数第1位を四捨五入）、食塩相当量については小数第1位 （小数第2位を四捨五入）までを表示しています。

主原料および副原料において遺伝子組換え原料を排除
し、検査においても不検出の商品不使用

生産・流通・製造段階において遺伝子組換え原料を排除した商品。主原
料および副原料いずれかで遺伝子組換えの混入を防ぐため、分別生
産流通管理している商品。※ただし主原料が不分別の場合は、不分別

GMOにNO!
（食品）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものに、
不分別の原料が使われている不分別

牛乳、鶏卵、鶏肉等の飼料において遺伝子組換え作物の
混入を防ぐため分別生産流通管理している商品

GMOにNO!
（飼料）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものは対
象外の原料を使用しているが、5％未満の原料に不分
別の原料が使われている

副原料
不分別

遺伝子組換え表示
※GMOとは、Genetically Modified Organisms（遺伝子組換え作物）の略称です。
1次原料の構成比が5％以上を主原料、5％未満を副原料とします。（水を除いた構成比）

遺伝子組換え対象作物を使用していない
商品および青果・酒には表示しません。

※アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。
アレルゲンの表示を行っています。

乳卵 そば小麦 えび かに落花生表示品目

乳卵 そ麦 え か

大豆

豆落表示方法

くるみ

く

千葉の組合員だけにお届けする ワクワク♫食卓新提案♪
11月17日（月）～11月21日（金）

11月3日（月）～11月7日（金）注文回収日

商品配達日

2025年11月2回（B週）

翌々週お届け
パルズダイニングはパルシステム千葉の
組合員限定カタログです。
オンラインパル・注文専用アプリに
注文番号を入力して注文ができます。

WEB版
パルズダイニングは▶
こちらから！

25112422



980円（税込1,058円）

550円（税込594円）

550円（税込594円）

550円（税込594円）

580円（税込626円）

650円（税込702円）

980円（税込1,058円）

久しぶりの
登場です

国産ひじきごぼうきんぴら 
混ぜごはんの素

ごぼう、人参、ぶなしめじ、
芽ひじきは国産を使用
こんにゃくや大豆たんぱくも入った
具だくさんの混ぜごはんの素です

【賞味期間】150日　【アレルゲン】麦 豆　110kcal○塩 2.9g/100g

１３２５８６ 2合用

〈高口又四郎商店〉　新潟○所

１５０ｇ

〈調理例〉〈調理例〉

580円（税込626円）
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

国産の大根を燻して漬け込みました
口いっぱいにくん製の香りが
広がります

〈秋田食産〉　秋田○所

１３２５９４

【賞味期間】150日　
90kcal○塩 4.8g/100g

１００ｇ

650円
（税込702円）

いぶりがっこ

ぱりぱりっと歯切れのよい食感♪

大豆たんぱく、神戸牛、
淡路島産玉ねぎを炊き上げて
そぼろ煮にしました

〈中島物産〉　兵庫○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆　148kcal○塩 3.1g/100g

90ｇ

498円（税込538円）
神戸牛そぼろ
１３２６１６

【賞味期間】90日　【アレルゲン】麦 豆　149kcal○塩 2.8g/100g

６０ｇ

740円（税込799円）
ホタテしぐれ煮

北海道産のほたてを直火でやわらかく
炊き上げました

〈タカハシ食品〉　北海道○所

１３２６２４
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

1,700円（税込1,836円）

紀州産南高梅
（つぶれ梅）310g

【賞味期間】180日　63kcal○塩 8.4g/可食部100g　 

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈芝田商店〉　和歌山○所

塩 分
約8％

甘さを抑え梅本来の風味を
大切に仕上げています

１３２６３２

無選別で多少のつぶれ
や破れがありますが、品
質や味は通常品と変わり
なく、お買得な商品です。

わけあって お 得！！

塩 分
約8％

梅本来の風味を生かしつつ
糖分やはちみつでほどよい甘みに

仕上げたはちみつ梅です

〈芝田商店〉　和歌山○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

紀州南高梅はちみつ梅
（無選別）230ｇ

１３２６４１

【賞味期間】180日　101kcal○塩 7.7g/可食部100g　
1,430円（税込1,544円）

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

80ｇうなぎ生姜
１０３４８９

高知県産うなぎの蒲焼きを
高知県産有機しょうがで甘辛く煮付けました
ごはんがすすむ一品です

〈四万十生産〉　高知○所

お茶漬けにも
おすすめ！

【賞味期間】180日　【アレルゲン】麦 豆　217kcal○塩 3.8g/100g

国産野菜と五目豆腐揚、うずらの卵等を
だしで煮込んだおでんです

〈石川食品〉　宮城○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

旨だし 
野菜屋の極みおでん 250ｇ

【賞味期間】91日　【アレルゲン】卵 麦 豆　122kcal○塩 2.3g/１袋

１０３４５４
電子レンジ ボイル

大根：1個
五目豆腐揚：1個
こんにゃく：1個
うずら卵：2個
人参：2～3個
結び昆布：1個

大根：1個
五目豆腐揚：1個
こんにゃく：1個
うずら卵：2個
人参：2～3個
結び昆布：1個

【賞味期間】720日　115kcal/1切れ（平均50g）
※原料価格の高騰により、次回から値上げします。

切り餅 徳用

〈太陽松食品〉　新潟○所

１０３７０５

雪のような白さと冷めてもやわらかい
「きたゆきもち米」を使用
杵つき製法で作ったおもちです

〈調理例〉〈調理例〉

1.1㎏の
大容量！

たっぷり！

1.1kg

〈調理例〉〈調理例〉

約
11
㎝

〈ヱビスパック〉　北海道○所

函館うまれ
本格いかめし 2尾入（140ｇ）

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆　143kcal○塩 0.9g/100g

１０３４９７
電子レンジ ボイル

濃厚で味わい深い
小ぶりなサイズのいかめしです

国産いかの下足をしょうゆベースのたれで
やわらかく煮込みました

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈ヱビスパック〉　北海道○所

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆　118kcal○塩 1.7g/100g

いか足のやわらか煮 110ｇ

１０３５０１

皮がもちもち！具材はジューシー
鍋やスープの具にも、
ゆでてそのまま食べても◎

〈五洋物産〉　北海道○所
【賞味期間】366日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）
（乳）（え）（か）（く）　182kcal○塩 1.0g/100g

１５６ｇ（６個入）

〈調理例〉〈調理例〉

じゃがもっち（豚肉）
１０３５６０
ボイル 蒸す

1個の大きさ（調理前）：
直径 約4㎝・高さ 約3.5㎝
1個の大きさ（調理前）：
直径 約4㎝・高さ 約3.5㎝

598円（税込646円）

北海道鶏肉と
野菜のスープカレー 230ｇ

〈調理例〉〈調理例〉

１０３５１９
電子レンジ ボイル

中辛

〈南華園〉　北海道○所

具材には北海道産の鶏肉、じゃがいも、人参を使用し、
数種類のスパイスをブレンドしたスープで煮込んだ
北海道のソウルフード

【賞味期間】541日　【アレルゲン】麦 豆　225kcal○塩 2.7g/1袋230g

880円（税込950円）

十勝粒あんと純生クリームの
ロールケーキセット 2本（260ｇ）

【賞味期間】60日　【アレルゲン】卵 乳 麦 （豆）
十勝粒あんロール：280kcal○塩 0.2g/100g、純生ロール：305kcal○塩 0.2g/100g

北海道十勝産小豆の
粒あんを使った
ロールケーキと
純生クリームの
オリジナル
ロールケーキセットです

約
5㎝

約
5㎝約15㎝

約15㎝

〈末廣軒〉　北海道○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉１０３５７８

夕張メロンの香りが口いっぱいに広がる
しっとり焼き上げたパウンドケーキです

【賞味期間】120日　【アレルゲン】卵 乳 麦 豆　
390kcal○塩 0.8g/100g

〈夕張メロンイメージ〉〈夕張メロンイメージ〉

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

夕張メロン
パウンドケーキ１本

１０３６６７
約
17.5
㎝

約8.5㎝

厚さ：約5.5㎝

〈栗原園〉　埼玉○所

〈調理例〉〈調理例〉

具材はすべて国産原料
りんご酢でさっぱりと
仕上げました

〈遠忠食品〉　埼玉○所
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【賞味期間】60日　【アレルゲン】麦 豆　81kcal○塩 1.5g/100g

〈調理例〉〈調理例〉

２００ｇちらし寿司の素
１３２６７５ 2合用

920円（税込994円）

国産の里いもをしょうゆ・砂糖・魚介エキス・
食塩でシンプルに炊き上げました

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

国産うま煮里いも 150ｇ

１０３４４６
電子レンジ ボイル

〈石川食品〉　宮城○所

【賞味期間】91日　【アレルゲン】麦 豆　124kcal○塩 1.5g/1袋（150g）

かむとうまみがあふれ出す
備長炭で手焼きした
歯ごたえのある炭火焼!

〈宮崎エヌフーズ〉　宮崎○所

１０３８４５
鶏もも炭火焼

【賞味期間】180日　210kcal○塩 2.1g/100g

140g

電子レンジ ボイル

〈調理例〉〈調理例〉

460円（税込497円）

いわし磯辺フライ 6-9枚220ｇ

〈つかさ食品〉　千葉○所

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆　181kcal○塩 0.7g/100g

〈調理例〉〈調理例〉

揚げる

１０３８６１

千葉県沖で水揚げされた真いわしを使用
下味をつけて、あおさのりとパン粉をまぶしました

千葉産
原料使用

442円（税込477円）
〈池宮商店〉　千葉○所

千葉県産落花生を風味そのままに粉末状にしました
おもちやお団子、あえものなど、
さまざまな料理にご利用いただけます 千葉産

原料使用

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】90日　【アレルゲン】落 （卵）（乳）（麦）
（く）　610kcal/100g

千葉県産落花生使用
ピーナッツパウダー 150ｇ

１０３５２７

【賞味期間】150日　【アレルゲン】落 （麦）（豆）　397kcal○塩 0.7g/100g
650円（税込702円）
千葉県産甘煮らっかせい 200ｇ

１０３５３５

〈小澤食品〉　神奈川○所

千葉県産落花生を砂糖とはちみつ、
食塩で味付けし、じっくりと炊き上げて、
ふっくらやわらかな食感に仕上げました

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

本製品には、はちみつを使用していますので、1歳未満の乳児には与えないでください。

千葉産
原料使用

522円（税込564円）特別
価格

880円（税込950円）

〈つの農産〉　宮崎○所
【賞味期間】150日　【アレルゲン】麦 豆　
121kcal○塩 3.0g/100g

140g

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

あとひき
ぱりぱり大根ゆず風味

１３２６０８

440円（税込475円）

割り干し大根の食感とゆずの豊かな風味が生きた
さっぱりした味わいが
あとを引くおいしさです

次回以降
値上げ

おうちごはんおうちごはん “混ぜて”
 “ほおばる”

“のせて” もっとおいしく！もっとおいしく！を

2 2025年11月2回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



980円（税込1,058円）

550円（税込594円）

550円（税込594円）

550円（税込594円）

580円（税込626円）

650円（税込702円）

980円（税込1,058円）

久しぶりの
登場です

国産ひじきごぼうきんぴら 
混ぜごはんの素

ごぼう、人参、ぶなしめじ、
芽ひじきは国産を使用
こんにゃくや大豆たんぱくも入った
具だくさんの混ぜごはんの素です

【賞味期間】150日　【アレルゲン】麦 豆　110kcal○塩 2.9g/100g

１３２５８６ 2合用

〈高口又四郎商店〉　新潟○所

１５０ｇ

〈調理例〉〈調理例〉

580円（税込626円）
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

国産の大根を燻して漬け込みました
口いっぱいにくん製の香りが
広がります

〈秋田食産〉　秋田○所

１３２５９４

【賞味期間】150日　
90kcal○塩 4.8g/100g

１００ｇ

650円
（税込702円）

いぶりがっこ

ぱりぱりっと歯切れのよい食感♪

大豆たんぱく、神戸牛、
淡路島産玉ねぎを炊き上げて
そぼろ煮にしました

〈中島物産〉　兵庫○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆　148kcal○塩 3.1g/100g

90ｇ

498円（税込538円）
神戸牛そぼろ
１３２６１６

【賞味期間】90日　【アレルゲン】麦 豆　149kcal○塩 2.8g/100g

６０ｇ

740円（税込799円）
ホタテしぐれ煮

北海道産のほたてを直火でやわらかく
炊き上げました

〈タカハシ食品〉　北海道○所

１３２６２４
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

1,700円（税込1,836円）

紀州産南高梅
（つぶれ梅）310g

【賞味期間】180日　63kcal○塩 8.4g/可食部100g　 

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈芝田商店〉　和歌山○所

塩 分
約8％

甘さを抑え梅本来の風味を
大切に仕上げています

１３２６３２

無選別で多少のつぶれ
や破れがありますが、品
質や味は通常品と変わり
なく、お買得な商品です。

わけあって お 得！！

塩 分
約8％

梅本来の風味を生かしつつ
糖分やはちみつでほどよい甘みに

仕上げたはちみつ梅です

〈芝田商店〉　和歌山○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

紀州南高梅はちみつ梅
（無選別）230ｇ

１３２６４１

【賞味期間】180日　101kcal○塩 7.7g/可食部100g　
1,430円（税込1,544円）

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

80ｇうなぎ生姜
１０３４８９

高知県産うなぎの蒲焼きを
高知県産有機しょうがで甘辛く煮付けました
ごはんがすすむ一品です

〈四万十生産〉　高知○所

お茶漬けにも
おすすめ！

【賞味期間】180日　【アレルゲン】麦 豆　217kcal○塩 3.8g/100g

国産野菜と五目豆腐揚、うずらの卵等を
だしで煮込んだおでんです

〈石川食品〉　宮城○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

旨だし 
野菜屋の極みおでん 250ｇ

【賞味期間】91日　【アレルゲン】卵 麦 豆　122kcal○塩 2.3g/１袋

１０３４５４
電子レンジ ボイル

大根：1個
五目豆腐揚：1個
こんにゃく：1個
うずら卵：2個
人参：2～3個
結び昆布：1個

大根：1個
五目豆腐揚：1個
こんにゃく：1個
うずら卵：2個
人参：2～3個
結び昆布：1個

【賞味期間】720日　115kcal/1切れ（平均50g）
※原料価格の高騰により、次回から値上げします。

切り餅 徳用

〈太陽松食品〉　新潟○所

１０３７０５

雪のような白さと冷めてもやわらかい
「きたゆきもち米」を使用
杵つき製法で作ったおもちです

〈調理例〉〈調理例〉

1.1㎏の
大容量！

たっぷり！

1.1kg

〈調理例〉〈調理例〉

約
11
㎝

〈ヱビスパック〉　北海道○所

函館うまれ
本格いかめし 2尾入（140ｇ）

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆　143kcal○塩 0.9g/100g

１０３４９７
電子レンジ ボイル

濃厚で味わい深い
小ぶりなサイズのいかめしです

国産いかの下足をしょうゆベースのたれで
やわらかく煮込みました

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈ヱビスパック〉　北海道○所

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆　118kcal○塩 1.7g/100g

いか足のやわらか煮 110ｇ

１０３５０１

皮がもちもち！具材はジューシー
鍋やスープの具にも、
ゆでてそのまま食べても◎

〈五洋物産〉　北海道○所
【賞味期間】366日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）
（乳）（え）（か）（く）　182kcal○塩 1.0g/100g

１５６ｇ（６個入）

〈調理例〉〈調理例〉

じゃがもっち（豚肉）
１０３５６０
ボイル 蒸す

1個の大きさ（調理前）：
直径 約4㎝・高さ 約3.5㎝
1個の大きさ（調理前）：
直径 約4㎝・高さ 約3.5㎝

598円（税込646円）

北海道鶏肉と
野菜のスープカレー 230ｇ

〈調理例〉〈調理例〉

１０３５１９
電子レンジ ボイル

中辛

〈南華園〉　北海道○所

具材には北海道産の鶏肉、じゃがいも、人参を使用し、
数種類のスパイスをブレンドしたスープで煮込んだ
北海道のソウルフード

【賞味期間】541日　【アレルゲン】麦 豆　225kcal○塩 2.7g/1袋230g

880円（税込950円）

十勝粒あんと純生クリームの
ロールケーキセット 2本（260ｇ）

【賞味期間】60日　【アレルゲン】卵 乳 麦 （豆）
十勝粒あんロール：280kcal○塩 0.2g/100g、純生ロール：305kcal○塩 0.2g/100g

北海道十勝産小豆の
粒あんを使った
ロールケーキと
純生クリームの
オリジナル
ロールケーキセットです

約
5㎝

約
5㎝約15㎝

約15㎝

〈末廣軒〉　北海道○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉１０３５７８

夕張メロンの香りが口いっぱいに広がる
しっとり焼き上げたパウンドケーキです

【賞味期間】120日　【アレルゲン】卵 乳 麦 豆　
390kcal○塩 0.8g/100g

〈夕張メロンイメージ〉〈夕張メロンイメージ〉

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

夕張メロン
パウンドケーキ１本

１０３６６７
約
17.5
㎝

約8.5㎝

厚さ：約5.5㎝

〈栗原園〉　埼玉○所

〈調理例〉〈調理例〉

具材はすべて国産原料
りんご酢でさっぱりと
仕上げました

〈遠忠食品〉　埼玉○所
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【賞味期間】60日　【アレルゲン】麦 豆　81kcal○塩 1.5g/100g

〈調理例〉〈調理例〉

２００ｇちらし寿司の素
１３２６７５ 2合用

920円（税込994円）

国産の里いもをしょうゆ・砂糖・魚介エキス・
食塩でシンプルに炊き上げました

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

国産うま煮里いも 150ｇ

１０３４４６
電子レンジ ボイル

〈石川食品〉　宮城○所

【賞味期間】91日　【アレルゲン】麦 豆　124kcal○塩 1.5g/1袋（150g）

かむとうまみがあふれ出す
備長炭で手焼きした
歯ごたえのある炭火焼!

〈宮崎エヌフーズ〉　宮崎○所

１０３８４５
鶏もも炭火焼

【賞味期間】180日　210kcal○塩 2.1g/100g

140g

電子レンジ ボイル

〈調理例〉〈調理例〉

460円（税込497円）

いわし磯辺フライ 6-9枚220ｇ

〈つかさ食品〉　千葉○所

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆　181kcal○塩 0.7g/100g

〈調理例〉〈調理例〉

揚げる

１０３８６１

千葉県沖で水揚げされた真いわしを使用
下味をつけて、あおさのりとパン粉をまぶしました

千葉産
原料使用

442円（税込477円）
〈池宮商店〉　千葉○所

千葉県産落花生を風味そのままに粉末状にしました
おもちやお団子、あえものなど、
さまざまな料理にご利用いただけます 千葉産

原料使用

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】90日　【アレルゲン】落 （卵）（乳）（麦）
（く）　610kcal/100g

千葉県産落花生使用
ピーナッツパウダー 150ｇ

１０３５２７

【賞味期間】150日　【アレルゲン】落 （麦）（豆）　397kcal○塩 0.7g/100g
650円（税込702円）
千葉県産甘煮らっかせい 200ｇ

１０３５３５

〈小澤食品〉　神奈川○所

千葉県産落花生を砂糖とはちみつ、
食塩で味付けし、じっくりと炊き上げて、
ふっくらやわらかな食感に仕上げました

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

本製品には、はちみつを使用していますので、1歳未満の乳児には与えないでください。

千葉産
原料使用

522円（税込564円）特別
価格

880円（税込950円）

〈つの農産〉　宮崎○所
【賞味期間】150日　【アレルゲン】麦 豆　
121kcal○塩 3.0g/100g

140g

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

あとひき
ぱりぱり大根ゆず風味

１３２６０８

440円（税込475円）

割り干し大根の食感とゆずの豊かな風味が生きた
さっぱりした味わいが
あとを引くおいしさです

次回以降
値上げ

おうちごはんおうちごはん “混ぜて”
 “ほおばる”

“のせて” もっとおいしく！もっとおいしく！を

32025年11月2回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



〈調理例〉〈調理例〉

〈ヨコオ〉　佐賀○所

【賞味期間】366日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）（乳）　166kcal○塩 1.4g/100g
548円（税込592円）

１８０ｇ
みつせ鶏 大人の彩り
七味焼き

１０３８５３
フライパン

唐辛子に加え、陳皮や山椒で香り高く、
あおさやごまで風味豊かに仕上げた
おとな好みの味わいです

ちん ぴ

〈ヨコオ〉　佐賀○所

九州産みつせ鶏を使った
ふっくら食感のつくね
濃いめの味付けで
ごはんの友にぴったり！

【賞味期間】366日　【アレルゲン】卵 麦 豆 （乳）　197kcal○塩 1.9g/100g
588円（税込635円）
216g（8個入り）

〈調理例〉〈調理例〉

みつせ鶏甘だれ
焼きつくね

１０３８２９
電子レンジのみ

〈宮島醤油〉　佐賀○所

混ぜて炊くだけ!
みつせ鶏のコク深い味わいを
楽しめる簡単とり飯

180ｇみつせ鶏とり飯の素
430円（税込464円）
【賞味期間】366日　【アレルゲン】麦 豆　183kcal○塩 3.8g/100g

2合用１０３７８１
〈調理例〉〈調理例〉

１０３８７０

〈つかさ食品〉　千葉○所

脂ののったノルウェー産さばを
西京味噌につけ込んだ
風味豊かな一品です

【賞味期間】120日　【アレルゲン】豆　317kcal○塩 0.7g/100g

〈調理例〉〈調理例〉

200ｇさば西京味噌漬
442円（税込477円）

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆　186kcal○塩 0.3g/100g
※魚の小骨が含まれている場合がございますので、お召し上がりの際はご注意ください。

〈つかさ食品〉　千葉○所

〈調理例〉〈調理例〉

ごまが香ばしい一品!
骨も気にならず、お子さまにもおすすめです

フライパン

あじごま衣 7-11枚170ｇ

冷凍１０３８８８

442円（税込477円） 598円（税込646円）

ほどよい甘さとにしんのうまみが
かむほどにしみ出ます

【賞味期間】180日　【アレルゲン】麦 豆　276kcal○塩 3.0g/100g
※魚の小骨が含まれている場合がございますので、お召し上がりの際はご注意ください。

〈かねぶん梅屋〉　愛知○所

ひと口にしん甘露煮 150ｇ

１０３６５９
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

ラタトゥイユに！

パスタに！

〈ジェイエイフーズみやざき〉　宮崎○所

〈調理例〉〈調理例〉

北海道産玉ねぎと宮崎県産ズッキーニ、
カラーピーマンを彩りよくミックスしました
玉 ね ぎ

ズッキーニ

赤ピーマン 

黄ピーマン 

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】547日　29kcal/100g

ミックスベジタブル 200g

フライパン電子レンジ ボイル

420円（税込454円）

１０３８１１ 加熱調理用

〈調理例〉〈調理例〉

愛媛県有機農業研究会

具材をじっくり煮込んで、
素材そのものの味を生かした
ミートソースです

620円（税込670円）
【賞味期間】730日　【アレルゲン】麦 豆　92kcal○塩 2.6g/1袋（140g）

有機ミートソース
140ｇ（1人前）×2

１０３９３４
電子レンジ ボイル

〈アール・シー・フードパック〉　愛媛○所

北海道産有機牛肉使用
国産有機玉ねぎ・人参使用

2袋で
お届け

たんぱく加水分解物・
酵母エキス 不使用

国産有機大豆・小麦の有機醤油使用
国産有機米・大豆の有機米味噌使用

520円（税込562円）
【賞味期間】547日　【アレルゲン】麦 豆　53kcal○塩 3.0g/1袋（100g）　

100g×2有機麻婆の素
１０３９４２

〈アール・シー・フードパック〉　愛媛○所
愛媛県有機農業研究会

1袋2～3人前

〈調理例〉〈調理例〉

麻
婆
豆
腐
や
麻
婆
茄
子
、

麻
婆
春
雨
な
ど

な
ん
で
も
ご
ざ
れ
の

有
機
麻
婆
の
素
！ 2袋で

お届け

〈調理例〉〈調理例〉

1,540円（税込1,663円）

１０３７３０
ＬＯＨＡＳＯＵＰ（ロハスープ）
しじみスープ 156g（13g×12袋）

【賞味期間】750日　【アレルゲン】乳 麦 豆　
44kcal○塩 1.4g、L-オルニチン30㎎、
カキ抽出物1.3㎎/1袋（13g）

〈ファイン〉　兵庫○所

忙しい毎日をがんばる人に
１杯でしじみ約80個分の
オルニチンがとれるスープ

青
森
県
産
の
黒
に
ん
に
く
を

自
然
熟
成
さ
せ
た
甘
酸
っ
ぱ
く
て

フ
ル
ー
テ
ィ
な
味
わ
い
の
熟
成
黒
に
ん
に
く

〈エイト〉　青森○所

100g

320g

無選別（共通）【賞味期間】365日　
180kcal/100g
※320gは無選別のため、小ぶり・皮が黒い・皮が剥げている等の黒にんにくが含まれます。また、にんにくから水分
がにじみ出ることがありますが、原料由来のものですので、安心してお召し上がりください。

320ｇ

980円
（税込1,058円）

無選別

熟成黒にんにく
「青森のくろ」

100g
１０３９２６

１０３９１８

1,980円
（税込2,138円）

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

1日1～2片を目安に
皮をむいて

お召し上がりください

【賞味期間】365日　43kcal○塩 13.5g/100g

〈調理例〉〈調理例〉

１6０ｇうらごし梅肉
１０３６０８

〈梅吉食品〉　和歌山○所

〈調理例〉〈調理例〉

チューブ入りで
便利！！

香り高い和歌山県産の梅を種抜きして
口あたりなめらかに裏ごししました

【賞味期間】300日　【アレルゲン】乳 麦 豆　261kcal○塩 2.5g/100g
※外袋を開封後は、冷蔵庫にて保存してください。

甘口のしょうゆだれで煮上げた
ひと口サイズの国産鰹角煮に
まろやかな味わいのチーズを合わせました

〈石原水産〉　静岡○所

チーズかつお
２２０ｇ（個包装フィルム含む）

１０３４７１
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

目安個数：
9～16個

1,200円（税込1,296円）

ピリッと辛い味わいが
ごはんによく合います

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆　115kcal○塩 4.3g/100g

150ｇからし高菜
１０３６１６
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈河野食品〉　福岡○所598円（税込646円）特別
価格 280円（税込302円）特別

価格

香りとうまみが凝縮された
やわらかい食感の
オキアミです

〈海祥〉　宮城○所

【賞味期間】365日　【アレルゲン】 （卵）（乳）（麦）（え）（か）　283kcal○塩 5.6g/100g

三陸産干しあみ 56g（28ｇ×2）

１０３５８６
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

ちぎる手間もなく、ちょうどいい量で
食べることができるスグレもの！

〈近海食品〉　北海道○所

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】300日　113kcal○塩 6.0g/100g

55g×2袋丸とろろ
１０３６８３

2袋で
お届け

1,100円（税込1,188円）

お汁
にポ
ンッと

入れ
るだけ

1,580円（税込1,706円）
北海道産根昆布粉末
１０３７１３
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

北海道産根昆布を使用
使いやすい粉末にしました

【賞味期間】365日　132kcal○塩 8.6g/100g

調
味
料
と
し
て
、

み
そ
汁
、お
ひ
た
し
、

だ
し
巻
き
た
ま
ご
、

納
豆
な
ど
に

100g

〈キッスビー健全食〉　東京○所

7種類の雑穀を
加えました

よもぎを練り込んだ、
見た目にもあざやかなおもち

〈秋田白玉工業〉　秋田○所 〈秋田白玉工業〉　秋田○所

〈調理例〉〈調理例〉 〈調理例〉〈調理例〉

よもぎ玄米切りもち
１３２６５９

270ｇ（6個）

500円（税込540円）【賞味期間】365日　96kcal/1個（45g）

270ｇ（6個）

１３２６６７
雑穀玄米切りもち
500円（税込540円）【賞味期間】365日　101kcal/1個（45g）

北海道産黒豆をじっくり炒った
ポリポリ食感が楽しい黒豆です

〈大島食品工業〉　愛知○所【賞味期間】180日　【アレルゲン】豆　460kcal/100g

２００g（５ｇ×４０袋）北海道黒豆

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

40袋入１０３６２４

1,600円（税込1,728円）

アーモンドの香りや食感も楽しめます
お子さまのおやつや、
おとなのおつまみにもぴったり!

【賞味期間】180日　【アレルゲン】（え）（か）　542kcal○塩 1.7g/100g

２００g（５ｇ×４０袋）
アーモンド
ミニフィッシュ

〈セトクィーン〉　愛媛○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３６３２
40袋入

〈ダイショウ〉　埼玉○所

きな粉の香りとクリーミーな味わい
クラッカーやおもちにつけてもおいしいです

〈調理例〉〈調理例〉

135gパンにぬるきな粉
１０３６７５

クリーミ
ーな

きな粉
です

【賞味期間】180日　【アレルゲン】乳 豆 （落）　95kcal/1食分15g

580円（税込626円）

398円（税込430円）950円（税込1,026円）特別
価格

豊かな食感、
うまみとコク

地
鶏
ほ
ど
か
た
く
な
く
、
若
鶏
よ
り
も
歯
ご
た

え
が
あ
る
、
日
本
人
好
み
の
食
感
を
も
つ
九
州

北
部
産
の
赤
鶏
で
す
。
穀
物
主
体
の
飼
料
で
育

て
て
い
ま
す
。
余
韻
の
あ
る
豊
か
な
風
味
・
香

り
が
立
ち
、
食
感
の
よ
さ
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。

たんぱく加水分解物・
酵母エキス 不使用

秋
田
県
産

も
ち
玄
米
を
使
っ
た

香
ば
し
い
お
も
ち

4 2025年11月2回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



〈調理例〉〈調理例〉

〈ヨコオ〉　佐賀○所

【賞味期間】366日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）（乳）　166kcal○塩 1.4g/100g
548円（税込592円）

１８０ｇ
みつせ鶏 大人の彩り
七味焼き

１０３８５３
フライパン

唐辛子に加え、陳皮や山椒で香り高く、
あおさやごまで風味豊かに仕上げた
おとな好みの味わいです

ちん ぴ

〈ヨコオ〉　佐賀○所

九州産みつせ鶏を使った
ふっくら食感のつくね
濃いめの味付けで
ごはんの友にぴったり！

【賞味期間】366日　【アレルゲン】卵 麦 豆 （乳）　197kcal○塩 1.9g/100g
588円（税込635円）
216g（8個入り）

〈調理例〉〈調理例〉

みつせ鶏甘だれ
焼きつくね

１０３８２９
電子レンジのみ

〈宮島醤油〉　佐賀○所

混ぜて炊くだけ!
みつせ鶏のコク深い味わいを
楽しめる簡単とり飯

180ｇみつせ鶏とり飯の素
430円（税込464円）
【賞味期間】366日　【アレルゲン】麦 豆　183kcal○塩 3.8g/100g

2合用１０３７８１
〈調理例〉〈調理例〉

１０３８７０

〈つかさ食品〉　千葉○所

脂ののったノルウェー産さばを
西京味噌につけ込んだ
風味豊かな一品です

【賞味期間】120日　【アレルゲン】豆　317kcal○塩 0.7g/100g

〈調理例〉〈調理例〉

200ｇさば西京味噌漬
442円（税込477円）

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆　186kcal○塩 0.3g/100g
※魚の小骨が含まれている場合がございますので、お召し上がりの際はご注意ください。

〈つかさ食品〉　千葉○所

〈調理例〉〈調理例〉

ごまが香ばしい一品!
骨も気にならず、お子さまにもおすすめです

フライパン

あじごま衣 7-11枚170ｇ

冷凍１０３８８８

442円（税込477円） 598円（税込646円）

ほどよい甘さとにしんのうまみが
かむほどにしみ出ます

【賞味期間】180日　【アレルゲン】麦 豆　276kcal○塩 3.0g/100g
※魚の小骨が含まれている場合がございますので、お召し上がりの際はご注意ください。

〈かねぶん梅屋〉　愛知○所

ひと口にしん甘露煮 150ｇ

１０３６５９
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

ラタトゥイユに！

パスタに！

〈ジェイエイフーズみやざき〉　宮崎○所

〈調理例〉〈調理例〉

北海道産玉ねぎと宮崎県産ズッキーニ、
カラーピーマンを彩りよくミックスしました
玉 ね ぎ

ズッキーニ

赤ピーマン 

黄ピーマン 

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】547日　29kcal/100g

ミックスベジタブル 200g

フライパン電子レンジ ボイル

420円（税込454円）

１０３８１１ 加熱調理用

〈調理例〉〈調理例〉

愛媛県有機農業研究会

具材をじっくり煮込んで、
素材そのものの味を生かした
ミートソースです

620円（税込670円）
【賞味期間】730日　【アレルゲン】麦 豆　92kcal○塩 2.6g/1袋（140g）

有機ミートソース
140ｇ（1人前）×2

１０３９３４
電子レンジ ボイル

〈アール・シー・フードパック〉　愛媛○所

北海道産有機牛肉使用
国産有機玉ねぎ・人参使用

2袋で
お届け

たんぱく加水分解物・
酵母エキス 不使用

国産有機大豆・小麦の有機醤油使用
国産有機米・大豆の有機米味噌使用

520円（税込562円）
【賞味期間】547日　【アレルゲン】麦 豆　53kcal○塩 3.0g/1袋（100g）　

100g×2有機麻婆の素
１０３９４２

〈アール・シー・フードパック〉　愛媛○所
愛媛県有機農業研究会

1袋2～3人前

〈調理例〉〈調理例〉

麻
婆
豆
腐
や
麻
婆
茄
子
、

麻
婆
春
雨
な
ど

な
ん
で
も
ご
ざ
れ
の

有
機
麻
婆
の
素
！ 2袋で

お届け

〈調理例〉〈調理例〉

1,540円（税込1,663円）

１０３７３０
ＬＯＨＡＳＯＵＰ（ロハスープ）
しじみスープ 156g（13g×12袋）

【賞味期間】750日　【アレルゲン】乳 麦 豆　
44kcal○塩 1.4g、L-オルニチン30㎎、
カキ抽出物1.3㎎/1袋（13g）

〈ファイン〉　兵庫○所

忙しい毎日をがんばる人に
１杯でしじみ約80個分の
オルニチンがとれるスープ

青
森
県
産
の
黒
に
ん
に
く
を

自
然
熟
成
さ
せ
た
甘
酸
っ
ぱ
く
て

フ
ル
ー
テ
ィ
な
味
わ
い
の
熟
成
黒
に
ん
に
く

〈エイト〉　青森○所

100g

320g

無選別（共通）【賞味期間】365日　
180kcal/100g
※320gは無選別のため、小ぶり・皮が黒い・皮が剥げている等の黒にんにくが含まれます。また、にんにくから水分
がにじみ出ることがありますが、原料由来のものですので、安心してお召し上がりください。

320ｇ

980円
（税込1,058円）

無選別

熟成黒にんにく
「青森のくろ」

100g
１０３９２６

１０３９１８

1,980円
（税込2,138円）

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

1日1～2片を目安に
皮をむいて

お召し上がりください

【賞味期間】365日　43kcal○塩 13.5g/100g

〈調理例〉〈調理例〉

１6０ｇうらごし梅肉
１０３６０８

〈梅吉食品〉　和歌山○所

〈調理例〉〈調理例〉

チューブ入りで
便利！！

香り高い和歌山県産の梅を種抜きして
口あたりなめらかに裏ごししました

【賞味期間】300日　【アレルゲン】乳 麦 豆　261kcal○塩 2.5g/100g
※外袋を開封後は、冷蔵庫にて保存してください。

甘口のしょうゆだれで煮上げた
ひと口サイズの国産鰹角煮に
まろやかな味わいのチーズを合わせました

〈石原水産〉　静岡○所

チーズかつお
２２０ｇ（個包装フィルム含む）

１０３４７１
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

目安個数：
9～16個

1,200円（税込1,296円）

ピリッと辛い味わいが
ごはんによく合います

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆　115kcal○塩 4.3g/100g

150ｇからし高菜
１０３６１６
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈河野食品〉　福岡○所598円（税込646円）特別
価格 280円（税込302円）特別

価格

香りとうまみが凝縮された
やわらかい食感の
オキアミです

〈海祥〉　宮城○所

【賞味期間】365日　【アレルゲン】 （卵）（乳）（麦）（え）（か）　283kcal○塩 5.6g/100g

三陸産干しあみ 56g（28ｇ×2）

１０３５８６
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

ちぎる手間もなく、ちょうどいい量で
食べることができるスグレもの！

〈近海食品〉　北海道○所

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】300日　113kcal○塩 6.0g/100g

55g×2袋丸とろろ
１０３６８３

2袋で
お届け

1,100円（税込1,188円）

お汁
にポ
ンッと

入れ
るだけ

1,580円（税込1,706円）
北海道産根昆布粉末
１０３７１３
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

北海道産根昆布を使用
使いやすい粉末にしました

【賞味期間】365日　132kcal○塩 8.6g/100g

調
味
料
と
し
て
、

み
そ
汁
、お
ひ
た
し
、

だ
し
巻
き
た
ま
ご
、

納
豆
な
ど
に

100g

〈キッスビー健全食〉　東京○所

7種類の雑穀を
加えました

よもぎを練り込んだ、
見た目にもあざやかなおもち

〈秋田白玉工業〉　秋田○所 〈秋田白玉工業〉　秋田○所

〈調理例〉〈調理例〉 〈調理例〉〈調理例〉

よもぎ玄米切りもち
１３２６５９

270ｇ（6個）

500円（税込540円）【賞味期間】365日　96kcal/1個（45g）

270ｇ（6個）

１３２６６７
雑穀玄米切りもち
500円（税込540円）【賞味期間】365日　101kcal/1個（45g）

北海道産黒豆をじっくり炒った
ポリポリ食感が楽しい黒豆です

〈大島食品工業〉　愛知○所【賞味期間】180日　【アレルゲン】豆　460kcal/100g

２００g（５ｇ×４０袋）北海道黒豆

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

40袋入１０３６２４

1,600円（税込1,728円）

アーモンドの香りや食感も楽しめます
お子さまのおやつや、
おとなのおつまみにもぴったり!

【賞味期間】180日　【アレルゲン】（え）（か）　542kcal○塩 1.7g/100g

２００g（５ｇ×４０袋）
アーモンド
ミニフィッシュ

〈セトクィーン〉　愛媛○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３６３２
40袋入

〈ダイショウ〉　埼玉○所

きな粉の香りとクリーミーな味わい
クラッカーやおもちにつけてもおいしいです

〈調理例〉〈調理例〉

135gパンにぬるきな粉
１０３６７５

クリーミ
ーな

きな粉
です

【賞味期間】180日　【アレルゲン】乳 豆 （落）　95kcal/1食分15g

580円（税込626円）

398円（税込430円）950円（税込1,026円）特別
価格

豊かな食感、
うまみとコク

地
鶏
ほ
ど
か
た
く
な
く
、
若
鶏
よ
り
も
歯
ご
た

え
が
あ
る
、
日
本
人
好
み
の
食
感
を
も
つ
九
州

北
部
産
の
赤
鶏
で
す
。
穀
物
主
体
の
飼
料
で
育

て
て
い
ま
す
。
余
韻
の
あ
る
豊
か
な
風
味
・
香

り
が
立
ち
、
食
感
の
よ
さ
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。

たんぱく加水分解物・
酵母エキス 不使用

秋
田
県
産

も
ち
玄
米
を
使
っ
た

香
ば
し
い
お
も
ち

52025年11月2回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて
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日本食糧新聞

新技術・食品開発賞
受 賞

長野県産のあんずを使い、
なめらかな口溶けに
仕上げたジャムです

長野県産のりんごを使用
ふじのシャキシャキ感とシナノゴールドの
さわやかな風味をブレンドしました

500円（税込540円）

398円（税込430円）

1,500円（税込1,620円）

530円（税込572円）特別
価格

948円（税込1,024円）特別
価格

イタリア産の栗を使用した、口あたりのなめらかな
ひと口サイズのモンブラン

〈戸田屋〉　長野○所

【賞味期間】60日　【アレルゲン】乳 （卵）（麦）（そ）（く）　76kcal/1個（24g）

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉
1個の大きさ：
縦 約4㎝・横 約3.2㎝・高さ 約2.5㎝
1個の大きさ：
縦 約4㎝・横 約3.2㎝・高さ 約2.5㎝

イタリア栗の
ひとくちモンブラン4個

１０３７４８

620円（税込670円）

イタリア産の栗とバター、生クリーム、ラム酒で味わい深く仕上げた、おとなの栗スイーツです。

1,600円（税込1,728円）255ｇ

国産柑橘とスパイスが香る
クラフトコーラのシロップです

〈ミールファーム〉　大阪○所

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】７30日　200kcal○塩 0.2g/100g

ミールコーラ（コーラシロップ）
１０３９５１

3種の国産柑橘類
レモン 不知火

しらぬい セミノール

10種のスパイス
高知県産しょうがパウダー
シナモン
カルダモン
クローブ

ナツメグ
黒胡椒
唐辛子
ローリエコリアンダー

オールスパイス

3～5倍希釈タイプ
お好みの濃さで

お召し上がりください

〈調理例〉〈調理例〉

発酵させることで、
素材の持つコクや

甘みを引き出したジャム

〈デイリーフーズ〉　長野○所

485円（税込524円）
【賞味期間】270日　205kcal/100g

発酵ブルーベリー
ジャム 

１３２５３５

155ｇ

１３２５２７

【賞味期間】365日　486kcal○塩 0.1g/100g

145ｇ

565円（税込610円）
くろごまペースト

〈デイリーフーズ〉　長野○所

〈調理例〉〈調理例〉

プリンに

〈調理例〉〈調理例〉

おもちに

使い方いろいろ！隠し味として
食塩を入れることで、
甘みを際立たせています

〈デイリーフーズ〉　長野○所

【賞味期間】365日　180kcal/100g

こだわりの
長野県産あんず

１３２５４３

145ｇ

670円（税込724円）

〈あんず　
  イメージ〉
〈あんず　
  イメージ〉

〈調理例〉〈調理例〉

〈デイリーフーズ〉　長野○所

〈りんご
  イメージ〉
〈りんご
  イメージ〉

あんず

りんご

【賞味期間】365日　163kcal/100g

670円（税込724円）

こだわりの
長野県産りんご

１３２５５１

145ｇ

湯温を気にせず
抽出できる
普段使いに
おすすめです！
最盛期に収穫し、味・
香りのバランスがよい
お茶です。常用として
お使いください。

甘みとすっきり感のバランスがよく、
口あたりもまろやかです。

お茶にこだわる方には１ランク上のお茶を！
有 機 粉 末 緑 茶

マグカップ使い切りサイズ

お湯を注いで溶かすだけ
手軽にどこでも楽しめるお茶

200ｇ

【賞味期間】365日

1,280円
（税込1,382円）

１０３９７７
村上園の
有機煎茶

〈イメージ〉〈イメージ〉

200ｇ

【賞味期間】365日

2,100円
（税込2,268円）

１０３９６９
村上園の
有機上煎茶

水出し上煎茶で
すっきりとした
うまみを味わう

（財）自然農法センター

（財）自然農法センター

（財）自然農法センター

16g（0.8ｇ×20本）

【賞味期間】365日

600円
（税込648円）

１３２５０１
有機粉末緑茶
スティックタイプ

20本入

75g（2.5g×30袋）

【賞味期間】365日

710円
（税込767円）

１０３９８５
ほうじ茶
ティーバッグ

ほうじ茶はカフェイン含有が
少ないのが特徴。熱いお湯で
抽出して飲むのがおすすめです

75g（2.5g×30袋）

【賞味期間】365日

850円
（税込918円）

１０３９９３
緑茶
ティーバッグ

一番茶を使用しているため、
お湯の温度によって
さまざまな味が楽しめます

〈村上園〉　静岡○所

店主の「ひとことコラム」

お茶の時間

自園・自製茶販売

村上園五

　秋本番を迎えていますが、野山も茶畑
もまだ秋らしさに乏しく、茶葉の成熟は
例年より遅れています。夏の猛暑や極端
な小雨、さらに長引く残暑の影響で、秋
冬番茶の収穫は通常より2～3週間遅れ、
冬を前に硬化した葉を摘み取る形とな
りました。
　例年であればこの時期は、5月に収穫
した新茶がほどよく熟成し、いっそうお
いしく感じられる季節です。また、肌寒
さを覚えるころには自然と温かいお茶
を求める気持ちが高まります。そんな季
節こそ、からだを労わりながらお茶の時
間を楽しんでいただきたいと思います。
　村上園の有機栽培のお茶で、寒さを感
じる季節もからだを大切にお過ごしい
ただければ幸いです。今後ともどうぞよ
ろしくお願いいたします。

秋のひとときを楽しむ

村上園のお茶は、昭和49年より、栽培期間
中農薬・化学肥料を使用しておりません。
BMW技術を取り入れた農法（B：バクテリ
ア、M：ミネラル、W：天然水）を導入し、
堆肥、活性水を利用した土づくりにこだわ
り栽培しています。2006年には全圃場で
有機認証取得。資材にも遺伝子組換えの物
の混入を防ぐため分別生産流通管理を行
い、環境にやさしい安心、安全な農産物を
生産しています。
ぜひ一度お試し
ください。

村上園　静岡 検索
ホームページ

インスタグラム
murakami_en 検索

ぜひご覧ください

村上園 二代目
村上倫久さん
村上園 二代目
村上倫久さん

煎茶を製造する過程で出てくるくき部分を、やや強めの
焙煎でていねいに仕上げたのが「くき茶」です。比較的
熱い温度のお湯でもうまみ成分が溶け出すため、抽出
温度も気にせずお使いいただけます。

一番茶のみを使用した、独特の甘みと香り
サラッとした口あたりが楽しめるくき茶です

200g

【賞味期間】365日

1,180円（税込1,274円）

１３２５１９
有機くき茶

（財）自然農法センター

〈イメージ〉〈イメージ〉

さっぱりした甘さの「スティックタイプの大学いも」
ほどよいカリカリ感がくせになる!

【賞味期間】180日　【アレルゲン】 豆　312kcal○塩 0.1g/100g

鳴門金時 芋棒
１０３５９４

400g

〈鳴門のいも屋〉　徳島○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

10～2
0分

自然解
凍で

食べら
れる！

〈コウヤマ〉　熊本○所

ほんのり塩味、もちもち食感の生地と、
さつまいもとあんこの甘さが相まった
素朴なおいしさが魅力です

〈調理例〉〈調理例〉

熊本名物
いきなり団子（プレーン）
400ｇ（80ｇ×5個）

１０３５５１
電子レンジ 蒸す

【賞味期間】365日　【アレルゲン】麦　208kcal○塩 0.5g/100g 【賞味期間】395日　【アレルゲン】（卵）（乳）（麦）（く）（豆）　60kcal/100㎖

TOC

１０３４２０
有機ざくろ
ジュース１００％ 710㎖

トルコで有機栽培されたざくろを
種までぎゅっとしぼったジュースです

〈野田ハニー食品工業〉　徳島○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

九州産バターがふわっと香る
サックリほろほろ食感の
クッキーです

〈お菓子の昭栄堂〉　宮崎○所

冷やす
と

もっと
サクサ

ク！

【賞味期間】120日　【アレルゲン】乳 麦 （卵）（豆）　411kcal/1袋74ｇ

九州純バタークッキー 74ｇ

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３６４１

養鶏農場が作った、卵をたっぷり使った
昔懐かしい素朴な味わいのせんべいです

〈深川養鶏農業協同組合〉　山口○所

１５０ｇ

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】120日　【アレルゲン】卵 麦 豆（乳）　418kcal○塩 0.8g/100g

鶏卵われせんべい
１０３４３８

【賞味期間】90日　199kcal○塩 0.1g/1袋100g
980円（税込1,058円）
栗きんとん１００ｇ

１０３４１１

熊本県山江村産の栗を使用
栗本来の香りと食感が楽しめる栗きんとんです

〈やまえ堂〉　熊本○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉
約
10
㎝

約5.5㎝

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】180日　【アレルゲン】豆 （乳）（麦）　
303kcal/100g

もも寒天 190ｇ（個包装紙込み）

１０３４６２

○販 やます　愛知○所

国産白桃を使用した、
ひと口サイズの寒天です

目安個数：約19個
１０３９００
きなこ棒

ほどよい甘さとやわらかさ
懐かしさを感じるきなこ棒です

12袋入

〈吉永製菓〉　東京○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉
個包装入

698円（税込754円）
【賞味期間】60日　【アレルゲン】豆 （卵）（乳）（麦）　77kcal○塩 0.1g/1袋（3本）

3本×12袋

本製品には、はちみつを使用していますので、1歳未満の乳児には与えないでください。

4個

〈ゆのたに〉　新潟○所

自然解凍
するだけ！

小豆の味を生かした、
ひかえめな甘さのおはぎです

【賞味期間】180日　236kcal○塩 0.1g/100g

１０３７９９
和の職人 おはぎ

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

481円（税込519円）

１０３８９６
訳ありチーズケーキバー

約
15
㎝

約21㎝

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉【賞味期間】90日　【アレルゲン】卵 乳 麦 豆 （く）　353kcal○塩 0.5g/100g

450ｇ

濃厚クリームチーズが
やみつきになるチーズケーキバー

〈小泉商事〉　東京○所

端っこの部分や長さの短
いもの、焼きムラのあるも
のが入る場合がございま
すが、その分たくさん入っ
た、お買得な商品です。

わけあって お 得！！

1,480円（税込1,598円） 【賞味期間】730日　【アレルゲン】（そ）（豆）
267kcal○塩 0.1g/茶葉100g、抽出液：1kcal/100㎖
※1包でマグカップ2～3杯お飲みいただけます。

1,250円（税込1,350円）

国産素材の
ごぼう玉ねぎ菊芋茶
40g(2g×20包)

１０３７２１

ごぼう茶に玉ねぎの皮と菊芋をブレンド
渋みやえぐみが少ない、すっきりした味わい

〈イメージ〉〈イメージ〉

〈水宗園本舗〉　長野○所

◀ 両用タイプ ▶
カットされているから
食べたい分だけ
解凍できる

820円（税込886円）特別
価格

～お茶の里山　静岡・清水吉原～

村上園の使いやすいティーバッグ

デイリーフーズ
素材の品質が“おいしさ”の証

「 素材そのもの 」の にこだわったフレッシュ感 のある ジャム

6 2025年11月2回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について
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新技術・食品開発賞
受 賞

長野県産のあんずを使い、
なめらかな口溶けに
仕上げたジャムです

長野県産のりんごを使用
ふじのシャキシャキ感とシナノゴールドの
さわやかな風味をブレンドしました

500円（税込540円）

398円（税込430円）

1,500円（税込1,620円）

530円（税込572円）特別
価格

948円（税込1,024円）特別
価格

イタリア産の栗を使用した、口あたりのなめらかな
ひと口サイズのモンブラン

〈戸田屋〉　長野○所

【賞味期間】60日　【アレルゲン】乳 （卵）（麦）（そ）（く）　76kcal/1個（24g）

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉
1個の大きさ：
縦 約4㎝・横 約3.2㎝・高さ 約2.5㎝
1個の大きさ：
縦 約4㎝・横 約3.2㎝・高さ 約2.5㎝

イタリア栗の
ひとくちモンブラン4個

１０３７４８

620円（税込670円）

イタリア産の栗とバター、生クリーム、ラム酒で味わい深く仕上げた、おとなの栗スイーツです。

1,600円（税込1,728円）255ｇ

国産柑橘とスパイスが香る
クラフトコーラのシロップです

〈ミールファーム〉　大阪○所

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】７30日　200kcal○塩 0.2g/100g

ミールコーラ（コーラシロップ）
１０３９５１

3種の国産柑橘類
レモン 不知火

しらぬい セミノール

10種のスパイス
高知県産しょうがパウダー
シナモン
カルダモン
クローブ

ナツメグ
黒胡椒
唐辛子
ローリエコリアンダー

オールスパイス

3～5倍希釈タイプ
お好みの濃さで

お召し上がりください

〈調理例〉〈調理例〉

発酵させることで、
素材の持つコクや

甘みを引き出したジャム

〈デイリーフーズ〉　長野○所

485円（税込524円）
【賞味期間】270日　205kcal/100g

発酵ブルーベリー
ジャム 

１３２５３５

155ｇ

１３２５２７

【賞味期間】365日　486kcal○塩 0.1g/100g

145ｇ

565円（税込610円）
くろごまペースト

〈デイリーフーズ〉　長野○所

〈調理例〉〈調理例〉

プリンに

〈調理例〉〈調理例〉

おもちに

使い方いろいろ！隠し味として
食塩を入れることで、
甘みを際立たせています

〈デイリーフーズ〉　長野○所

【賞味期間】365日　180kcal/100g

こだわりの
長野県産あんず

１３２５４３

145ｇ

670円（税込724円）

〈あんず　
  イメージ〉
〈あんず　
  イメージ〉

〈調理例〉〈調理例〉

〈デイリーフーズ〉　長野○所

〈りんご
  イメージ〉
〈りんご
  イメージ〉

あんず

りんご

【賞味期間】365日　163kcal/100g

670円（税込724円）

こだわりの
長野県産りんご

１３２５５１

145ｇ

湯温を気にせず
抽出できる
普段使いに
おすすめです！
最盛期に収穫し、味・
香りのバランスがよい
お茶です。常用として
お使いください。

甘みとすっきり感のバランスがよく、
口あたりもまろやかです。

お茶にこだわる方には１ランク上のお茶を！
有 機 粉 末 緑 茶

マグカップ使い切りサイズ

お湯を注いで溶かすだけ
手軽にどこでも楽しめるお茶

200ｇ

【賞味期間】365日

1,280円
（税込1,382円）

１０３９７７
村上園の
有機煎茶

〈イメージ〉〈イメージ〉

200ｇ

【賞味期間】365日

2,100円
（税込2,268円）

１０３９６９
村上園の
有機上煎茶

水出し上煎茶で
すっきりとした
うまみを味わう

（財）自然農法センター

（財）自然農法センター

（財）自然農法センター

16g（0.8ｇ×20本）

【賞味期間】365日

600円
（税込648円）

１３２５０１
有機粉末緑茶
スティックタイプ

20本入

75g（2.5g×30袋）

【賞味期間】365日

710円
（税込767円）

１０３９８５
ほうじ茶
ティーバッグ

ほうじ茶はカフェイン含有が
少ないのが特徴。熱いお湯で
抽出して飲むのがおすすめです

75g（2.5g×30袋）

【賞味期間】365日

850円
（税込918円）

１０３９９３
緑茶
ティーバッグ

一番茶を使用しているため、
お湯の温度によって
さまざまな味が楽しめます

〈村上園〉　静岡○所

店主の「ひとことコラム」

お茶の時間

自園・自製茶販売

村上園五

　秋本番を迎えていますが、野山も茶畑
もまだ秋らしさに乏しく、茶葉の成熟は
例年より遅れています。夏の猛暑や極端
な小雨、さらに長引く残暑の影響で、秋
冬番茶の収穫は通常より2～3週間遅れ、
冬を前に硬化した葉を摘み取る形とな
りました。
　例年であればこの時期は、5月に収穫
した新茶がほどよく熟成し、いっそうお
いしく感じられる季節です。また、肌寒
さを覚えるころには自然と温かいお茶
を求める気持ちが高まります。そんな季
節こそ、からだを労わりながらお茶の時
間を楽しんでいただきたいと思います。
　村上園の有機栽培のお茶で、寒さを感
じる季節もからだを大切にお過ごしい
ただければ幸いです。今後ともどうぞよ
ろしくお願いいたします。

秋のひとときを楽しむ

村上園のお茶は、昭和49年より、栽培期間
中農薬・化学肥料を使用しておりません。
BMW技術を取り入れた農法（B：バクテリ
ア、M：ミネラル、W：天然水）を導入し、
堆肥、活性水を利用した土づくりにこだわ
り栽培しています。2006年には全圃場で
有機認証取得。資材にも遺伝子組換えの物
の混入を防ぐため分別生産流通管理を行
い、環境にやさしい安心、安全な農産物を
生産しています。
ぜひ一度お試し
ください。

村上園　静岡 検索
ホームページ

インスタグラム
murakami_en 検索

ぜひご覧ください

村上園 二代目
村上倫久さん
村上園 二代目
村上倫久さん

煎茶を製造する過程で出てくるくき部分を、やや強めの
焙煎でていねいに仕上げたのが「くき茶」です。比較的
熱い温度のお湯でもうまみ成分が溶け出すため、抽出
温度も気にせずお使いいただけます。

一番茶のみを使用した、独特の甘みと香り
サラッとした口あたりが楽しめるくき茶です

200g

【賞味期間】365日

1,180円（税込1,274円）

１３２５１９
有機くき茶

（財）自然農法センター

〈イメージ〉〈イメージ〉

さっぱりした甘さの「スティックタイプの大学いも」
ほどよいカリカリ感がくせになる!

【賞味期間】180日　【アレルゲン】 豆　312kcal○塩 0.1g/100g

鳴門金時 芋棒
１０３５９４

400g

〈鳴門のいも屋〉　徳島○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

10～2
0分

自然解
凍で

食べら
れる！

〈コウヤマ〉　熊本○所

ほんのり塩味、もちもち食感の生地と、
さつまいもとあんこの甘さが相まった
素朴なおいしさが魅力です

〈調理例〉〈調理例〉

熊本名物
いきなり団子（プレーン）
400ｇ（80ｇ×5個）

１０３５５１
電子レンジ 蒸す

【賞味期間】365日　【アレルゲン】麦　208kcal○塩 0.5g/100g 【賞味期間】395日　【アレルゲン】（卵）（乳）（麦）（く）（豆）　60kcal/100㎖

TOC

１０３４２０
有機ざくろ
ジュース１００％ 710㎖

トルコで有機栽培されたざくろを
種までぎゅっとしぼったジュースです

〈野田ハニー食品工業〉　徳島○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

九州産バターがふわっと香る
サックリほろほろ食感の
クッキーです

〈お菓子の昭栄堂〉　宮崎○所

冷やす
と

もっと
サクサ

ク！

【賞味期間】120日　【アレルゲン】乳 麦 （卵）（豆）　411kcal/1袋74ｇ

九州純バタークッキー 74ｇ

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３６４１

養鶏農場が作った、卵をたっぷり使った
昔懐かしい素朴な味わいのせんべいです

〈深川養鶏農業協同組合〉　山口○所

１５０ｇ

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】120日　【アレルゲン】卵 麦 豆（乳）　418kcal○塩 0.8g/100g

鶏卵われせんべい
１０３４３８

【賞味期間】90日　199kcal○塩 0.1g/1袋100g
980円（税込1,058円）
栗きんとん１００ｇ

１０３４１１

熊本県山江村産の栗を使用
栗本来の香りと食感が楽しめる栗きんとんです

〈やまえ堂〉　熊本○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉
約
10
㎝

約5.5㎝

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】180日　【アレルゲン】豆 （乳）（麦）　
303kcal/100g

もも寒天 190ｇ（個包装紙込み）

１０３４６２

○販 やます　愛知○所

国産白桃を使用した、
ひと口サイズの寒天です

目安個数：約19個
１０３９００
きなこ棒

ほどよい甘さとやわらかさ
懐かしさを感じるきなこ棒です

12袋入

〈吉永製菓〉　東京○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉
個包装入

698円（税込754円）
【賞味期間】60日　【アレルゲン】豆 （卵）（乳）（麦）　77kcal○塩 0.1g/1袋（3本）

3本×12袋

本製品には、はちみつを使用していますので、1歳未満の乳児には与えないでください。

4個

〈ゆのたに〉　新潟○所

自然解凍
するだけ！

小豆の味を生かした、
ひかえめな甘さのおはぎです

【賞味期間】180日　236kcal○塩 0.1g/100g

１０３７９９
和の職人 おはぎ

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

481円（税込519円）

１０３８９６
訳ありチーズケーキバー

約
15
㎝

約21㎝

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉【賞味期間】90日　【アレルゲン】卵 乳 麦 豆 （く）　353kcal○塩 0.5g/100g

450ｇ

濃厚クリームチーズが
やみつきになるチーズケーキバー

〈小泉商事〉　東京○所

端っこの部分や長さの短
いもの、焼きムラのあるも
のが入る場合がございま
すが、その分たくさん入っ
た、お買得な商品です。

わけあって お 得！！

1,480円（税込1,598円） 【賞味期間】730日　【アレルゲン】（そ）（豆）
267kcal○塩 0.1g/茶葉100g、抽出液：1kcal/100㎖
※1包でマグカップ2～3杯お飲みいただけます。

1,250円（税込1,350円）

国産素材の
ごぼう玉ねぎ菊芋茶
40g(2g×20包)

１０３７２１

ごぼう茶に玉ねぎの皮と菊芋をブレンド
渋みやえぐみが少ない、すっきりした味わい

〈イメージ〉〈イメージ〉

〈水宗園本舗〉　長野○所

◀ 両用タイプ ▶
カットされているから
食べたい分だけ
解凍できる

820円（税込886円）特別
価格

～お茶の里山　静岡・清水吉原～

村上園の使いやすいティーバッグ

デイリーフーズ
素材の品質が“おいしさ”の証

「 素材そのもの 」の にこだわったフレッシュ感 のある ジャム

72025年11月2回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



〈調理例〉〈調理例〉

〈柳川海苔本舗〉　福岡○所

風味、口溶けのよい有明海産焼のりです

小穴等ある場合があり
ますが、味・品質は正規
の規格品と変わりなく、
お買得な商品です。

わけあって お 得！！

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】300日　【アレルゲン】（麦）（え）（か）（豆）　9kcal/1枚（3g）

訳あり有明海産焼のり板のり20枚

１０３３６５

一年物真昆布の切り落とし部分を
集めたお買得品!

〈南かやべ漁協〉　北海道○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

北海道南茅部産
お徳用真昆布（切落とし）

かや べ

【賞味期間】365日　145kcal○塩 7.1g/100g
※白い粉が出ることがありますが、海水の塩分が固まったものや、
　昆布のうまみ成分で品質に問題ありません。

150ｇ

１０３３８１

水戻しですぐ使える
サラダなどにもどうぞ!

〈ジャパンスパイス〉　埼玉○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

国内産カットわかめ
１０３３９０

【賞味期間】365日　186kcal○塩 23.5g/100g

60ｇ

約10倍に
戻ります

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

大分県産 
原木乾椎茸どんこ 68ｇ

１０３４０３

〈マルトモ物産〉　大分○所

肉厚で歯ごたえと風味が楽しめる、
大分県産原木椎茸

煮物にもおすすめです

【賞味期間】365日　182kcal/100g

素干
し

〈水谷商店〉　静岡○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

水谷商店 駿河湾産
天日素干し桜えび

１０３３７３

【賞味期間】180日　【アレルゲン】え （か）　
306kcal○塩 2.8g/100g
※開封後は冷蔵庫で保存してください。

22ｇ

太陽の光を浴びて
うまみと香りがぎゅっと
凝縮された桜えびです

998円（税込1,078円）

1,180円（税込1,274円）特別
価格

おにぎりに！

〈調理例〉〈調理例〉

手巻き寿司に！

〈調理例〉〈調理例〉

930円（税込1,004円）特別
価格

930円（税込1,004円）特別
価格

一番切りのみ使用
一番切りとは、最も根元に近い部分
を指し、昆布の中でもうまみを持つ部
分といわれています。甘みのある澄ん
だだしが特徴です。

1,280円（税込1,382円）

2種類のチーズを使用し、玄米クランチや
アーモンド・有機レーズンなどをのせた
濃厚な味わいのチーズケーキです

新
登場！

原材料名：クリームチーズ（国内製造）、生クリーム、卵、砂糖（粗糖）、アーモンド、有機レー
ズン、玄米粉、パルメザンチーズ、米油、牛乳、食塩、（一部に卵・乳成分・アーモンドを含む）
原材料名：クリームチーズ（国内製造）、生クリーム、卵、砂糖（粗糖）、アーモンド、有機レー
ズン、玄米粉、パルメザンチーズ、米油、牛乳、食塩、（一部に卵・乳成分・アーモンドを含む）

かわいいサイズのチーズケーキですが、濃厚な味わいのクリームチーズとザクザク食感のアーモンド、

甘酸っぱいレーズンのハーモニーがぜいたくな気持ちにさせてくれます。とっておきのデザートやお

やつとして、お気に入りの紅茶やコーヒーとどうぞ！　　　 　　　    パルズダイニング商品担当 髙橋

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉
〈ｓｅｅｄ〉　大阪○所

声
組合員の

アップルソースとカスタードクリームを
カステラ生地で包んだ

しっとり食感のケーキです

〈ラグノオささき〉　青森○所【賞味期間】45日　【アレルゲン】卵 乳 麦　310kcal○塩 0.2g/100g

いのち・りんご４個入

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３６９１

555円（税込599円）

じっくり炊き上げた自家製小豆あんを、甘ゆでの
赤えんどう豆を練り込んだ塩味のおもちで包みました

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈戸田屋〉　長野○所

１０３７６４
塩豆大福２個

500円（税込540円）
【賞味期間】90日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）（乳）（そ）（く）　
161kcal○塩 0.8g/1個（75g）

大福1個の大きさ：
縦 約9㎝・横 約5㎝・
高さ 約3㎝

大福1個の大きさ：
縦 約9㎝・横 約5㎝・
高さ 約3㎝

箱サイズ：
縦 約12.5㎝・
横 約12.5㎝・
高さ 約4.7㎝

箱サイズ：
縦 約12.5㎝・
横 約12.5㎝・
高さ 約4.7㎝

〈昭和ミート〉　静岡○所

お母さんのナポリタン 250g×４

具材をしっかりソテーした、
昔ながらのナポリタン

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】366日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）（乳）（え）　
158kcal○塩 1.3g/100g

1,200円（税込1,296円）

電子レンジ ボイル

１０３７７２

特製ト
マトソ

ースで

焼き上
げた、

やさし
い味わ

い

〈ヨコオ〉　佐賀○所

ひと口サイズのチーズ入りスナックチキン
食べるとふわっと口の中に
チーズの風味が広がります

コロコロチキン
チーズ味 170ｇ

【賞味期間】366日　【アレルゲン】卵 乳 麦 豆　286kcal○塩 1.3g/100g

１０３８３７

〈調理例〉〈調理例〉

電子レンジ 揚げる

460円（税込497円）

士別産大豆、米麹を使った、
この時期だけの天然醸造みそをお届けします

〈調理例〉〈調理例〉

1kg

2kg

注　意
しべつみそは麹菌が生きています。

常温では発酵しますので必ず冷蔵庫へ!!

士別農園は、旭川より北に位置し、
1年の寒暖の差が非常に大きいとい
う土地の特徴を生かして農作物を
生産しています。パルシステム千葉
の組合員に30年以上前からお届け
している「しべつみそ」。「おみそは
これ！」と言う組合員も多い人気商
品。手作りで約1年かけてじっくり
熟成させた風味豊かなおみそです。

士別農園
し べつのうえん

農事組合法人

農事組合法人 士別農園代表 真鍋さん農事組合法人 士別農園代表 真鍋さん

1ｋｇ

880円
（税込950円）

しべつみそ
１３２５７８

１３２５６０ 2ｋｇ

（共通）【賞味期間】365日
【アレルゲン】豆
158kcal○塩 11.7g/100g
【次回予定】12月2回
※原料価格の高騰により、
　次回からそれぞれ値上げします。

1,590円
（税込1,717円）

〈農事組合法人 士別農園〉　北海道○所

【賞味期間】365日　【アレルゲン】卵 麦 豆 （乳）
（え）　214kcal○塩 0.5g/100g　※直径約8㎝　

〈調理例〉〈調理例〉

プチお好み焼 
海鮮ミックス 250ｇ（5枚入り）

１０３８０２
電子レンジのみ

〈ＳＤ食品〉　奈良○所

こめ油で揚げた自社製天かすといかとたこを
生地に混ぜ込んで風味豊かに仕上げた

プチサイズのお好み焼きです

400円（税込432円）

ごちそうテリーヌ
チーズケーキ 1個

１０３５４３

980円（税込1,058円）
【賞味期間】90日　【アレルゲン】卵 乳 （麦）（く）
541kcal○塩 0.6g/1個

渋みの中にほんのりした甘さを感じる
抹茶に仕上げました

〈イメージ〉〈イメージ〉

宇治抹茶 150g

１０３７５６

1,200円
（税込1,296円）
【賞味期間】180日

〈調理例〉〈調理例〉 〈調理例〉〈調理例〉

天ぷら塩に混ぜて！ アイスクリームにも！

〈藤二商会〉　京都○所

新
登場！

原材料名：緑茶（京都府産）原材料名：緑茶（京都府産）

次回以降
値上げ

ケーキの大きさ：
縦 約16㎝・横 約4.5㎝・
高さ 約3.5㎝

ケーキの大きさ：
縦 約16㎝・横 約4.5㎝・
高さ 約3.5㎝

半解凍でアイスのように！完全解凍でとろ～りクリーミーに！

水谷商店水

乾
物

乾
物
は
保
存
性
が
高
く
、

う
ま
み
や
栄
養
が
凝
縮
さ
れ
た
食
材
で
、

生
と
は
違
っ
た
風
味
を
楽
し
め
ま
す
。

長
期
保
存
で
き
る
食
材
だ
か
ら
こ
そ
、

戸
棚
の
中
に
ス
ト
ッ
ク
し
て
お
い
て
、

日
々
の
食
事
に
活
用
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
？

いい乾物の日11/20

お先にいただきました！

今季
初登場

P2 P3 北海道のうまいもの “混ぜて”“のせて”“ほおばる”おうちごはんをもっとおいしく！水産、畜産、冷凍食品、惣菜
食品の加工済み食品に表示

電子レンジ フライパン
揚げる

蒸す

ボイル 電子レンジのみ

オーブントースター
※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、
表示しておりません。※コンタミネーション表示につい
ては、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造者から情
報提供をいただいた商品のみの表示となっています。
（乳）（そ）のように（）で表示しています。

原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている
商品には、その品目名を略称で表示しています。

賞味期間は製造加工日からの期間で、お届け日からの期間ではありません。熱量については正数（小数第1位を四捨五入）、食塩相当量については小数第1位 （小数第2位を四捨五入）までを表示しています。

主原料および副原料において遺伝子組換え原料を排除
し、検査においても不検出の商品不使用

生産・流通・製造段階において遺伝子組換え原料を排除した商品。主原
料および副原料いずれかで遺伝子組換えの混入を防ぐため、分別生
産流通管理している商品。※ただし主原料が不分別の場合は、不分別

GMOにNO!
（食品）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものに、
不分別の原料が使われている不分別

牛乳、鶏卵、鶏肉等の飼料において遺伝子組換え作物の
混入を防ぐため分別生産流通管理している商品

GMOにNO!
（飼料）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものは対
象外の原料を使用しているが、5％未満の原料に不分
別の原料が使われている

副原料
不分別

遺伝子組換え表示
※GMOとは、Genetically Modified Organisms（遺伝子組換え作物）の略称です。
1次原料の構成比が5％以上を主原料、5％未満を副原料とします。（水を除いた構成比）

遺伝子組換え対象作物を使用していない
商品および青果・酒には表示しません。

※アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。
アレルゲンの表示を行っています。

乳卵 そば小麦 えび かに落花生表示品目

乳卵 そ麦 え か

大豆

豆落表示方法

くるみ

く

千葉の組合員だけにお届けする ワクワク♫食卓新提案♪
11月17日（月）～11月21日（金）

11月3日（月）～11月7日（金）注文回収日

商品配達日

2025年11月2回（B週）

翌々週お届け
パルズダイニングはパルシステム千葉の
組合員限定カタログです。
オンラインパル・注文専用アプリに
注文番号を入力して注文ができます。

WEB版
パルズダイニングは▶
こちらから！

8 2025年11月2回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について


