
 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

えりあ どり～むは、パルシステム千葉の組合員活動・事業・情報等をお知らせする情報紙です。 
発行：生活協同組合パルシステム千葉 印西センター（印西市牧の原２丁目６番・北総線印西牧の原駅北口徒歩１７分） 

９月号 

 お申し込み方法 …各欄の２次元コードからウェブサイトへ。インターネットからお申し込み下さい。 
 お問い合わせ …パルシステム千葉・印西センター 担当：地域活動運営スタッフ  

E-MAIL：inzai-kumikatsu@pal.or.jp TEL：０１２０-８６３-６１８ 【行事専用ダイヤル】（月～金9～15時） 

★全企画、お申込み多数の場合には、抽選となります ★全ての方に当落の結果をお知らせいたします 

特に記載のない場合には、ご友人など組合員以外の方もお申込みいただけます。 

ただし、お申し込みが多数あり、抽選となった場合には組合員が優先となります。予めご了承下さい。 

※ご連絡は上記メールアドレスより配信させていただきます。上記メールが受信できるよう設定をお願い致します。 

※掲載している二次元コードにつきまして、お使いの機種やご利用の環境などの理由により、読み取れない場合がご

ざいます。その際はお手数ですが、メールまたはお電話にてお問合せ・お申込みください。 

Google 

Play 

App 

Store 
ｚoomを使って開催します 
ダウンロードして準備してください。 

センター企画情報紙 【２０２５年度】 

お申込みの際にお預かりした個人情報は、受付名簿、連絡、会議・催し物等の適切な運営のために限定して利用します。 

■日時：10月9日(木)10:30～12:30(予定) 

■会場：アビスタ 調理室 我孫子市若松26-4 

■講師：商品伝えるサポーター 

■募集：15名  ■参加費：無料 ■保育：あり  

■申込締切：9月19日（金）24:00まで 

※ 9/26(金)までに全ての方に当落の結果をお知らせします。 

※参加者・職員のマスク着用は個人の判断となります。予めご了承ください。体調が優れない場合は参加を見合わせてい
ただくなど、安全な企画運営にご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

い場合は参加を見合わせていただくなど、安全な企画運営にご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

※お子様は一緒に参加できません。保育の申込をお願い致します。(保育料 :1人500円、チーパス提示で200円) 

暮らしの中でチョコっとエコ eco 

組合員番号         お名前                

えりあどりーむ応募用宛先ラベル： アンケートまたは感想を

お手持ちの封筒などに入れ、この宛先ラベルを切り取って貼

り、配送担当にお渡しください。また、ご意見、情報等をお寄せ

いただけると嬉しいです  ➡ 印西センター活動スタッフ  

■応募方法： 配送便・FAX・メール・二次元コード 

■件名： 『えりあどりーむ9月号アンケート』 

■宛先： パルシステム千葉・印西センター・地域活動スタッフ 

■締切： 9月26日（金）まで 

  ☞氏名・組合員番号もご記入ください☜ 

✤誌面の感想などもお待ちしております✤ 

  FAX:0476-42-0914 ：inzai-kumikatsu@pal.or.jp 

【アンケート】  

① 「ネイチャーポジティブ」という言葉を聞いたことがありますか？ 

② 自然環境・生物多様性の回復のために、個人としてやってみたい

と思うことを教えてください。（例：庭やベランダで農薬を使わずに

植物を育てる、地域の植樹活動に参加、ミート・フリー・マンデーなど） 

✽8月号アンケート結果✽【スキンシップ】 5名の方にご回答いただきました。ありがとうございました！ 

・ベビーマッサージを習って子どもにしてあげたら、とても喜んでくれた。子どもの肌に触れていると自分も気持ち

よくなり、お互いリラックスできる。（鎌ケ谷市Y様） 

・小学１年生になった息子から「ぎゅうしよう」と言ってくれるので、求められる内はハグしたいです。（白井市I様） 

・娘が小さかった頃、泣いたり困ったりした時に膝の上で慰めてあげると元気になり、娘は母親を魔法使いだと 

思ってくれていたようです。（白井市O様） 

・施設にお世話になっている95歳の母の足を、面会時に擦っています。母とのスキンシップのひと時です。 
（白井市M様） 

アンケートにご協力いただいた方の

中から抽選で５名様に50ｐ進呈！ 

記事の感想などをご記入していただ

くと、当選しやすくなるかも⁈ 

■日時：10月30日(木)10:00～11:30(予定) 
■講師：環境サポーター 中水知恵さん 

■募集：20名  ■参加費：無料  

■申込締切：9月19日（金）24:00まで 

※ 9/26(金)までに全ての方に当落の結果をお知らせします。 

 

参加の決まった方へ約8g（15㎝×15㎝
のラップ1枚分の量）のみつろうをお届
けします。 
今回は作り方を紹介する体験講座となり
ます。更に作りたい場合には、材料を別
途お求め下さいますようお願いします。 

🄿 １時間まで無料 以降１時間ごとに１００円 
JR我孫子駅から徒歩12分 

Bee Eco! お氣に入りの布で作る 

みつろうエコラップ体験講座 

～用意ください～ 
‣15㎝四方の布 
‣アイロン 
‣オーブンペーパー  

季節のイベントもパルシステムで 

クリスマス・年末商品＊試食会 
 

 

みんなで楽しく商品試食会♪ 

商品伝えるサポーターがおすすめ商品を

ご紹介します♪アイディア広がる試食会

で、おいしいひととき過ごしましょう！ 

【ネイチャーポジティブNature-positive】   

日本語で「自然再興」と呼ばれ「自然を回復軌道に乗せるため、生物多様性

の損失を止め、反転させる」ことを指します。 

定 義1  2030年までに生物多様性の損失を食い止め、回復へと転じさせること 

目 標1  2050年までに自然を完全に回復させること 

基本姿勢   自然を「守る」だけでなく積極的に「回復させる」という姿勢 

パルシステムでは、自然と共生する豊かな社会の実現に向け、ネイチャーポジ

ティブ（自然再興）に取り組んでいます。 

パルシステムのネイチャーポジティブ 
の取り組み 

✦バジルのパンケーキ 

✦スモークサーモンの

クリームチーズ添え 

✦野付のいくら 

 

✦おせち3品

✦お餅アレンジ 

みんなでお味見♪ 
試食メニュー 
（予定） 

プラスチックフリーな暮らしを始めてみませんか？

お気に入りの布を使って、みつろうラップを作ります。 

環境に優しい生活を始めたい♪プラスチックごみを

減らしたい♪手作りのアイテムが好きな方♪あなた

だけの素敵なみつろうラップを一緒に作りましょう！ 

 

プラスチック学習会 

みつろうラップの作り方と使い方 

パルシステムの取組みについて 

プログラム 

mailto:inzai-kumikatsu@pal.or.jp
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