
じっくり炊き上げた自家製小豆あんを、
甘ゆでの赤えんどう豆を練り込んだ
塩味のおもちで包みました

ボイルフライパン

〈飛鳥食品〉　東京○所

「和豚もちぶた」とえびのうまみがきいたあんを
コシのある皮で包みました

飛鳥の水餃子
２５０ｇ（１５個入り）

〈調理例〉〈調理例〉

１０３０７１

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 え 豆 （卵）（乳）（か）　216kcal○塩 0.8g/100g

〈飛鳥食品〉　東京○所

２５０ｇ（１５個入り）

【賞味期間】120日　【アレルゲン】卵 麦 え 豆 （乳）
（か）　178kcal○塩 1.1g/100g〈調理例〉〈調理例〉

飛鳥の海鮮水餃子

ボイル

１０３０８０

ほうれん草パウダーを混ぜ込んだ皮に
豚肉とえびやほたてのうまみが
詰まっています

【賞味期間】365日　【アレルゲン】卵 麦 （乳）（え）　
238kcal○塩 0.2g/100g　※直径約8㎝　

プチお好み焼 豚玉

〈調理例〉〈調理例〉

１０３０９８
電子レンジのみ

国産キャベツとこめ油で揚げた
自社製天かすの食感が楽しめる
プチサイズのお好み焼きです

〈ＳＤ食品〉　奈良○所

250ｇ（5枚入り）

【賞味期間】365日　【アレルゲン】卵 麦 豆 （乳）（え）　
214kcal○塩 0.5g/100g　※直径約8㎝　 〈調理例〉〈調理例〉

プチお好み焼 
海鮮ミックス 250ｇ（5枚入り）

１０３１０１
電子レンジのみ

〈ＳＤ食品〉　奈良○所

こめ油で揚げた自社製天かすといかとたこを
生地に混ぜ込んで風味豊かに仕上げた

プチサイズのお好み焼きです

980円（税込1,058円）

よもぎを練り込んだ生地で、さつまいもと
あんこを包んで蒸し上げました
よもぎの風味が広がります

熊本名物
いきなり団子（よもぎ）
400ｇ（80ｇ×5個）

１０３１２８
電子レンジ 蒸す

【賞味期間】365日　【アレルゲン】麦　
204kcal○塩 0.5g/100g

〈コウヤマ〉　熊本○所

〈調理例〉〈調理例〉

〈コウヤマ〉　熊本○所

ほんのり塩味、もちもち食感の生地と、
さつまいもとあんこの甘さが相まった
素朴なおいしさが魅力です

〈調理例〉〈調理例〉

熊本名物
いきなり団子（プレーン）
400ｇ（80ｇ×5個）

１０３１１０
電子レンジ 蒸す

【賞味期間】365日　【アレルゲン】麦　208kcal○塩 0.5g/100g
980円（税込1,058円）

378円（税込408円）特別
価格

440円（税込475円）特別
価格

560円（税込605円）特別
価格

378円（税込408円）特別
価格

お届け見本

▲

「小松菜」「チンゲン菜」などの葉物野菜を中心とした
成育状況のよい作物２種をパルシステム商品と一緒に
 毎週お届けします。（次年度以降も自動継続でお届けします。）

TEL：047-420-2604（平日9：00～17：00）　FAX：047-420-2400　E-mail：palchiba-mail@pal.or.jp
※メール、FAXでのお問い合わせは、件名に「パルグリーンファームとれたて便の件」とご入力ください。

※数量には、希望セット数を入れてください。
※収穫量に限りがあるため、予定数量を超えた場合は
　抽選とさせていただく場合があります。

１セット２品
各回
（毎週）360円（税込389円）
パルグリーンファーム
「直営農場とれたて便」

１３３３１１

お届けスタート：翌々週から毎週お届け お問い合わせ 産直・商品政策推進課

今後の供給予定品目、

パルグリーンファーム通信は
こちらから

「パルシステムアプリ」からのお申し込み

「パルシステムのwebカタログ」からのお申し込み

画面下の「カゴ」をタップして、
「注文番号を入力」から
注文番号・数量をご入力ください。

画面右上の「メニュー」をタップ

※検索画面で注文番号や商品名を入力しても検索結果には出ませんのでご注意ください

「注文サイト（ネット限定品）」から
オンラインパルにアクセスいただき、
「注文番号」をタップし、「注文番号入力」の
画面で注文番号・数量をご入力ください。

〈お届け野菜イメージ〉〈お届け野菜イメージ〉

何が届くかは
お楽しみ♪

塩のきいたもちもちのもち生地と食感のよい赤えんどう豆、つぶつぶのあんこのハーモニーがたまりません！「甘い」・「しょっ

ぱい」を両方同時に楽しめる理想的なお菓子です。ぜひ緑茶と一緒にお楽しみください。　　 パルズダイニング商品担当 髙橋

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈戸田屋〉　長野○所

【賞味期間】395日　【アレルゲン】（卵）（乳）（麦）（く）（豆）　60kcal/100㎖

TOC

１０３５３５
有機ざくろ
ジュース１００％ 710㎖

トルコで有機栽培されたざくろを
種までぎゅっとしぼったジュースです

〈野田ハニー食品工業〉　徳島○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈昭和ミート〉　静岡○所

お母さんのナポリタン 250g×４

具材をしっかりソテーした、
昔ながらのナポリタン

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】366日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）（乳）（え）　
158kcal○塩 1.3g/100g

1,200円（税込1,296円）

電子レンジ ボイル

１０３５４３

特製ト
マトソ

ースで

焼き上
げた、

やさし
い味わ

い

かむとうまみがあふれ出す
備長炭で手焼きした
歯ごたえのある炭火焼!

〈宮崎エヌフーズ〉　宮崎○所

１０３５６０
鶏もも炭火焼

【賞味期間】180日　210kcal○塩 2.1g/100g

140g

電子レンジ ボイル

〈調理例〉〈調理例〉

460円（税込497円）

〈調理例〉〈調理例〉

約
11
㎝

〈ヱビスパック〉　北海道○所

函館うまれ
本格いかめし 2尾入（140ｇ）

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆　143kcal○塩 0.9g/100g

１０３４７１
電子レンジ ボイル

濃厚で味わい深い
小ぶりなサイズのいかめしです

〈柳川海苔本舗〉　福岡○所

風味、口溶けのよい有明海産焼のりです

小穴等ある場合があり
ますが、味・品質は正規
の規格品と変わりなく、
お買得な商品です。

わけあって お 得！！
おにぎりに！

〈調理例〉〈調理例〉

手巻き寿司に！

〈調理例〉〈調理例〉

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】300日　【アレルゲン】（麦）（え）（か）（豆）　9kcal/1枚（3g）

訳あり有明海産焼のり
板のり20枚

１０３１９５

〈かしい〉　鹿児島○所

45g

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

ふぞろいの九州産椎茸
１０３２１７

【賞味期間】365日　258kcal/100g

980円（税込1,058円）

煮物の具材やだしとりに

本品は無選別のため、大きさや形が不揃いであったり、偏りがある場合があります。
1,280円（税込1,382円）

1,380円（税込1,490円）特別
価格

924円（税込998円）特別
価格

１０３４１１
塩豆大福２個

500円（税込540円）
【賞味期間】90日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）（乳）（そ）（く）　161kcal○塩 0.8g/1個（75g）

原材料名：もち粉（国内製造）、砂糖、小豆、赤えんどうシラップ漬（赤えんどう、
砂糖、食塩）、でん粉、食塩、水あめ／乳化剤、酵素、（一部に小麦・大豆を含む）
原材料名：もち粉（国内製造）、砂糖、小豆、赤えんどうシラップ漬（赤えんどう、
砂糖、食塩）、でん粉、食塩、水あめ／乳化剤、酵素、（一部に小麦・大豆を含む）

大福1個の大きさ：
縦 約9㎝・横 約5㎝・
高さ 約3㎝

大福1個の大きさ：
縦 約9㎝・横 約5㎝・
高さ 約3㎝

箱サイズ：
縦 約12.5㎝・
横 約12.5㎝・
高さ 約4.7㎝

箱サイズ：
縦 約12.5㎝・
横 約12.5㎝・
高さ 約4.7㎝

新
登場！

ご好評につき! 追加募集のご案内

よもぎ
プレ  
  ーン

人気の味を食べ比べ！！食欲わくわく

水
餃
子

お
好
み
焼

い
き
な
り

団
子

前日に収穫した野菜を毎週お届けします！ご好評につき! 追加募集のご案内

お先にいただきました！

パルズダイニングはパルシステム千葉の
組合員限定カタログです。
オンラインパル・注文専用アプリに
注文番号を入力して注文ができます。

WEB版
パルズダイニングは▶
こちらから！

水産、畜産、冷凍食品、惣菜
食品の加工済み食品に表示

電子レンジ フライパン
揚げる

蒸す

ボイル 電子レンジのみ

オーブントースター
※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、
表示しておりません。※コンタミネーション表示につい
ては、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造者から情
報提供をいただいた商品のみの表示となっています。
（乳）（そ）のように（）で表示しています。

原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている
商品には、その品目名を略称で表示しています。

賞味期間は製造加工日からの期間で、お届け日からの期間ではありません。熱量については正数（小数第1位を四捨五入）、食塩相当量については小数第1位 （小数第2位を四捨五入）までを表示しています。

主原料および副原料において遺伝子組換え原料を排除
し、検査においても不検出の商品不使用

生産・流通・製造段階において遺伝子組換え原料を排除した商品。主原
料および副原料いずれかで遺伝子組換えの混入を防ぐため、分別生
産流通管理している商品。※ただし主原料が不分別の場合は、不分別

GMOにNO!
（食品）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものに、
不分別の原料が使われている不分別

牛乳、鶏卵、鶏肉等の飼料において遺伝子組換え作物の
混入を防ぐため分別生産流通管理している商品

GMOにNO!
（飼料）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものは対
象外の原料を使用しているが、5％未満の原料に不分
別の原料が使われている

副原料
不分別

遺伝子組換え表示
※GMOとは、Genetically Modified Organisms（遺伝子組換え作物）の略称です。
1次原料の構成比が5％以上を主原料、5％未満を副原料とします。（水を除いた構成比）

遺伝子組換え対象作物を使用していない
商品および青果・酒には表示しません。

※アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。
アレルゲンの表示を行っています。

乳卵 そば小麦 えび かに落花生表示品目

乳卵 そ麦 え か

大豆

豆落表示方法

くるみ

く

千葉の組合員だけにお届けする ワクワク♫食卓新提案♪
10月20日（月）～10月24日（金）

10月6日（月）～10月10日（金）注文回収日

商品配達日

2025年10月3回（B週）

翌々週お届け

P
2 「 

お
い
し
い
千
葉
を
お
届
け
し
ま
す 

」
 ／
 P4「 

ご
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ん
が
す
す
む
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そ
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ざ
い 

」
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ちば緑耕舎
もち米生産者
吉植一貴さん

ちば緑耕舎
もち米生産者
吉植一貴さん

ふっくらと一粒一粒がしっかりし
た弾力をもち、粘り、コシがあ
りながら食感はなめらかなのが
特徴です。

米
の
種
類
は

マ
ン
ゲ
ツ
モ
チ

パルシステムの予約米でおなじみ

ちば緑耕舎
りょく こう しゃ

ちば緑耕舎の生きりもち
１０３７１３

１ｋｇ

〈大新食品〉　千葉○所

千葉産
原料使用

〈イメージ〉〈イメージ〉【賞味期間】300日　235kcal/100g

ちば緑耕舎のもちあられ 200ｇ

348円（税込376円）

１０３７２１
揚げる

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】365日　
326kcal○塩 0.6g/100g

910円（税込983円）
〈大新食品〉　千葉○所

パルシステムの予約米で
おなじみ「ちば緑耕舎」の
もち米を使用した、使いやすい
個包装の切りもちです なめらかでよくのびる

千葉産
原料使用

150
度
〜
170
度
の
油
で
キ
ツ
ネ
色
に

揚
げ
て
か
ら
、塩
や
し
ょ
う
ゆ
な
ど
、

お
好
み
の
味
付
け
で

お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い

下ごしらえの
手間いらず

〈寿食品〉　千葉○所

千葉産
原料使用

天ぷらも
おすすめです！

〈調理例〉〈調理例〉〈調理例〉〈調理例〉

房総産湯通し 
菜の花 ２５０ｇ

１０３６９１

【賞味期間】720日　39kcal/100g

南房総の温暖な気候で育った茎の太い菜の花を
食感よくゆで上げて急速冷凍しました

500円（税込540円） 〈小林海苔店〉　千葉○所 〈小林海苔店〉　千葉○所

（共通）【賞味期間】270日　【アレルゲン】（え）（か）　249kcal○塩 8.1g/100g

あざやかな色つやと豊かな風味の千葉県いすみ市産青のりです
あわびを育てた海水を再利用して養殖を行い、養殖に使用した水は浄化して再び海に戻す
循環型陸上養殖で生産しています。※水量確保のため一部井戸海水を使用しています。

千葉の糸青のり
原藻タイプ 5ｇ

１０３７３０

千葉産
原料使用

千葉産
原料使用

歯切れのよい鹿児島県産割り干し大根に
国産の人参、昆布を加えた、千葉県産有機しょうがが
さわやかに香るしょうゆ漬けです

〈つの農産〉　宮崎○所

千葉産
原料使用

【賞味期間】150日　【アレルゲン】麦 豆　
111kcal○塩 2.6g/100g

生姜こんぶ
ぱりぱり大根 110ｇ

１０３２２５

350円（税込378円）
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

千葉のあぶり
しめさば 1枚90ｇ

〈つかさ食品〉　千葉○所

千葉産
原料使用

１０３６１６
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

千葉県で水揚げされたさばを
まろやかな酸味に口あたりよく
仕上げました

【賞味期間】180日　【アレルゲン】麦 豆　339kcal○塩 1.6g/100g

【賞味期間】365日　【アレルゲン】豆　
110kcal○塩 0.7g/1人前200g460円（税込497円）

２５種の味わい粥 200g

１０３３９０

〈サンフーズ〉　愛媛○所

お豆やきのこ、雑穀、野菜など
それぞれのうまみや食感が楽しめる
具だくさんのおかゆです

黒 米

赤 米

精 白 米

発芽玄米

国　産

〈調理例〉〈調理例〉

温める
だけ！

電子レンジ ボイル

12月3回の
「いいもの直送便」
に掲載 !

高知県産しょうがと濃厚な味わいの
マヌカはちみつを使用した
ジンジャーシロップです

〈野田ハニー食品工業〉　徳島○所

１０３４０３

【賞味期間】365日　181kcal/100㎖

1,250円（税込1,350円）

マヌカ蜂蜜入り
ジンジャーシロップ
200㎖

〈調理例〉〈調理例〉

しょうが約40g分の
しょうが汁が入っています
（1本200㎖中）

3倍希釈タイプ
お好みの濃さで

お召し上がりください

〈ヨコオ〉　佐賀○所

【賞味期間】366日　【アレルゲン】卵 麦 豆 （乳）　
248kcal○塩 1.6g/100g

国産鶏の
甘だれスティック 500ｇ

１０３５９４
電子レンジのみ

〈調理例〉〈調理例〉

甘めのしょうゆだれと、ザクッとした食感がたまらない！
スティック状のフライです

927円（税込1,001円）特別
価格

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆　136kcal○塩 2.3g/100g

フライパンでできる
あじ南蛮漬

国産の真あじを使用
甘酢だれが食欲をそそります

〈つかさ食品〉　千葉○所

〈調理例〉〈調理例〉

7-11枚160ｇ+タレ50g×2

フライパン

１０３６２４

〈調理例〉〈調理例〉

〈ヨコオ〉　佐賀○所

【賞味期間】366日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）（乳）　166kcal○塩 1.4g/100g
548円（税込592円）

１８０ｇ
みつせ鶏 大人の彩り
七味焼き

１０３６０８
フライパン

唐辛子に加え、陳皮や山椒で香り高く、
あおさやごまで風味豊かに仕上げた
おとな好みの味わいです

ちん ぴ
皮がもちもち！具材はジューシー
鍋やスープの具にも、
ゆでてそのまま食べても◎

〈五洋物産〉　北海道○所
【賞味期間】366日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）
（乳）（え）（か）（く）　182kcal○塩 1.0g/100g

１５６ｇ（６個入）

〈調理例〉〈調理例〉

じゃがもっち（豚肉）
１０３４２０
ボイル 蒸す

1個の大きさ（調理前）：
直径 約4㎝・高さ 約3.5㎝
1個の大きさ（調理前）：
直径 約4㎝・高さ 約3.5㎝

フライパンでできる
鮭とチーズの
カリカリ包み

【賞味期間】120日　【アレルゲン】乳 麦　212kcal○塩 1.1g/100g

北海道産秋鮭と
とろ～りチーズの
ハーモニー

〈調理例〉〈調理例〉

フライパンでカリッと焼くだけ！

フライパン

7個180ｇ

１０３６３２

〈つかさ食品〉　千葉○所471円（税込509円）

〈ハマヤ〉　高知○所

一本釣りの初鰹を四万十川流域の
米ワラのみで焼き上げた
香ばしい鰹タタキです

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】60日　【アレルゲン】麦 豆　鰹のたたき：126kcal○塩 0.2g/100g、
タレ：53kcal○塩 3.3g/100g、食塩：○塩 90.2g/100g　※薬味はついていません。 ※鰹は静岡県産

完全ワラ焼き「龍馬タタキ」初鰹
１０３１３６

タレ・天日塩 付

〈タレ〉〈タレ〉 〈天日塩〉〈天日塩〉

1,799円（税込1,943円）鰹たたき３００ｇ、タレ１５ｇ、天日塩６ｇ

〈調理例〉〈調理例〉

1,540円（税込1,663円）

ＬＯＨＡＳＯＵＰ（ロハスープ）
しじみスープ

１０３３７３

156g（13g×12袋）

【賞味期間】750日　【アレルゲン】乳 麦 豆　
44kcal○塩 1.4g、L-オルニチン30㎎、
カキ抽出物1.3㎎/1袋（13g）

〈ファイン〉　兵庫○所

忙しい毎日をがんばる人に
１杯でしじみ約80個分の
オルニチンがとれるスープ

〈宮島醤油〉　佐賀○所

混ぜて炊くだけ!
みつせ鶏のコク深い味わいを
楽しめる簡単とり飯

180ｇみつせ鶏とり飯の素
430円（税込464円）
【賞味期間】366日　【アレルゲン】麦 豆　183kcal○塩 3.8g/100g

2合用１０３５５１
〈調理例〉〈調理例〉

千葉の糸青のり
粉末タイプ 5ｇ

１０３７４８

480円
（税込518円）

480円
（税込518円）

パリッ
とした

食感
を

お楽し
みくだ

さい！

500円（税込540円）

10月4回・11月3回の
「いいもの直送便」に掲載 !

もったいない
賞味期限

最短2026年4月2日
の商品をお届けいたします
※通常より短い賞味期限と
　なっております。確認の上、
　ご注文ください。

特価

お弁当にも
おかずにも

！

冷凍庫に
あると便利

♪ 420円（税込454円）特別
価格

598円（税込646円）

国産のカリカリ梅、ひじき、ちりめんを合わせた
ソフトタイプのふりかけです

【賞味期間】90日　【アレルゲン】（卵）（乳）（麦）（え）（か）　
175kcal○塩 13.0g/100g

380円（税込410円）

〈調理例〉〈調理例〉

１０３２５０
カリカリ梅じゃこひじき30ｇ

○販 オバタ　広島○所

おにぎり
や

混ぜごは
んに

〈調理例〉〈調理例〉

〈大利根漬〉　群馬○所

国産のカリカリ梅を細かくきざみ、
しそを加えました

【賞味期間】120日　31kcal○塩 7.9g/100g
350円（税込378円）

90gかりんこ梅チップ
１０３２６８

〈調理例〉〈調理例〉 〈調理例〉〈調理例〉

バイヤーイチオシの商
品がご自宅に直接届く、
パルシステム千葉の組
合員限定のお取り寄せ
カタログ！
このカタログの人気商
品をご紹介します。
ぜひお試しください！

いいもの直送便
ちょっといいものお取り寄せ

ご存知ですか？

をお届けしますおいしい千葉
2 2025年10月3回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



ちば緑耕舎
もち米生産者
吉植一貴さん

ちば緑耕舎
もち米生産者
吉植一貴さん

ふっくらと一粒一粒がしっかりし
た弾力をもち、粘り、コシがあ
りながら食感はなめらかなのが
特徴です。

米
の
種
類
は

マ
ン
ゲ
ツ
モ
チ

パルシステムの予約米でおなじみ

ちば緑耕舎
りょく こう しゃ

ちば緑耕舎の生きりもち
１０３７１３

１ｋｇ

〈大新食品〉　千葉○所

千葉産
原料使用

〈イメージ〉〈イメージ〉【賞味期間】300日　235kcal/100g

ちば緑耕舎のもちあられ 200ｇ

348円（税込376円）

１０３７２１
揚げる

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】365日　
326kcal○塩 0.6g/100g

910円（税込983円）
〈大新食品〉　千葉○所

パルシステムの予約米で
おなじみ「ちば緑耕舎」の
もち米を使用した、使いやすい
個包装の切りもちです なめらかでよくのびる

千葉産
原料使用

150
度
〜
170
度
の
油
で
キ
ツ
ネ
色
に

揚
げ
て
か
ら
、塩
や
し
ょ
う
ゆ
な
ど
、

お
好
み
の
味
付
け
で

お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い

下ごしらえの
手間いらず

〈寿食品〉　千葉○所

千葉産
原料使用

天ぷらも
おすすめです！

〈調理例〉〈調理例〉〈調理例〉〈調理例〉

房総産湯通し 
菜の花 ２５０ｇ

１０３６９１

【賞味期間】720日　39kcal/100g

南房総の温暖な気候で育った茎の太い菜の花を
食感よくゆで上げて急速冷凍しました

500円（税込540円） 〈小林海苔店〉　千葉○所 〈小林海苔店〉　千葉○所

（共通）【賞味期間】270日　【アレルゲン】（え）（か）　249kcal○塩 8.1g/100g

あざやかな色つやと豊かな風味の千葉県いすみ市産青のりです
あわびを育てた海水を再利用して養殖を行い、養殖に使用した水は浄化して再び海に戻す
循環型陸上養殖で生産しています。※水量確保のため一部井戸海水を使用しています。

千葉の糸青のり
原藻タイプ 5ｇ

１０３７３０

千葉産
原料使用

千葉産
原料使用

歯切れのよい鹿児島県産割り干し大根に
国産の人参、昆布を加えた、千葉県産有機しょうがが
さわやかに香るしょうゆ漬けです

〈つの農産〉　宮崎○所

千葉産
原料使用

【賞味期間】150日　【アレルゲン】麦 豆　
111kcal○塩 2.6g/100g

生姜こんぶ
ぱりぱり大根 110ｇ

１０３２２５

350円（税込378円）
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

千葉のあぶり
しめさば 1枚90ｇ

〈つかさ食品〉　千葉○所

千葉産
原料使用

１０３６１６
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

千葉県で水揚げされたさばを
まろやかな酸味に口あたりよく
仕上げました

【賞味期間】180日　【アレルゲン】麦 豆　339kcal○塩 1.6g/100g

【賞味期間】365日　【アレルゲン】豆　
110kcal○塩 0.7g/1人前200g460円（税込497円）

２５種の味わい粥 200g

１０３３９０

〈サンフーズ〉　愛媛○所

お豆やきのこ、雑穀、野菜など
それぞれのうまみや食感が楽しめる
具だくさんのおかゆです

黒 米

赤 米

精 白 米

発芽玄米

国　産

〈調理例〉〈調理例〉

温める
だけ！

電子レンジ ボイル

12月3回の
「いいもの直送便」
に掲載 !

高知県産しょうがと濃厚な味わいの
マヌカはちみつを使用した
ジンジャーシロップです

〈野田ハニー食品工業〉　徳島○所

１０３４０３

【賞味期間】365日　181kcal/100㎖

1,250円（税込1,350円）

マヌカ蜂蜜入り
ジンジャーシロップ
200㎖

〈調理例〉〈調理例〉

しょうが約40g分の
しょうが汁が入っています
（1本200㎖中）

3倍希釈タイプ
お好みの濃さで

お召し上がりください

〈ヨコオ〉　佐賀○所

【賞味期間】366日　【アレルゲン】卵 麦 豆 （乳）　
248kcal○塩 1.6g/100g

国産鶏の
甘だれスティック 500ｇ

１０３５９４
電子レンジのみ

〈調理例〉〈調理例〉

甘めのしょうゆだれと、ザクッとした食感がたまらない！
スティック状のフライです

927円（税込1,001円）特別
価格

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆　136kcal○塩 2.3g/100g

フライパンでできる
あじ南蛮漬

国産の真あじを使用
甘酢だれが食欲をそそります

〈つかさ食品〉　千葉○所

〈調理例〉〈調理例〉

7-11枚160ｇ+タレ50g×2

フライパン

１０３６２４

〈調理例〉〈調理例〉

〈ヨコオ〉　佐賀○所

【賞味期間】366日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）（乳）　166kcal○塩 1.4g/100g
548円（税込592円）

１８０ｇ
みつせ鶏 大人の彩り
七味焼き

１０３６０８
フライパン

唐辛子に加え、陳皮や山椒で香り高く、
あおさやごまで風味豊かに仕上げた
おとな好みの味わいです

ちん ぴ
皮がもちもち！具材はジューシー
鍋やスープの具にも、
ゆでてそのまま食べても◎

〈五洋物産〉　北海道○所
【賞味期間】366日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）
（乳）（え）（か）（く）　182kcal○塩 1.0g/100g

１５６ｇ（６個入）

〈調理例〉〈調理例〉

じゃがもっち（豚肉）
１０３４２０
ボイル 蒸す

1個の大きさ（調理前）：
直径 約4㎝・高さ 約3.5㎝
1個の大きさ（調理前）：
直径 約4㎝・高さ 約3.5㎝

フライパンでできる
鮭とチーズの
カリカリ包み

【賞味期間】120日　【アレルゲン】乳 麦　212kcal○塩 1.1g/100g

北海道産秋鮭と
とろ～りチーズの
ハーモニー

〈調理例〉〈調理例〉

フライパンでカリッと焼くだけ！

フライパン

7個180ｇ

１０３６３２

〈つかさ食品〉　千葉○所471円（税込509円）

〈ハマヤ〉　高知○所

一本釣りの初鰹を四万十川流域の
米ワラのみで焼き上げた
香ばしい鰹タタキです

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】60日　【アレルゲン】麦 豆　鰹のたたき：126kcal○塩 0.2g/100g、
タレ：53kcal○塩 3.3g/100g、食塩：○塩 90.2g/100g　※薬味はついていません。 ※鰹は静岡県産

完全ワラ焼き「龍馬タタキ」初鰹
１０３１３６

タレ・天日塩 付

〈タレ〉〈タレ〉 〈天日塩〉〈天日塩〉

1,799円（税込1,943円）鰹たたき３００ｇ、タレ１５ｇ、天日塩６ｇ

〈調理例〉〈調理例〉

1,540円（税込1,663円）

ＬＯＨＡＳＯＵＰ（ロハスープ）
しじみスープ

１０３３７３

156g（13g×12袋）

【賞味期間】750日　【アレルゲン】乳 麦 豆　
44kcal○塩 1.4g、L-オルニチン30㎎、
カキ抽出物1.3㎎/1袋（13g）

〈ファイン〉　兵庫○所

忙しい毎日をがんばる人に
１杯でしじみ約80個分の
オルニチンがとれるスープ

〈宮島醤油〉　佐賀○所

混ぜて炊くだけ!
みつせ鶏のコク深い味わいを
楽しめる簡単とり飯

180ｇみつせ鶏とり飯の素
430円（税込464円）
【賞味期間】366日　【アレルゲン】麦 豆　183kcal○塩 3.8g/100g

2合用１０３５５１
〈調理例〉〈調理例〉

千葉の糸青のり
粉末タイプ 5ｇ

１０３７４８

480円
（税込518円）

480円
（税込518円）

パリッ
とした

食感
を

お楽し
みくだ

さい！

500円（税込540円）

10月4回・11月3回の
「いいもの直送便」に掲載 !

もったいない
賞味期限

最短2026年4月2日
の商品をお届けいたします
※通常より短い賞味期限と
　なっております。確認の上、
　ご注文ください。

特価

お弁当にも
おかずにも

！

冷凍庫に
あると便利

♪ 420円（税込454円）特別
価格

598円（税込646円）

国産のカリカリ梅、ひじき、ちりめんを合わせた
ソフトタイプのふりかけです

【賞味期間】90日　【アレルゲン】（卵）（乳）（麦）（え）（か）　
175kcal○塩 13.0g/100g

380円（税込410円）

〈調理例〉〈調理例〉

１０３２５０
カリカリ梅じゃこひじき30ｇ

○販 オバタ　広島○所

おにぎり
や

混ぜごは
んに

〈調理例〉〈調理例〉

〈大利根漬〉　群馬○所

国産のカリカリ梅を細かくきざみ、
しそを加えました

【賞味期間】120日　31kcal○塩 7.9g/100g
350円（税込378円）

90gかりんこ梅チップ
１０３２６８

〈調理例〉〈調理例〉 〈調理例〉〈調理例〉

バイヤーイチオシの商
品がご自宅に直接届く、
パルシステム千葉の組
合員限定のお取り寄せ
カタログ！
このカタログの人気商
品をご紹介します。
ぜひお試しください！

いいもの直送便
ちょっといいものお取り寄せ

ご存知ですか？

をお届けしますおいしい千葉
32025年10月3回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



国産の里いもを
しょうゆ・砂糖・
魚介エキス・
食塩でシンプルに
炊き上げました

信州産えのき茸のシャキシャキ食感と
昆布とじゃこの深い味わいが、
白いごはんにぴったり!

フルーツがおいしい
玄米グラノーラ
フルーツ＆ナッツミックス 250ｇ

１０３８３７
〈調理例〉〈調理例〉

なめたけ じゃこと昆布 160ｇ

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３８４５

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

国産うま煮里いも 150ｇ

１０３５１９
電子レンジ ボイル

160ｇ国産 昔ながらの筑前煮

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３４９７
電子レンジ ボイル

398円（税込430円）598円（税込646円）特別
価格

498円（税込538円）特別
価格 498円（税込538円）特別

価格

398円（税込430円）特別
価格

〈丸山食品〉　新潟○所

【賞味期間】90日　【アレルゲン】麦 豆　76kcal○塩 2.2g/100g
498円（税込538円）

１０３３０６
きんぴら風味の
国産山うど １５０ｇ

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

国産山うどをきんぴら風の
味付けに仕上げました
山うどのシャキシャキした食感が
楽しめます

530円（税込572円）

しょうゆ、かつおエキス、
昆布エキスのうまみが溶け出す、

ほどよい食感がくせになる、
たけのこの土佐煮です

〈丸山食品〉　新潟○所

【賞味期間】90日　【アレルゲン】麦 豆　48kcal○塩 1.4g/100g
※原料価格の高騰により、値上げしました。 〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３２４１
和歌山県産 
筍の土佐煮 180g

国産いかの下足をしょうゆベースのたれで
やわらかく煮込みました

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈ヱビスパック〉　北海道○所

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆　118kcal○塩 1.7g/100g

いか足のやわらか煮 110ｇ

１０３４６２

【賞味期間】91日　【アレルゲン】麦 豆　
126kcal○塩 1.7g/1袋（160g） 〈石川食品〉　宮城○所

国　産

人 参

椎 茸
鶏 肉

こんにゃく芋
ご ぼ う

里 芋

具材は国産にこだわり
懐かしい味わいに仕上げた
筑前煮です

国産孟宗竹を使用
ごま油の風味と、
国産一味唐辛子がきいた
おつまみにもおすすめの
一品です

【賞味期間】150日　【アレルゲン】麦 豆　72kcal○塩 2.0g/1袋90g
450円（税込486円）

国産おつまみ
旨辛メンマ 90ｇ

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３３１４

○販 マルアイ食品 　新潟○所

国産切り干し大根に人参、大豆、
こんにゃく、椎茸、油揚げを加えて
仕上げた煮物です

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈高口又四郎商店〉　新潟○所
【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆　
115kcal○塩 1.4g/1袋90ｇ

国産切り干し大根の煮物 90g

１０３４８９

〈石川食品〉　宮城○所

【賞味期間】91日　【アレルゲン】麦 豆　124kcal○塩 1.5g/1袋（150g）

国産野菜と五目豆腐揚、
うずらの卵等をだしで
煮込んだおでんです

〈石川食品〉　宮城○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

旨だし 野菜屋の極みおでん 250ｇ

【賞味期間】91日　【アレルゲン】卵 麦 豆　122kcal○塩 2.3g/１袋

１０３５０１
電子レンジ ボイル

大根：1個
五目豆腐揚：1個
こんにゃく：1個
うずら卵：2個
人参：2～3個
結び昆布：1個

大根：1個
五目豆腐揚：1個
こんにゃく：1個
うずら卵：2個
人参：2～3個
結び昆布：1個

550円（税込594円）

素朴な紀州南高梅 
はちみつ梅 200g

【賞味期間】180日　101kcal○塩 7.7g/可食部100g 〈芝田商店〉　和歌山○所

塩 分
約7％

皮がやわらかく、肉厚な南高梅を
甘さの中に酸味が感じられるよう仕上げた
はちみつ梅です

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

880円（税込950円）

１０３２３３

〈信濃産業〉　長野○所

昆布
と

じゃ
こ入
り

【賞味期間】365日　【アレルゲン】麦  豆 （え）（か）　79kcal○塩 2.8g/100g 【賞味期間】90日　【アレルゲン】麦 豆　56kcal○塩 2.3g/100g
398円（税込430円）
蕗しぐれ 70g

１０３１６１

〈籠長本店〉　兵庫○所

国産山ぶきに、実山椒を合わせて
しょうゆベースのたれで炊き上げた、
香り高い一品です

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

一
年
物
真
昆
布
の

切
り
落
と
し
部
分
を

集
め
た
お
買
得
品
!

〈南かやべ漁協〉　北海道○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

一番切りのみ使用
一番切りとは、最も根元に
近い部分を指し、昆布の
中でもうまみを持つ部分と
いわれています。甘みのあ
る澄んだだしが特徴です。

北海道南茅部産
お徳用真昆布（切落とし）

かや べ

980円（税込1,058円）
【賞味期間】365日　145kcal○塩 7.1g/100g
※白い粉が出ることがありますが、海水の塩分が固まった
　ものや、昆布のうまみ成分で品質に問題ありません。

150ｇ

１０３３４９

水戻しですぐ使える
サラダなどにもどうぞ!

〈ジャパンスパイス〉　埼玉○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

国内産
カットわかめ

１０３３８１

【賞味期間】365日　186kcal○塩 23.5g/100g
980円（税込1,058円）

60ｇ

約10倍に
戻ります

1,580円（税込1,706円）
北海道産根昆布粉末
１０３３５７
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

北海道産根昆布を使用
使いやすい粉末にしました

【賞味期間】365日　132kcal○塩 8.6g/100g

調
味
料
と
し
て
、

み
そ
汁
、お
ひ
た
し
、

だ
し
巻
き
た
ま
ご
、

納
豆
な
ど
に

100g

〈キッスビー健全食〉　東京○所

ラタトゥイユに！

パスタに！

〈ジェイエイフーズみやざき〉　宮崎○所

〈調理例〉〈調理例〉

北海道産玉ねぎと宮崎県産ズッキーニ、
カラーピーマンを彩りよくミックスしました
玉 ね ぎ

ズッキーニ

赤ピーマン 

黄ピーマン 

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】547日　29kcal/100g

ミックスベジタブル 200g

フライパン電子レンジ ボイル

420円（税込454円）

１０３５８６ 加熱調理用

〈調理例〉〈調理例〉

愛媛県有機農業研究会

具材をじっくり煮込んで、
素材そのものの味を生かした
ミートソースです

620円（税込670円）
【賞味期間】730日　【アレルゲン】麦 豆　92kcal○塩 2.6g/1袋（140g）

有機ミートソース
140ｇ（1人前）×2

１０３６４１
電子レンジ ボイル

〈アール・シー・フードパック〉　愛媛○所

北海道産有機牛肉使用
国産有機玉ねぎ使用

2袋で
お届け

たんぱく加水分解物・
酵母エキス 不使用

国産有機大豆・小麦の有機醤油使用
国産有機米・大豆の有機米味噌使用

520円（税込562円）
【賞味期間】547日　【アレルゲン】麦 豆　53kcal○塩 3.0g/1袋（100g）　

100g×2有機麻婆の素
１０３６５９

〈アール・シー・フードパック〉　愛媛○所
愛媛県有機農業研究会

1袋2～3人前

〈調理例〉〈調理例〉

麻
婆
豆
腐
や
麻
婆
茄
子
、

麻
婆
春
雨
な
ど

な
ん
で
も
ご
ざ
れ
の

有
機
麻
婆
の
素
！ 2袋で

お届け

そのまま食べる
かつおスライス

〈丸俊〉　鹿児島○所

そのまま食べる半生タイプのかつお節です
ふわっとするしょうゆの風味と
しっとりやわらかな食感を
お楽しみください
DHA
EPA

アンセリン
ジペプチド
カルノシン
ジペプチド
含有

【賞味期間】180日　【アレルゲン】麦 豆　154kcal○塩 2.2g/60g

60ｇ

１０３６６７

580円（税込626円）

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

そのままポリポリ食べられる

食塩不使用の北海道産煎り黒大豆
割れ欠けが含まれていますが、
素材の甘さ、香ばしさが
楽しめます

○販 オバタ　 愛知○所

450円（税込486円）
無選別北海道産黒大豆 175g

【賞味期間】180日　【アレルゲン】豆 （卵）（乳）（麦）（落）
（え）（か）（く）　442kcal/100g

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３２９２

黒ごま・アーモンド・きなこの
栄養素が一度にとれる！

香ばしさとコクがくせになる
〈調理例〉〈調理例〉

黒ごま
アーモンドきなこ 160ｇ

〈タクセイ〉　愛知○所

１０３２７６

【賞味期間】180日　【アレルゲン】豆 （乳）（麦）（落）（え）（く）　477kcal/100g

500円（税込540円）

【賞味期間】365日　【アレルゲン】（麦）（そ）（く）（豆）　233kcal/50g
※原料価格の高騰により、値上げしました。

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

腸まで届く
乳酸菌グラノーラ
フルーツ＆ナッツミックス

１０３８２９

250ｇ

シールド乳酸菌
500億個入り

オーツ麦と国産焙煎玄米を使用し、
レーズン、クランベリー、アーモンド、
かぼちゃの種も入ったグラノーラです

〈幸福米穀〉　大阪○所635円（税込686円）

オーツ麦に国産焙煎玄米を加えた
グラノーラベースに
ドライフルーツとアーモンドをミックスした、
甘さひかえめのグラノーラです

【賞味期間】365日　【アレルゲン】（麦）（そ）（く）（豆）　233kcal/50g

〈幸福米穀〉　大阪○所530円（税込572円）特別
価格 325円（税込351円）

【賞味期間】365日　【アレルゲン】（豆）　35kcal/1枚（9g）

ブラウンライスケーキ１５枚入
１０３８１１

〈幸福米穀〉　大阪○所

カナッペに

〈調理例〉〈調理例〉

ピザに

スープに

〈調理例〉〈調理例〉

国産玄米使用
手軽に玄米がとれる、ポン菓子のような
軽い食感の玄米ライスケーキです 〈調理例〉〈調理例〉

ライスケー
キ食べ方い

ろいろ

ごはんがすすむ

江戸嘉永年間創業。大量生産せず、素材に
あった最高の炊き方を選んできました。

たんぱく加水分解物・
酵母エキス 不使用

あたためなくても

4 2025年10月3回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



国産の里いもを
しょうゆ・砂糖・
魚介エキス・
食塩でシンプルに
炊き上げました

信州産えのき茸のシャキシャキ食感と
昆布とじゃこの深い味わいが、
白いごはんにぴったり!

フルーツがおいしい
玄米グラノーラ
フルーツ＆ナッツミックス 250ｇ

１０３８３７
〈調理例〉〈調理例〉

なめたけ じゃこと昆布 160ｇ

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３８４５

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

国産うま煮里いも 150ｇ

１０３５１９
電子レンジ ボイル

160ｇ国産 昔ながらの筑前煮

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３４９７
電子レンジ ボイル

398円（税込430円）598円（税込646円）特別
価格

498円（税込538円）特別
価格 498円（税込538円）特別

価格

398円（税込430円）特別
価格

〈丸山食品〉　新潟○所

【賞味期間】90日　【アレルゲン】麦 豆　76kcal○塩 2.2g/100g
498円（税込538円）

１０３３０６
きんぴら風味の
国産山うど １５０ｇ

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

国産山うどをきんぴら風の
味付けに仕上げました
山うどのシャキシャキした食感が
楽しめます

530円（税込572円）

しょうゆ、かつおエキス、
昆布エキスのうまみが溶け出す、

ほどよい食感がくせになる、
たけのこの土佐煮です

〈丸山食品〉　新潟○所

【賞味期間】90日　【アレルゲン】麦 豆　48kcal○塩 1.4g/100g
※原料価格の高騰により、値上げしました。 〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３２４１
和歌山県産 
筍の土佐煮 180g

国産いかの下足をしょうゆベースのたれで
やわらかく煮込みました

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈ヱビスパック〉　北海道○所

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆　118kcal○塩 1.7g/100g

いか足のやわらか煮 110ｇ

１０３４６２

【賞味期間】91日　【アレルゲン】麦 豆　
126kcal○塩 1.7g/1袋（160g） 〈石川食品〉　宮城○所

国　産

人 参

椎 茸
鶏 肉

こんにゃく芋
ご ぼ う

里 芋

具材は国産にこだわり
懐かしい味わいに仕上げた
筑前煮です

国産孟宗竹を使用
ごま油の風味と、
国産一味唐辛子がきいた
おつまみにもおすすめの
一品です

【賞味期間】150日　【アレルゲン】麦 豆　72kcal○塩 2.0g/1袋90g
450円（税込486円）

国産おつまみ
旨辛メンマ 90ｇ

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３３１４

○販 マルアイ食品 　新潟○所

国産切り干し大根に人参、大豆、
こんにゃく、椎茸、油揚げを加えて
仕上げた煮物です

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈高口又四郎商店〉　新潟○所
【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆　
115kcal○塩 1.4g/1袋90ｇ

国産切り干し大根の煮物 90g

１０３４８９

〈石川食品〉　宮城○所

【賞味期間】91日　【アレルゲン】麦 豆　124kcal○塩 1.5g/1袋（150g）

国産野菜と五目豆腐揚、
うずらの卵等をだしで
煮込んだおでんです

〈石川食品〉　宮城○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

旨だし 野菜屋の極みおでん 250ｇ

【賞味期間】91日　【アレルゲン】卵 麦 豆　122kcal○塩 2.3g/１袋

１０３５０１
電子レンジ ボイル

大根：1個
五目豆腐揚：1個
こんにゃく：1個
うずら卵：2個
人参：2～3個
結び昆布：1個

大根：1個
五目豆腐揚：1個
こんにゃく：1個
うずら卵：2個
人参：2～3個
結び昆布：1個

550円（税込594円）

素朴な紀州南高梅 
はちみつ梅 200g

【賞味期間】180日　101kcal○塩 7.7g/可食部100g 〈芝田商店〉　和歌山○所

塩 分
約7％

皮がやわらかく、肉厚な南高梅を
甘さの中に酸味が感じられるよう仕上げた
はちみつ梅です

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

880円（税込950円）

１０３２３３

〈信濃産業〉　長野○所

昆布
と

じゃ
こ入
り

【賞味期間】365日　【アレルゲン】麦  豆 （え）（か）　79kcal○塩 2.8g/100g 【賞味期間】90日　【アレルゲン】麦 豆　56kcal○塩 2.3g/100g
398円（税込430円）
蕗しぐれ 70g

１０３１６１

〈籠長本店〉　兵庫○所

国産山ぶきに、実山椒を合わせて
しょうゆベースのたれで炊き上げた、
香り高い一品です

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

一
年
物
真
昆
布
の

切
り
落
と
し
部
分
を

集
め
た
お
買
得
品
!

〈南かやべ漁協〉　北海道○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

一番切りのみ使用
一番切りとは、最も根元に
近い部分を指し、昆布の
中でもうまみを持つ部分と
いわれています。甘みのあ
る澄んだだしが特徴です。

北海道南茅部産
お徳用真昆布（切落とし）

かや べ

980円（税込1,058円）
【賞味期間】365日　145kcal○塩 7.1g/100g
※白い粉が出ることがありますが、海水の塩分が固まった
　ものや、昆布のうまみ成分で品質に問題ありません。

150ｇ

１０３３４９

水戻しですぐ使える
サラダなどにもどうぞ!

〈ジャパンスパイス〉　埼玉○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

国内産
カットわかめ

１０３３８１

【賞味期間】365日　186kcal○塩 23.5g/100g
980円（税込1,058円）

60ｇ

約10倍に
戻ります

1,580円（税込1,706円）
北海道産根昆布粉末
１０３３５７
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

北海道産根昆布を使用
使いやすい粉末にしました

【賞味期間】365日　132kcal○塩 8.6g/100g

調
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100g

〈キッスビー健全食〉　東京○所

ラタトゥイユに！

パスタに！

〈ジェイエイフーズみやざき〉　宮崎○所

〈調理例〉〈調理例〉

北海道産玉ねぎと宮崎県産ズッキーニ、
カラーピーマンを彩りよくミックスしました
玉 ね ぎ

ズッキーニ

赤ピーマン 

黄ピーマン 

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】547日　29kcal/100g

ミックスベジタブル 200g

フライパン電子レンジ ボイル

420円（税込454円）

１０３５８６ 加熱調理用

〈調理例〉〈調理例〉

愛媛県有機農業研究会

具材をじっくり煮込んで、
素材そのものの味を生かした
ミートソースです

620円（税込670円）
【賞味期間】730日　【アレルゲン】麦 豆　92kcal○塩 2.6g/1袋（140g）

有機ミートソース
140ｇ（1人前）×2

１０３６４１
電子レンジ ボイル

〈アール・シー・フードパック〉　愛媛○所

北海道産有機牛肉使用
国産有機玉ねぎ使用

2袋で
お届け

たんぱく加水分解物・
酵母エキス 不使用

国産有機大豆・小麦の有機醤油使用
国産有機米・大豆の有機米味噌使用

520円（税込562円）
【賞味期間】547日　【アレルゲン】麦 豆　53kcal○塩 3.0g/1袋（100g）　

100g×2有機麻婆の素
１０３６５９

〈アール・シー・フードパック〉　愛媛○所
愛媛県有機農業研究会

1袋2～3人前

〈調理例〉〈調理例〉

麻
婆
豆
腐
や
麻
婆
茄
子
、

麻
婆
春
雨
な
ど

な
ん
で
も
ご
ざ
れ
の

有
機
麻
婆
の
素
！ 2袋で

お届け

そのまま食べる
かつおスライス

〈丸俊〉　鹿児島○所

そのまま食べる半生タイプのかつお節です
ふわっとするしょうゆの風味と
しっとりやわらかな食感を
お楽しみください
DHA
EPA

アンセリン
ジペプチド
カルノシン
ジペプチド
含有

【賞味期間】180日　【アレルゲン】麦 豆　154kcal○塩 2.2g/60g

60ｇ

１０３６６７

580円（税込626円）

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

そのままポリポリ食べられる

食塩不使用の北海道産煎り黒大豆
割れ欠けが含まれていますが、
素材の甘さ、香ばしさが
楽しめます

○販 オバタ　 愛知○所

450円（税込486円）
無選別北海道産黒大豆 175g

【賞味期間】180日　【アレルゲン】豆 （卵）（乳）（麦）（落）
（え）（か）（く）　442kcal/100g

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３２９２

黒ごま・アーモンド・きなこの
栄養素が一度にとれる！

香ばしさとコクがくせになる
〈調理例〉〈調理例〉

黒ごま
アーモンドきなこ 160ｇ

〈タクセイ〉　愛知○所

１０３２７６

【賞味期間】180日　【アレルゲン】豆 （乳）（麦）（落）（え）（く）　477kcal/100g

500円（税込540円）

【賞味期間】365日　【アレルゲン】（麦）（そ）（く）（豆）　233kcal/50g
※原料価格の高騰により、値上げしました。

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

腸まで届く
乳酸菌グラノーラ
フルーツ＆ナッツミックス

１０３８２９

250ｇ

シールド乳酸菌
500億個入り

オーツ麦と国産焙煎玄米を使用し、
レーズン、クランベリー、アーモンド、
かぼちゃの種も入ったグラノーラです

〈幸福米穀〉　大阪○所635円（税込686円）

オーツ麦に国産焙煎玄米を加えた
グラノーラベースに
ドライフルーツとアーモンドをミックスした、
甘さひかえめのグラノーラです

【賞味期間】365日　【アレルゲン】（麦）（そ）（く）（豆）　233kcal/50g

〈幸福米穀〉　大阪○所530円（税込572円）特別
価格 325円（税込351円）

【賞味期間】365日　【アレルゲン】（豆）　35kcal/1枚（9g）

ブラウンライスケーキ１５枚入
１０３８１１

〈幸福米穀〉　大阪○所

カナッペに

〈調理例〉〈調理例〉

ピザに

スープに

〈調理例〉〈調理例〉

国産玄米使用
手軽に玄米がとれる、ポン菓子のような
軽い食感の玄米ライスケーキです 〈調理例〉〈調理例〉

ライスケー
キ食べ方い

ろいろ

ごはんがすすむ

江戸嘉永年間創業。大量生産せず、素材に
あった最高の炊き方を選んできました。

たんぱく加水分解物・
酵母エキス 不使用

あたためなくても

52025年10月3回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



4個

1,500円（税込1,620円）880円（税込950円）

368円（税込397円）特別
価格

〈農業生産法人 いっぷく堂〉　千葉○所
【賞味期間】300日　
303kcal/100g 【賞味期間】180日　127kcal○塩 0.1g/100g

〈農業生産法人
いっぷく堂〉　千葉○所

2袋で
お届け

温めてふわとろ食感を楽しんでも、解凍してシャーベット感覚でも
濃い甘さが味わえる焼き芋です

紅はるかの焼き芋
いっぷく堂のはるかさん

１０３６８３

３００ｇ

千葉産
原料使用

シャーベットでも
どうぞ！

648円（税込700円）

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

紅はるかの干し芋
いっぷく堂のはるかさん

１０３６７５

100ｇ×2

1,138円（税込1,229円）

千葉産
原料使用

〈イメージ〉〈イメージ〉

紅はるか特有のしっとりした食感と濃厚な甘さ、
スイーツ感覚で食べられる干し芋です

養鶏農場が作った、卵をたっぷり使った
昔懐かしい素朴な味わいのせんべいです

〈深川養鶏農業協同組合〉　山口○所

１５０ｇ

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】120日　【アレルゲン】卵 麦 豆（乳）　418kcal○塩 0.8g/100g

鶏卵われせんべい
１０３５２７

【アレルゲン】乳 落　236kcal○塩 0.1g/100㎖

千葉県産
ピーナッツアイス１００㎖

１０３７０５
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈木村ピーナッツ〉　千葉○所

千葉県産落花生のおいしさが
そのまま詰まったアイスクリームです
濃厚なミルクとの組み合わせは、
まるでピーナッツバターのような味わいです

千葉産
原料使用

440円（税込475円） 【賞味期間】730日　【アレルゲン】（そ）（豆）
267kcal○塩 0.1g/茶葉100g、抽出液：1kcal/100㎖
※1包でマグカップ2～3杯お飲みいただけます。

1,250円（税込1,350円）

国産素材の
ごぼう玉ねぎ菊芋茶
40g(2g×20包)

１０３３６５

ごぼう茶に玉ねぎの皮と菊芋をブレンド
渋みやえぐみが少ない、すっきりした味わい

〈イメージ〉〈イメージ〉

〈水宗園本舗〉　長野○所

◀ 両用タイプ ▶

湯温を気にせず
抽出できる
普段使いに
おすすめです！
最盛期に収穫し、味・
香りのバランスがよい
お茶です。常用として
お使いください。

甘みとすっきり感のバランスがよく、
口あたりもまろやかです。

お茶にこだわる方には１ランク上のお茶を！
有 機 粉 末 緑 茶

マグカップ使い切りサイズ

お湯を注いで溶かすだけ
手軽にどこでも楽しめるお茶

200ｇ

【賞味期間】365日

1,280円
（税込1,382円）

１０３７６４
村上園の
有機煎茶

〈イメージ〉〈イメージ〉

200ｇ

【賞味期間】365日

2,100円
（税込2,268円）

１０３７５６
村上園の
有機上煎茶

水出し上煎茶で
すっきりとした
うまみを味わう

（財）自然農法センター

（財）自然農法センター

（財）自然農法センター

16g（0.8ｇ×20本）

【賞味期間】365日

600円
（税込648円）

１０３７９９
有機粉末緑茶
スティックタイプ

20本入

75g（2.5g×30袋）

【賞味期間】365日

710円
（税込767円）

１０３７７２
ほうじ茶
ティーバッグ

ほうじ茶はカフェイン含有が
少ないのが特徴。熱いお湯で
抽出して飲むのがおすすめです

75g（2.5g×30袋）

【賞味期間】365日

850円
（税込918円）

１０３７８１
緑茶
ティーバッグ

一番茶を使用しているため、
お湯の温度によって
さまざまな味が楽しめます

〈村上園〉　静岡○所

店主の「ひとことコラム」

お茶の時間

自園・自製茶販売

村上園五

　暦の上では秋ですが、まだ残暑の厳し
い日が続いています。茶園では秋冬番茶
の収穫と製造が始まりました。今年の品
質は例年並みですが、夏の猛暑と乾燥で
水分が不足し、成長不良による減収傾向
が見られます。そのため、収穫時期を遅ら
せて芽の伸びを待つなど、工夫しながら
作業を進めています。
　ところで、全国的に茶農家は高齢化が
進み、60歳～70歳代を中心に生産が支え
られているのが現状です。経済的な厳し
さに加え、後継者不足が深刻化しており、
今後は国内の生産や流通に影響が出るこ
とも懸念されます。
　そんななか、当園では息子が家業を継
ぐ決意をしてくれました。これからは少
しずつ栽培や製造の技術を伝え、未来へ
とつなげていきたいと思っています。引
き続き、村上園のお茶をどうぞよろしく
お願いいたします。

お茶作りを次世代へつなぐ

村上園のお茶は、昭和49年より、栽培期間
中農薬・化学肥料を使用しておりません。
BMW技術を取り入れた農法（B：バクテリ
ア、M：ミネラル、W：天然水）を導入し、
堆肥、活性水を利用した土づくりにこだわ
り栽培しています。2006年には全圃場で
有機認証取得。資材にも遺伝子組換えの物
の混入を防ぐため分別生産流通管理を行
い、環境にやさしい安心、安全な農産物を
生産しています。
ぜひ一度お試し
ください。

村上園　静岡 検索
ホームページ

インスタグラム
murakami_en 検索

ぜひご覧ください

村上園 二代目
村上倫久さん
村上園 二代目
村上倫久さん

煎茶を製造する過程で出てくるくき部分を、やや強めの
焙煎でていねいに仕上げたのが「くき茶」です。比較的
熱い温度のお湯でもうまみ成分が溶け出すため、抽出
温度も気にせずお使いいただけます。

一番茶のみを使用した、独特の甘みと香り
サラッとした口あたりが楽しめるくき茶です

200g

【賞味期間】365日

1,180円（税込1,274円）

１０３８０２
有機くき茶

（財）自然農法センター

〈イメージ〉〈イメージ〉

十勝粒あんと純生クリームの
ロールケーキセット 2本（260ｇ）

【賞味期間】60日　【アレルゲン】卵 乳 麦 （豆）
十勝粒あんロール：280kcal○塩 0.2g/100g、純生ロール：305kcal○塩 0.2g/100g

北海道十勝産小豆の粒あんを使った
ロールケーキと純生クリームの
オリジナルロールケーキセットです

約
5㎝

約
5㎝約15㎝

約15㎝

〈末廣軒〉　北海道○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３４３８

【賞味期間】40日　【アレルゲン】卵 麦 　171kcal○塩 0.1g/1個約55g

白あんをカステラ風生地で包んで焼いた
昔懐かしい焼き饅頭
福岡県大牟田市の銘菓です

〈大福商事〉　福岡○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

本製品には、はちみつを使用していますので、1歳未満の乳児には与えないでください。

1個の大きさ：
直径 約5.5㎝・
高さ 約3㎝

1個の大きさ：
直径 約5.5㎝・
高さ 約3㎝かすてら饅頭 8個

１０３４５４

【賞味期間】90日　199kcal○塩 0.1g/1袋100g
980円（税込1,058円）
栗きんとん１００ｇ

１０３４４６

熊本県山江村産の栗を使用
栗本来の香りと食感が楽しめる栗きんとんです

〈やまえ堂〉　熊本○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉
約
10
㎝

約5.5㎝

１０３１５２
きなこ棒

ほどよい甘さとやわらかさ
懐かしさを感じるきなこ棒です

12袋入

〈吉永製菓〉　東京○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉
個包装入

698円（税込754円）
【賞味期間】60日　【アレルゲン】豆 （卵）（乳）（麦）　77kcal○塩 0.1g/1袋（3本）

3本×12袋

本製品には、はちみつを使用していますので、1歳未満の乳児には与えないでください。 【賞味期間】365日　396kcal/100g

420円（税込454円）
十和田八幡平諸越
190ｇ（個包装込み）

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３３２２

〈宮田製菓〉　秋田○所

甘さひかえめに仕上げた
秋田伝統菓子
秋田諸越です

砂糖と煎り小
豆粉だけで作られた秋田銘菓です。
一説によると、その昔、秋田藩主へ
の献上菓子として献上した際、藩
主より、これは諸々の菓子を超え
ていくうまさだ、とお褒めのお言葉
をいただいたことから「もろこし」
と呼ばれるようになったそうです。

もろこしとは？

無選別 丹波黒豆
おかき（素焼き）

【賞味期間】120日　【アレルゲン】 豆 （卵）（乳）（麦）（え）（か）
389kcal○塩 1.2g/100g　※割れや欠け、豆落ちが含まれます。

もち米本来の味と香りを生かした、
薄塩味の素焼きおかきです

丹波
黒豆

入り

530円（税込572円）
170g

１０３２０９
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈げんぶ堂〉　兵庫○所

チーズやワインにもよく合います！

いちじく、くるみ、あんずが入った羊かんです
ドライフルーツのおいしさが広がります

〈若山商店〉　栃木○所

約
１２
㎝

約５㎝

約３㎝
（厚さ）

【賞味期間】180日　【アレルゲン】く （卵）（乳）　187kcal/100g

１本（２２０ｇ）

630円（税込680円）

１０３３３１
ドライフルーツ羊かん

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈若山商店〉　栃木○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

塩分も補給できる「長期保存可能な塩ようかん」
ひと口タイプだからいつでも手軽にカロリー補給！
災害時の常備品としてだけでなく、
激しい運動のあとにもおすすめです。

500円（税込540円）
【賞味期間】1095日　40kcal○塩 0.1g/1本（15ｇ）

15g×15本入
災害備蓄 塩ようかん
１０３２８４

製造年月日からの
日数です。

賞味期間

3年

〈ゆのたに〉　新潟○所

自然解凍
するだけ！

小豆の味を生かした、
ひかえめな甘さのおはぎです

【賞味期間】180日　236kcal○塩 0.1g/100g

１０３５７８
和の職人 おはぎ

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

481円（税込519円）

こしあんがぎっしり入った
素朴な味わいの人形焼です

〈東京下町らぼ〉　埼玉○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】30日　【アレルゲン】卵 乳 麦 （豆）　75kcal/1個　※1個約25g～30g

498円（税込538円）
東京名物人形焼 こし餡 10個

１０３１４４

青
森
県
産
の
黒
に
ん
に
く
を

自
然
熟
成
さ
せ
た
甘
酸
っ
ぱ
く
て

フ
ル
ー
テ
ィ
な
味
わ
い
の
熟
成
黒
に
ん
に
く

〈エイト〉　青森○所

100g

320g

無選別（共通）【賞味期間】365日　
180kcal/100g
※320gは無選別のため、小ぶり・皮が黒い・皮が剥げている等の黒にんにくが含まれます。また、にんにくから水分
がにじみ出ることがありますが、原料由来のものですので、安心してお召し上がりください。

320ｇ

980円
（税込1,058円）

無選別

熟成黒にんにく
「青森のくろ」

100g
１０３１８７

１０３１７９

1,980円
（税込2,138円）

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

1日1～2片を目安に
皮をむいて

お召し上がりください

農
業
生
産
法
人 

株
式
会
社

い
っ
ぷ
く
堂

～お茶の里山　静岡・清水吉原～

村上園の使いやすいティーバッグ

6 2025年10月3回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



4個

1,500円（税込1,620円）880円（税込950円）

368円（税込397円）特別
価格

〈農業生産法人 いっぷく堂〉　千葉○所
【賞味期間】300日　
303kcal/100g 【賞味期間】180日　127kcal○塩 0.1g/100g

〈農業生産法人
いっぷく堂〉　千葉○所

2袋で
お届け

温めてふわとろ食感を楽しんでも、解凍してシャーベット感覚でも
濃い甘さが味わえる焼き芋です

紅はるかの焼き芋
いっぷく堂のはるかさん

１０３６８３

３００ｇ

千葉産
原料使用

シャーベットでも
どうぞ！

648円（税込700円）

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

紅はるかの干し芋
いっぷく堂のはるかさん

１０３６７５

100ｇ×2

1,138円（税込1,229円）

千葉産
原料使用

〈イメージ〉〈イメージ〉

紅はるか特有のしっとりした食感と濃厚な甘さ、
スイーツ感覚で食べられる干し芋です

養鶏農場が作った、卵をたっぷり使った
昔懐かしい素朴な味わいのせんべいです

〈深川養鶏農業協同組合〉　山口○所

１５０ｇ

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】120日　【アレルゲン】卵 麦 豆（乳）　418kcal○塩 0.8g/100g

鶏卵われせんべい
１０３５２７

【アレルゲン】乳 落　236kcal○塩 0.1g/100㎖

千葉県産
ピーナッツアイス１００㎖

１０３７０５
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈木村ピーナッツ〉　千葉○所

千葉県産落花生のおいしさが
そのまま詰まったアイスクリームです
濃厚なミルクとの組み合わせは、
まるでピーナッツバターのような味わいです

千葉産
原料使用

440円（税込475円） 【賞味期間】730日　【アレルゲン】（そ）（豆）
267kcal○塩 0.1g/茶葉100g、抽出液：1kcal/100㎖
※1包でマグカップ2～3杯お飲みいただけます。

1,250円（税込1,350円）

国産素材の
ごぼう玉ねぎ菊芋茶
40g(2g×20包)

１０３３６５

ごぼう茶に玉ねぎの皮と菊芋をブレンド
渋みやえぐみが少ない、すっきりした味わい

〈イメージ〉〈イメージ〉

〈水宗園本舗〉　長野○所

◀ 両用タイプ ▶

湯温を気にせず
抽出できる
普段使いに
おすすめです！
最盛期に収穫し、味・
香りのバランスがよい
お茶です。常用として
お使いください。

甘みとすっきり感のバランスがよく、
口あたりもまろやかです。

お茶にこだわる方には１ランク上のお茶を！
有 機 粉 末 緑 茶

マグカップ使い切りサイズ

お湯を注いで溶かすだけ
手軽にどこでも楽しめるお茶

200ｇ

【賞味期間】365日

1,280円
（税込1,382円）

１０３７６４
村上園の
有機煎茶

〈イメージ〉〈イメージ〉

200ｇ

【賞味期間】365日

2,100円
（税込2,268円）

１０３７５６
村上園の
有機上煎茶

水出し上煎茶で
すっきりとした
うまみを味わう

（財）自然農法センター

（財）自然農法センター

（財）自然農法センター

16g（0.8ｇ×20本）

【賞味期間】365日

600円
（税込648円）

１０３７９９
有機粉末緑茶
スティックタイプ

20本入

75g（2.5g×30袋）

【賞味期間】365日

710円
（税込767円）

１０３７７２
ほうじ茶
ティーバッグ

ほうじ茶はカフェイン含有が
少ないのが特徴。熱いお湯で
抽出して飲むのがおすすめです

75g（2.5g×30袋）

【賞味期間】365日

850円
（税込918円）

１０３７８１
緑茶
ティーバッグ

一番茶を使用しているため、
お湯の温度によって
さまざまな味が楽しめます

〈村上園〉　静岡○所

店主の「ひとことコラム」

お茶の時間

自園・自製茶販売

村上園五

　暦の上では秋ですが、まだ残暑の厳し
い日が続いています。茶園では秋冬番茶
の収穫と製造が始まりました。今年の品
質は例年並みですが、夏の猛暑と乾燥で
水分が不足し、成長不良による減収傾向
が見られます。そのため、収穫時期を遅ら
せて芽の伸びを待つなど、工夫しながら
作業を進めています。
　ところで、全国的に茶農家は高齢化が
進み、60歳～70歳代を中心に生産が支え
られているのが現状です。経済的な厳し
さに加え、後継者不足が深刻化しており、
今後は国内の生産や流通に影響が出るこ
とも懸念されます。
　そんななか、当園では息子が家業を継
ぐ決意をしてくれました。これからは少
しずつ栽培や製造の技術を伝え、未来へ
とつなげていきたいと思っています。引
き続き、村上園のお茶をどうぞよろしく
お願いいたします。

お茶作りを次世代へつなぐ

村上園のお茶は、昭和49年より、栽培期間
中農薬・化学肥料を使用しておりません。
BMW技術を取り入れた農法（B：バクテリ
ア、M：ミネラル、W：天然水）を導入し、
堆肥、活性水を利用した土づくりにこだわ
り栽培しています。2006年には全圃場で
有機認証取得。資材にも遺伝子組換えの物
の混入を防ぐため分別生産流通管理を行
い、環境にやさしい安心、安全な農産物を
生産しています。
ぜひ一度お試し
ください。

村上園　静岡 検索
ホームページ

インスタグラム
murakami_en 検索

ぜひご覧ください

村上園 二代目
村上倫久さん
村上園 二代目
村上倫久さん

煎茶を製造する過程で出てくるくき部分を、やや強めの
焙煎でていねいに仕上げたのが「くき茶」です。比較的
熱い温度のお湯でもうまみ成分が溶け出すため、抽出
温度も気にせずお使いいただけます。

一番茶のみを使用した、独特の甘みと香り
サラッとした口あたりが楽しめるくき茶です

200g

【賞味期間】365日

1,180円（税込1,274円）

１０３８０２
有機くき茶

（財）自然農法センター

〈イメージ〉〈イメージ〉

十勝粒あんと純生クリームの
ロールケーキセット 2本（260ｇ）

【賞味期間】60日　【アレルゲン】卵 乳 麦 （豆）
十勝粒あんロール：280kcal○塩 0.2g/100g、純生ロール：305kcal○塩 0.2g/100g

北海道十勝産小豆の粒あんを使った
ロールケーキと純生クリームの
オリジナルロールケーキセットです

約
5㎝

約
5㎝約15㎝

約15㎝

〈末廣軒〉　北海道○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３４３８

【賞味期間】40日　【アレルゲン】卵 麦 　171kcal○塩 0.1g/1個約55g

白あんをカステラ風生地で包んで焼いた
昔懐かしい焼き饅頭
福岡県大牟田市の銘菓です

〈大福商事〉　福岡○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

本製品には、はちみつを使用していますので、1歳未満の乳児には与えないでください。

1個の大きさ：
直径 約5.5㎝・
高さ 約3㎝

1個の大きさ：
直径 約5.5㎝・
高さ 約3㎝かすてら饅頭 8個

１０３４５４

【賞味期間】90日　199kcal○塩 0.1g/1袋100g
980円（税込1,058円）
栗きんとん１００ｇ

１０３４４６

熊本県山江村産の栗を使用
栗本来の香りと食感が楽しめる栗きんとんです

〈やまえ堂〉　熊本○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉
約
10
㎝

約5.5㎝

１０３１５２
きなこ棒

ほどよい甘さとやわらかさ
懐かしさを感じるきなこ棒です

12袋入

〈吉永製菓〉　東京○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉
個包装入

698円（税込754円）
【賞味期間】60日　【アレルゲン】豆 （卵）（乳）（麦）　77kcal○塩 0.1g/1袋（3本）

3本×12袋

本製品には、はちみつを使用していますので、1歳未満の乳児には与えないでください。 【賞味期間】365日　396kcal/100g

420円（税込454円）
十和田八幡平諸越
190ｇ（個包装込み）

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３３２２

〈宮田製菓〉　秋田○所

甘さひかえめに仕上げた
秋田伝統菓子
秋田諸越です

砂糖と煎り小
豆粉だけで作られた秋田銘菓です。
一説によると、その昔、秋田藩主へ
の献上菓子として献上した際、藩
主より、これは諸々の菓子を超え
ていくうまさだ、とお褒めのお言葉
をいただいたことから「もろこし」
と呼ばれるようになったそうです。

もろこしとは？

無選別 丹波黒豆
おかき（素焼き）

【賞味期間】120日　【アレルゲン】 豆 （卵）（乳）（麦）（え）（か）
389kcal○塩 1.2g/100g　※割れや欠け、豆落ちが含まれます。

もち米本来の味と香りを生かした、
薄塩味の素焼きおかきです

丹波
黒豆

入り

530円（税込572円）
170g

１０３２０９
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈げんぶ堂〉　兵庫○所

チーズやワインにもよく合います！

いちじく、くるみ、あんずが入った羊かんです
ドライフルーツのおいしさが広がります

〈若山商店〉　栃木○所

約
１２
㎝

約５㎝

約３㎝
（厚さ）

【賞味期間】180日　【アレルゲン】く （卵）（乳）　187kcal/100g

１本（２２０ｇ）

630円（税込680円）

１０３３３１
ドライフルーツ羊かん

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈若山商店〉　栃木○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

塩分も補給できる「長期保存可能な塩ようかん」
ひと口タイプだからいつでも手軽にカロリー補給！
災害時の常備品としてだけでなく、
激しい運動のあとにもおすすめです。

500円（税込540円）
【賞味期間】1095日　40kcal○塩 0.1g/1本（15ｇ）

15g×15本入
災害備蓄 塩ようかん
１０３２８４

製造年月日からの
日数です。

賞味期間

3年

〈ゆのたに〉　新潟○所

自然解凍
するだけ！

小豆の味を生かした、
ひかえめな甘さのおはぎです

【賞味期間】180日　236kcal○塩 0.1g/100g

１０３５７８
和の職人 おはぎ

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

481円（税込519円）

こしあんがぎっしり入った
素朴な味わいの人形焼です

〈東京下町らぼ〉　埼玉○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】30日　【アレルゲン】卵 乳 麦 （豆）　75kcal/1個　※1個約25g～30g

498円（税込538円）
東京名物人形焼 こし餡 10個

１０３１４４

青
森
県
産
の
黒
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ん
に
く
を
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熟
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さ
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っ
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く
て
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ル
ー
テ
ィ
な
味
わ
い
の
熟
成
黒
に
ん
に
く

〈エイト〉　青森○所

100g

320g

無選別（共通）【賞味期間】365日　
180kcal/100g
※320gは無選別のため、小ぶり・皮が黒い・皮が剥げている等の黒にんにくが含まれます。また、にんにくから水分
がにじみ出ることがありますが、原料由来のものですので、安心してお召し上がりください。

320ｇ

980円
（税込1,058円）

無選別

熟成黒にんにく
「青森のくろ」

100g
１０３１８７

１０３１７９

1,980円
（税込2,138円）

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

1日1～2片を目安に
皮をむいて

お召し上がりください

農
業
生
産
法
人 

株
式
会
社

い
っ
ぷ
く
堂

～お茶の里山　静岡・清水吉原～

村上園の使いやすいティーバッグ

72025年10月3回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



じっくり炊き上げた自家製小豆あんを、
甘ゆでの赤えんどう豆を練り込んだ
塩味のおもちで包みました

ボイルフライパン

〈飛鳥食品〉　東京○所

「和豚もちぶた」とえびのうまみがきいたあんを
コシのある皮で包みました

飛鳥の水餃子
２５０ｇ（１５個入り）

〈調理例〉〈調理例〉

１０３０７１

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 え 豆 （卵）（乳）（か）　216kcal○塩 0.8g/100g

〈飛鳥食品〉　東京○所

２５０ｇ（１５個入り）

【賞味期間】120日　【アレルゲン】卵 麦 え 豆 （乳）
（か）　178kcal○塩 1.1g/100g〈調理例〉〈調理例〉

飛鳥の海鮮水餃子

ボイル

１０３０８０

ほうれん草パウダーを混ぜ込んだ皮に
豚肉とえびやほたてのうまみが
詰まっています

【賞味期間】365日　【アレルゲン】卵 麦 （乳）（え）　
238kcal○塩 0.2g/100g　※直径約8㎝　

プチお好み焼 豚玉

〈調理例〉〈調理例〉

１０３０９８
電子レンジのみ

国産キャベツとこめ油で揚げた
自社製天かすの食感が楽しめる
プチサイズのお好み焼きです

〈ＳＤ食品〉　奈良○所

250ｇ（5枚入り）

【賞味期間】365日　【アレルゲン】卵 麦 豆 （乳）（え）　
214kcal○塩 0.5g/100g　※直径約8㎝　 〈調理例〉〈調理例〉

プチお好み焼 
海鮮ミックス 250ｇ（5枚入り）

１０３１０１
電子レンジのみ

〈ＳＤ食品〉　奈良○所

こめ油で揚げた自社製天かすといかとたこを
生地に混ぜ込んで風味豊かに仕上げた

プチサイズのお好み焼きです

980円（税込1,058円）

よもぎを練り込んだ生地で、さつまいもと
あんこを包んで蒸し上げました
よもぎの風味が広がります

熊本名物
いきなり団子（よもぎ）
400ｇ（80ｇ×5個）

１０３１２８
電子レンジ 蒸す

【賞味期間】365日　【アレルゲン】麦　
204kcal○塩 0.5g/100g

〈コウヤマ〉　熊本○所

〈調理例〉〈調理例〉

〈コウヤマ〉　熊本○所

ほんのり塩味、もちもち食感の生地と、
さつまいもとあんこの甘さが相まった
素朴なおいしさが魅力です

〈調理例〉〈調理例〉

熊本名物
いきなり団子（プレーン）
400ｇ（80ｇ×5個）

１０３１１０
電子レンジ 蒸す

【賞味期間】365日　【アレルゲン】麦　208kcal○塩 0.5g/100g
980円（税込1,058円）

378円（税込408円）特別
価格

440円（税込475円）特別
価格

560円（税込605円）特別
価格

378円（税込408円）特別
価格

お届け見本

▲

「小松菜」「チンゲン菜」などの葉物野菜を中心とした
成育状況のよい作物２種をパルシステム商品と一緒に
 毎週お届けします。（次年度以降も自動継続でお届けします。）

TEL：047-420-2604（平日9：00～17：00）　FAX：047-420-2400　E-mail：palchiba-mail@pal.or.jp
※メール、FAXでのお問い合わせは、件名に「パルグリーンファームとれたて便の件」とご入力ください。

※数量には、希望セット数を入れてください。
※収穫量に限りがあるため、予定数量を超えた場合は
　抽選とさせていただく場合があります。

１セット２品
各回
（毎週）360円（税込389円）
パルグリーンファーム
「直営農場とれたて便」

１３３３１１

お届けスタート：翌々週から毎週お届け お問い合わせ 産直・商品政策推進課

今後の供給予定品目、

パルグリーンファーム通信は
こちらから

「パルシステムアプリ」からのお申し込み

「パルシステムのwebカタログ」からのお申し込み

画面下の「カゴ」をタップして、
「注文番号を入力」から
注文番号・数量をご入力ください。

画面右上の「メニュー」をタップ

※検索画面で注文番号や商品名を入力しても検索結果には出ませんのでご注意ください

「注文サイト（ネット限定品）」から
オンラインパルにアクセスいただき、
「注文番号」をタップし、「注文番号入力」の
画面で注文番号・数量をご入力ください。

〈お届け野菜イメージ〉〈お届け野菜イメージ〉

何が届くかは
お楽しみ♪

塩のきいたもちもちのもち生地と食感のよい赤えんどう豆、つぶつぶのあんこのハーモニーがたまりません！「甘い」・「しょっ

ぱい」を両方同時に楽しめる理想的なお菓子です。ぜひ緑茶と一緒にお楽しみください。　　 パルズダイニング商品担当 髙橋

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈戸田屋〉　長野○所

【賞味期間】395日　【アレルゲン】（卵）（乳）（麦）（く）（豆）　60kcal/100㎖

TOC

１０３５３５
有機ざくろ
ジュース１００％ 710㎖

トルコで有機栽培されたざくろを
種までぎゅっとしぼったジュースです

〈野田ハニー食品工業〉　徳島○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈昭和ミート〉　静岡○所

お母さんのナポリタン 250g×４

具材をしっかりソテーした、
昔ながらのナポリタン

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】366日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）（乳）（え）　
158kcal○塩 1.3g/100g

1,200円（税込1,296円）

電子レンジ ボイル

１０３５４３

特製ト
マトソ

ースで

焼き上
げた、

やさし
い味わ

い

かむとうまみがあふれ出す
備長炭で手焼きした
歯ごたえのある炭火焼!

〈宮崎エヌフーズ〉　宮崎○所

１０３５６０
鶏もも炭火焼

【賞味期間】180日　210kcal○塩 2.1g/100g

140g

電子レンジ ボイル

〈調理例〉〈調理例〉

460円（税込497円）

〈調理例〉〈調理例〉

約
11
㎝

〈ヱビスパック〉　北海道○所

函館うまれ
本格いかめし 2尾入（140ｇ）

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆　143kcal○塩 0.9g/100g

１０３４７１
電子レンジ ボイル

濃厚で味わい深い
小ぶりなサイズのいかめしです

〈柳川海苔本舗〉　福岡○所

風味、口溶けのよい有明海産焼のりです

小穴等ある場合があり
ますが、味・品質は正規
の規格品と変わりなく、
お買得な商品です。

わけあって お 得！！
おにぎりに！

〈調理例〉〈調理例〉

手巻き寿司に！

〈調理例〉〈調理例〉

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】300日　【アレルゲン】（麦）（え）（か）（豆）　9kcal/1枚（3g）

訳あり有明海産焼のり
板のり20枚

１０３１９５

〈かしい〉　鹿児島○所

45g

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

ふぞろいの九州産椎茸
１０３２１７

【賞味期間】365日　258kcal/100g

980円（税込1,058円）

煮物の具材やだしとりに

本品は無選別のため、大きさや形が不揃いであったり、偏りがある場合があります。
1,280円（税込1,382円）

1,380円（税込1,490円）特別
価格

924円（税込998円）特別
価格

１０３４１１
塩豆大福２個

500円（税込540円）
【賞味期間】90日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）（乳）（そ）（く）　161kcal○塩 0.8g/1個（75g）

原材料名：もち粉（国内製造）、砂糖、小豆、赤えんどうシラップ漬（赤えんどう、
砂糖、食塩）、でん粉、食塩、水あめ／乳化剤、酵素、（一部に小麦・大豆を含む）
原材料名：もち粉（国内製造）、砂糖、小豆、赤えんどうシラップ漬（赤えんどう、
砂糖、食塩）、でん粉、食塩、水あめ／乳化剤、酵素、（一部に小麦・大豆を含む）

大福1個の大きさ：
縦 約9㎝・横 約5㎝・
高さ 約3㎝

大福1個の大きさ：
縦 約9㎝・横 約5㎝・
高さ 約3㎝

箱サイズ：
縦 約12.5㎝・
横 約12.5㎝・
高さ 約4.7㎝

箱サイズ：
縦 約12.5㎝・
横 約12.5㎝・
高さ 約4.7㎝

新
登場！

ご好評につき! 追加募集のご案内

よもぎ
プレ  
  ーン

人気の味を食べ比べ！！食欲わくわく

水
餃
子

お
好
み
焼

い
き
な
り

団
子

前日に収穫した野菜を毎週お届けします！ご好評につき! 追加募集のご案内

お先にいただきました！

パルズダイニングはパルシステム千葉の
組合員限定カタログです。
オンラインパル・注文専用アプリに
注文番号を入力して注文ができます。

WEB版
パルズダイニングは▶
こちらから！

水産、畜産、冷凍食品、惣菜
食品の加工済み食品に表示

電子レンジ フライパン
揚げる

蒸す

ボイル 電子レンジのみ

オーブントースター
※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、
表示しておりません。※コンタミネーション表示につい
ては、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造者から情
報提供をいただいた商品のみの表示となっています。
（乳）（そ）のように（）で表示しています。

原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている
商品には、その品目名を略称で表示しています。

賞味期間は製造加工日からの期間で、お届け日からの期間ではありません。熱量については正数（小数第1位を四捨五入）、食塩相当量については小数第1位 （小数第2位を四捨五入）までを表示しています。

主原料および副原料において遺伝子組換え原料を排除
し、検査においても不検出の商品不使用

生産・流通・製造段階において遺伝子組換え原料を排除した商品。主原
料および副原料いずれかで遺伝子組換えの混入を防ぐため、分別生
産流通管理している商品。※ただし主原料が不分別の場合は、不分別

GMOにNO!
（食品）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものに、
不分別の原料が使われている不分別

牛乳、鶏卵、鶏肉等の飼料において遺伝子組換え作物の
混入を防ぐため分別生産流通管理している商品

GMOにNO!
（飼料）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものは対
象外の原料を使用しているが、5％未満の原料に不分
別の原料が使われている

副原料
不分別

遺伝子組換え表示
※GMOとは、Genetically Modified Organisms（遺伝子組換え作物）の略称です。
1次原料の構成比が5％以上を主原料、5％未満を副原料とします。（水を除いた構成比）

遺伝子組換え対象作物を使用していない
商品および青果・酒には表示しません。

※アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。
アレルゲンの表示を行っています。

乳卵 そば小麦 えび かに落花生表示品目

乳卵 そ麦 え か

大豆

豆落表示方法

くるみ

く

千葉の組合員だけにお届けする ワクワク♫食卓新提案♪
10月20日（月）～10月24日（金）

10月6日（月）～10月10日（金）注文回収日

商品配達日

2025年10月3回（B週）

翌々週お届け

P
2 「 

お
い
し
い
千
葉
を
お
届
け
し
ま
す 

」
 ／
 P4「 

ご
は
ん
が
す
す
む
お
そ
う
ざ
い 

」

8 2025年10月3回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について


