
 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

えりあ どり～むは、パルシステム千葉の組合員活動・事業・情報等をお知らせする情報紙です。 
発行：生活協同組合パルシステム千葉 印西センター（印西市牧の原２丁目６番・北総線印西牧の原駅北口徒歩１７分） 

８月号 

 お申し込み方法 …各欄の２次元コードからウェブサイトへ。インターネットからお申し込み下さい。 
 お問い合わせ …パルシステム千葉・印西センター 担当：地域活動運営スタッフ  

E-MAIL：inzai-kumikatsu@pal.or.jp TEL：０１２０-８６３-６１８ 【行事専用ダイヤル】（月～金9～15時） 

★全企画、お申込み多数の場合には、抽選となります ★全ての方に当落の結果をお知らせいたします 

特に記載のない場合には、ご友人など組合員以外の方もお申込みいただけます。 

ただし、お申し込みが多数あり、抽選となった場合には組合員が優先となります。予めご了承下さい。 

※ご連絡は上記メールアドレスより配信させていただきます。上記メールが受信できるよう設定をお願い致します。 

※掲載している二次元コードにつきまして、お使いの機種やご利用の環境などの理由により、読み取れない場合がご

ざいます。その際はお手数ですが、メールまたはお電話にてお問合せ・お申込みください。 

 
Google 

Play 

App 

Store 
ｚoomを使って開催します 
ダウンロードして準備してください。 

センター企画情報紙 【２０２５年度】 

お申込みの際にお預かりした個人情報は、受付名簿、連絡、会議・催し物等の適切な運営のために限定して利用します。 

■日時：9月16日(火)10:00～12:00(予定) 

■会場：パルシステム千葉印西センター 
    印西市牧の原2-6 🅟あり 

■募集：15名  ■参加費：無料 ■保育：あり  

■申込締切：8月22日（金）24:00まで 

※ 8/29(金)までに全ての方に当落の結果をお知らせします。 

※参加者・職員のマスク着用は個人の判断となります。予めご了承ください。体調が優れない場合は参加を見合わせてい
ただくなど、安全な企画運営にご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

い場合は参加を見合わせていただくなど、安全な企画運営にご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

※お子様は一緒に参加できません。保育の申込をお願い致します。(保育料 :1人500円、チーパス提示で200円) 

暮らしの中でチョコっとエコ eco 

組合員番号          お名前                

えりあどりーむ応募用宛先ラベル： アンケートまたは感想を 

お手持ちの封筒などに入れ、この宛先ラベルを切り取って貼

り、配送担当にお渡しください。また、ご意見、情報等をお寄

せいただけると嬉しいです  ➡ 印西センター活動スタッフ  

■応募方法： 配送便・FAX・メール・二次元コード 

■件名： 『えりあどりーむ 8月号アンケート』 

■宛先： パルシステム千葉・印西センター・地域活動スタッフ 

■締切： 8月29日（金）まで 

 ☞氏名・組合員番号もご記入ください☜ 

✤誌面の感想などもお待ちしております✤ 

 FAX:0476-42-0914 ：inzai-kumikatsu@pal.or.jp 

【アンケート】  肌と肌が触れ合うと、幸せホルモ

ンと呼ばれるオキシトシンが分泌されると言われ

ています。（抗ストレス・抗炎症などの効果も） 

最近スキンシップをとっていますか？ 

スキンシップについてエピソードがあれば教えて

ください。 

 

✽7月号アンケート結果✽ 【次世代へ森の継承】 5名の方にご回答いただきました。 

ありがとうございました！ 

・家具等も国産材の物を。値段ではなく、国産を大切にしたいです。（印西市E様） 

・爪楊枝、箸類だけで無く、国産にこだわって選んでいます。（白井市O様） 

・原材料が端材や再生のものかどうかを確認することをルーティンにしています。（白井市H様） 

・お弁当を持って行くときは紙容器や割りばしではなく、タッパーや普通の箸、スプーンを持っていきます。 

（鎌ケ谷市Y様） 

 

   パルシステム千葉・直営農場に行ってみよう 

パルグリーンファームで収穫体験♪ アンケートにご協力いただいた方の

中から抽選で５名様に50ｐ進呈！ 

記事の感想などをご記入していただ

くと、当選しやすくなるかも⁈ 

 

◆センター周辺をクリーンウォーク 

* 雨天の場合は室内で交流 

◆パルシステムの産直フルーツ

試食交流 

■日時：9月26日(金)10:30～13:00(予定) 

■会場：パルグリーンファーム   
   野田市吉春815  🅟あり 
 

■募集：15名 ■参加費：無料 ■保育：なし  

（お子さまと一緒にご参加いただけます） 

■申込締切：8月22日（金）24:00まで 

 ※ 8/29(金)までに全ての方に当落の結果をお知らせします。 

パルシステム千葉の直営農場・パルグリーンファーム（PGF）で 

収穫体験してみませんか？ 

PGFは、野田市にある遊休農地を使って、農薬や化学肥料に頼らず、

土作りにこだわって野菜を育てています。収穫体験後は、 

とれたて野菜も試食します！収穫野菜のおみやげもあるかも⁈(※) 

※野菜の生育具合によって、品物や数量が変更になる場合があります。 

🅟あり・🚊 北総線・印西牧の原駅より徒歩17分 

印西センターの若手職員と一緒に、地域のごみ拾い

活動をしてみませんか？ごみ拾いを通して、気付 

いたことや、普段感じていることを、共有して 

みませんか？ごみ拾いの後のお楽しみとして 

産直フルーツの試食をご用意して、皆さま 

のご参加をお待ちしています。 

  

 

 

＜組合員・職員交流会＞ 

ごみ拾いは地球へのラブレター 
地球に優しい Paｌクリーン活動 

 

7/16（水）「ママとベビーのタッチケア」のつどいを開催しました。 

今回は公益社団法人日本助産師会を講師にお迎えし、ベビー

マッサージを実習しました。 

赤ちゃんがいるだけで周りが癒され、笑顔が溢れる空間でした

★組合員のママ同士で悩みをシェアすることもできて、有意義

な時間となりました。 

🚊 東武アーバンパークライン七光台駅より徒歩14分 

10:30パルグリーンファーム集合 

10:40～農場長のお話 

11:00～収穫体験（雨天決行） 

12:00～昼食交流（お野菜試食） 

12:30～ アンケート → 解散 

参加の決まった方へ
地図や持ち物等詳細
をお知らせします。 
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