
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 組合員の方以外でもお申し込み可能です。 その場合は お名前、お電話番号、メールアドレス、ご住所を 正確に申し込みフォーマットに入力、もしくは担当スタッフまでお伝えください。 

※ お預かりした個人情報は、受付名簿・連絡・会議・催し物等の適切な運営のために限定して活用いたします。ご本人の許可なく他の目的で使用することは一切ございません。 

※ 参加者・職員のマスク着用は個人の判断とします。（調理企画を除く） また、体調が優れない場合は参加を見合わせて頂くなど、安全な企画運営にご理解ご協力をよろしくお願いいたします。 

※ 掲載の二次元コードについて、お使いの機種やご利用の環境などの理由により読み取れない場合がございます。その際はお手数ですが、メールまたはお電話にてお申込みください。 

対面   パルシステムの 

つどい・７月 

 

実際に会場にお越しいただく 「リアル参加」型つどい 

組合員以外のお申込みもOK！会場でお待ちしています♪ 

ハミング 7月号 

開催日時： 8 月 4 日 (月） 10：00～12：00 予定  

開催会場： パルシステム千葉稲毛センター 

        千葉市稲毛区長沼町 337-1 🅿あり 

講   師： ﾊﾟﾙｼｽﾃﾑ千葉環境ｻﾎﾟｰﾀｰ、地域活動運営ｽﾀｯﾌ 

持   物： 筆記用具、はさみ など  詳細は後日案内  

保   育： 1 人 500 円/チーパス提示で 200 円 

募   集： 小学生親子８組 

応募〆切： 7 月 20 日(日)      

※応募者全員に 7 月 25 日(金)迄に当落を連絡 

一度体験したらキャップを見る目が変わるかも !? 

今までゴミとして捨てていたペットボトルのキャップを 

可愛いチャームやしおりに大変身させちゃいましょう！ 

マイクロプラスチック問題や 3R など環境問題に 

ついて学んで、夏休みの宿題の参考にも。 

パルシステムのおすすめおやつタイムもあります♪ 

       

開催日時： 8 月 19 日 (火） 10：30～12：00 予定  

開催会場： パルシステム千葉稲毛センター 

        千葉市稲毛区長沼町 337-1 🅿あり 

演   者： 人形劇 ドロップス 

持   物： お子さまのお飲み物など 詳細は後日案内   

保   育： なし 

募   集： 小学生低学年親子 20組 

応募〆切： 7 月 27 日 (日)  

※応募者全員に 8 月 1 日(金)迄に当落を連絡 

開催日時： 8 月 30 日 (土） 10：30～12：30 予定  

開催会場： パルひろば☆ちば  

千葉市中央区新町 18-10 第一生命ビル 1F 🅿なし 

講   師： 家庭料理アドバイザー 斎藤ひと美さん 

用   意： 筆記用具、エプロン、三角巾 など詳細は後日案内   

保   育： 1 人 500 円/チーパス提示で 200 円 

募   集： 16 名 

応募〆切：  7 月 28 日 (月)     

※応募者全員に 8 月 1 日 (金)迄に当落を連絡 

発行日：2025 年 7 月 7 日 発行  

発行元：生活協同組合パルシステム千葉 稲毛センター 

千葉市稲毛区長沼町 337-1 

申込専用 TEL：0120-863-218 (月～金 9:00～14:30) 

※つどい以外のお問い合わせは 0120-868-014 まで 

F A X：043-216-7411 （24 時間） 

MAIL：inage-kumikatsu@pal.or.jp （24 時間） 

来て、見て、体験☆ 

みんなで学ぼう！ 

稲毛センターに人形劇ドロップスがやってきます！ 

夏休みの思い出に親子で楽しい時間を過ごしましょう♪ 

小学校低学年対象ですがどなたでもご参加いただけます。 

大人の方のみでも大歓迎です！ 

 

＊ 当日の予定 ＊ 
・ 本格的「餃子の包み方」を覚えましょう！ 

・ 焼き方のコツも覚えましょう！ 

・ ササっと作る簡単一品のご紹介！ 

・ 調理の仕方を見直しましょう！ 

・片付け上手のコツをつかみましょう！ 

 

 

＊ 予定演目 ＊ 
・ 紙芝居 ・・・ 「おります のります チンチンでんしゃ」 

・ 人形劇 ・・・ 落語のお話 「平林」 

昔話 「大工と鬼六」 他 手遊びなど 

                  

 

手遊びなど 

 
 

 

化学調味料を使わなくても、パルシステムの調味料で 

旨味たっぷりのおいしい餃子が作れます！ 

得意料理にできたら嬉しい本格的な餃子を、家庭料理 

アドバイザーの斎藤ひと美さんに伝授してもらいます。 

男性も女性も、ご家族での参加も大歓迎♪ 

餃子を得意料理にして家族にふるまってみませんか？ 

＊ 当日の予定 ＊ 
・ パルシステムの３R取り組みを通じて、 

環境問題など SDGｓについて学習します 

・ ペットボトルキャップを加工して、しおりや 

チャームを作ってみよう 
・ 今日のつどいを振り返りながらおやつタイム♪ 

 

https://yogachiba.com/instructors/3930
https://yogachiba.com/instructors/3930
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