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パルシステム千葉の組合員活動、事業、地域コミュニティにかかわる活動をお知らせする情報紙です。 

 

まめパル 
 

 

 パルシステムのつどい  
  

 

 

 

＜皆様へお願い＞ 参加者・職員のマスク着用は個人の判断となります（調理企画を除く）。 

予めご了承ください。引き続き、手指消毒にご協力をお願いいたします。体調が優れない場合は 

参加を見合わせていただくなど、安全な企画運営にご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

・開催日時：7 月 25 日（金）10：30～12：00 
・場 所： 野田センター２階会議室（野田市中根１９３番地） 
・定 員：10 組 ※抽選あり 

・参加費：無 料 

・持ち物：牛乳パック 

・〆 切: 7 月 13日（日）応募多数の場合抽選あり。 

※ご応募いただいた方全員に 7 月 16日(水)までに当落の結果と持ち物をお知らせします。 

 

・開催日時：7 月 21 日（月・祝）10：00～10：50 
・場 所： 野田センター２階会議室（野田市中根１９３番地）  
・定 員：10 名 ※抽選あり 

・講 師：PLA 荘保 千佳さん  ・参加費：無 料 

・〆 切：7 月 6 日（日）応募多数の場合抽選あり。 

※ご応募いただいた方全員に 7 月 9日(水)までに当落の結果と持ち物をお知らせします。 

 

初めての子育てで、何をどうあげたらいいのかわからない。 

そんな不安やお悩みを抱えている方は是非お気軽にご参加ください。 

簡単で栄養たっぷりの離乳食メニューをご紹介します。 

《商品おすすめリレー》は応募者多数のためお休みさせていただき

ます。たくさんのご応募ありがとうございました‼ 

※今までご応募いただき当選された方のご紹介は、順次掲載させていただきます。 

発行日：２０２5 年 6 月 9 日（月） 

発行元：パルシステム千葉野田センター  

 TEL： ０１２０－８６８－２１８（月―金９：００～１５：００）  

メール：noda-kumikatsu@pal.or.jp  

お問合せは、各記事の連絡先、お申込みは 2 次元コードをご利用ください。 

※お申込みの際にお預かりした個人情報は、受付名簿、連絡、会議、催し等の適切な運営のため

に限定して利用します。☆Zoom のダウンロードについてもお気軽にお問合せ下さい。 

★小学生の親子対象★ 

かんたんで楽しい工作 

《商品おすすめリレー》 

北海道旬の産直スーパースィートコーン  250g 税込 268 円   
北海道産直コーンを粒状にしてバラ凍結。 

収穫後一時間以内に工場へ運び、鮮度を保ったまま加工。 

≪おすすめポイント≫ 

コーンの甘さがはっきりしていて、料理に混ぜて調理しても 

 アクセントになり美味しいです。（おカメと暮らすさん） 

次回 6 月 4 回 

 

はじめてでもラクラク！ 

～がんばらない離乳食～ 
5/15（木）【SDGｓを考えよう】 

第２弾 簡単工作 

古くから縁起物と
して伝わる瓢箪 

素敵な飾り物が
できました♡ 

夏休み親子企画‼今回はホチキスとはさみを使って 

牛乳パックでかわいい小物入れを作ります。 

参加者全員にパルシステムのお菓子をお配りしますので、 

ご自分で作った作品にお菓子を入れてお持ち帰りください。 

5/22（木）【好評につき第５弾！】 

健康寿命を延ばすロコモ体操 

 

野田センターで開催しました‼ 
 

・楽しく体を動かせてとても良かった。
今日の体操で、家でもできる事を続けて
いきたいです。 
・ももに筋肉をつけたかったので、とて
も参考になりました。 
・楽しく運動をわかりやすく教えていた
だき、身体が軽くなりました。 
少しでも健康で自分の足で筋肉をきたえ
ていきたいです。 

 

・ひょうたんの壁飾りの作り方
を丁寧に教えてくださりあり
がとうございました。 
・とても楽しく出来上がりがと
ても気に入りました。 
・もっと作りたいと思うので型
紙があったら良いと思います。 
・講師の方が親切で分かり 

やすかったです。 

笑いを交えながら楽しく体操♪ 

mailto:noda-kumikatsu@pal.or.jp

