
        

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対面   パルシステムの 

つどい・７月 

ｵﾝﾗｲﾝ  ﾊﾟﾙｼｽﾃﾑの 

つどい・７月 

ご自宅から気軽に参加♪ 
zoom 

【PC】 ｚoomの公式 HPからインストール 

【スマホ、タブレット】 アプリをインストール 

発行日：2025年 6月 9日 発行  

発行元：生活協同組合パルシステム千葉 稲毛センター 

千葉市稲毛区長沼町 337-1 

申込専用 TEL：0120-863-218(月～金 9:00～14:30) 

※つどい以外のお問い合わせは 0120-868-014 まで 

F A X：043-216-7411 （24時間） 

M A I L：inage-kumikatsu@pal.or.jp （24時間） 

 
ハミング 6月号 

来て、見て、作ろう＆学ぼう！ 

「リアル参加」型つどい 

会場でお待ちしています♪ 

開催日時： 7月 11日 (金) 10：30～12：00予定     

募   集： 20名程度 

講   師： LPA（ライフプラン・アドバイザー）佐藤麻美子さん 

準   備： zoomを利用できる環境を整えたうえでご参加ください。 

応募〆切： 6月 22日 (日) ※応募者全員に 6月 27 日 (金) 迄に当落結果をお知らせします 

キャッシュレス決済とは、お札や小銭などの現金（キャッシュ）を

使用せずに代金を支払うことです。キャッシュレス決済はポイント

がもらえたり、現金が手元になくても買い物ができて便利ですが、 

注意点もあります。キャッシュレス決済についての基礎知識と 

セキュリティ視点で気を付けるべきことを学びましょう！ 

近頃話題のポイ活の話もありますよ～♪ 

稲毛センター 

つどいのようす 
４＆５月 
 

美味しい紅茶

の淹れ方講座 

人気企画の「大人の木工教室」今回は杉板を磨いて、持ち手に枝を取り付けて 

トレーを作ります。木に触れて、香りを感じながら製作をお楽しみください。 

出来上がったトレーにパルシステム商品のおやつをのせて 

ビュッフェスタイルのティータイムもお楽しみに♪ 

開催日時： 7月 23日 (水） 10：00～12：00予定     

開催会場： パルシステム千葉 稲毛センター (千葉市稲毛区長沼町 337-1 🅿あり) 

講   師： アトリエそうわーくす  

募   集： 8名    保  育： 1人 500円・チーパス提示 200円 

持 ち 物： 筆記用具、  など 詳細は後日案内  

応募〆切： 6月 23日 (月) ※応募者全員に 6月 30日 (月) 迄に当落結果をお知らせします 

 

応募〆切： 月 日 ※応募者全員に 月 日 迄に当落結果をお知らせします

※ 組合員の方以外でもお申し込み可能です。 その場合は お名前、お電話番号、メールアドレス、ご住所を 正確に申し込みフォーマットに入力、もしくは担当スタッフまでお伝えください。 

※ お預かりした個人情報は、受付名簿・連絡・会議・催し物等の適切な運営のために限定して活用いたします。ご本人の許可なく他の目的で使用することは一切ございません。 

※ 参加者・職員のマスク着用は個人の判断とします。（調理企画を除く） また、体調が優れない場合は参加を見合わせて頂くなど、安全な企画運営にご理解ご協力をよろしくお願いいたします。 

※ 掲載の二次元コードについて、お使いの機種やご利用の環境などの理由により読み取れない場合がございます。その際はお手数ですが、メールまたはお電話にてお申込みください。 

初めての 

チェアヨガ 

春のﾍﾟｰﾊﾟｰ 

ｸｲﾘﾝｸﾞ教室 
「繊細」さんの 

取扱説明書 

産直キムチ 

学習会 
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