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詳 し く はこ ち ら ◀

ご 応 募 は P 8 を ご 覧 く だ さ い 。

P r e s e n t !
『 今 号 で ご 紹 介 の 石 け ん 3 種 』

3 0 名 様

P 6 - 7
知 っ て る ？  や っ て み よ う ！

お 知 ら せ ＆ イ ベ ン ト 情 報

P 5  理 事 会 ・ 監 事 会 だ よ り

石 け ん に “  キ リ カ エ ”“  キ リ カ エ ” て

み  ま  せ  ん  か ？

身 近  な こ と か ら サ ス テ  ナ ブ ル特 集

今 号 は プ レ ゼ ン ト ク イ ズ 企 画 も ！
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環
境

へ
の

影
響 も 気 に な る 方 は

石 け ん に “  キ リ カ エ ”“  キ リ カ エ ” て

み  ま  せ  ん  か ？

身 近  な こ と か ら サ ス テ  ナ ブ ル特 集

石 け ん は 植 物 油 脂 や 動 物 油 脂 の 脂 肪 酸

等 を 主 原 料 と し て い て 、 手 肌 に も や さ し く

穏 や か で す 。

「 石 け ん で 汚 れ は 落 ち る の ？ 」「 使 い 方 が

む  ず  か し そ う … 」 と い う 方  に 、 日 々 の く ら

し の 中 で 手 軽 に お 試 し い た だ け る 石 け ん

を  ご  紹  介 ！ ま  ず  は  こ  ち  ら  か  ら  試  し  て  み  て  、

少 し ず  つ “  キ リ カ  エ ”  て  み ま せ  ん  か ？

赤  ち ゃ ん  専  用  … ？ と 思  わ  れ  が  ち で  す  が  、 赤  ち ゃ ん “ も”  使  え る よ う に

こ  だ  わ  っ  て  い  る  石  け  ん  だ  か  ら  、 お  と  な  に  も  オ  ス  ス  メ  で 家 族 全 員 で

使 え ま す 。 洗 顔 後 、 肌 が つ っ ぱ ら な い と 好 評 の 声 も 。

本 品 の 原  料 は 石 け ん と 水 だ け 。 石 け ん の 原 料 と な る 脂 肪 酸 は 、

肌 に も っ と も 刺 激 が 少 な い と い わ れ る オ レ イ ン 酸 を 配 合 。 香 料

や 着 色 料 、 酸 化 防 止 剤 、 防 腐 剤 は 不 使 用 で  す  。  石  け ん な ら で  は

の 泡 切 れ の よ さ で 、 肌 に 洗 浄 成 分 が 残 り に く く 、 肌 や 髪 を や さ し

く 洗 い 上 げ る こ と が で き ま す 。

わ が 家 に 小 さ な 子 は い ま せ ん が 、 洗 顔 、

ハ ン ド ソ ー プ 、 ボ デ ィ ソ ー プ と し て 洗 面 台

と 浴 室 に 。 そ れ と 、 手 洗 い 用 に キ ッ チ ン

に も 置 い て い ま す 。 香 料 が な い の で 料 理

中  に  手  を  洗  っ  て  も  匂  い  移  り  が  な  く 、 す  ご  く

便 利 で す 。	 （ な ー ひ ー さ ん  ）

無 香 料 な の で キ ッ チ ン に も ◎

1 9 6 0 年 代 か ら 合 成 洗 剤 が 徐 々 に 普 及 。 人 々 の く ら し が 便 利 に な る 一 方 で 、 合 成

洗 剤 に 含 ま れ る 化 学 物 質 に よ り 、 川 や 海 が 汚 染 さ れ 、 人 体 へ の 影 響 が 問 題 視 さ れ

る  よ う  に  な  り ま し  た  。  そ  こ  で  パ  ル  シ  ス  テ  ム  は  、 安  心

し て 使 え る 、 動 植 物 油 脂 を 主 原 料 と し た 石 け ん

を 模 索 。 人 に も 水 環 境 に も や さ し い 、 サ ス テ

ナ ブ ル な 「 石 け ん 生 活 」 を 提 唱 し て い ま す 。

パ  ル  シ  ス  テ  ム  と 「  石  け  ん  」

Y U M Y U M  ベ ビ ー ソ ー プ

2 5 0 ml

Y U M Y U M  ベ ビ ー ソ ー プ

詰 替 用 2 2 0 ml

Y U M Y U M  ベ ビ ー ソ ー プ

徳 用 5 0 0 ml

や っ ぱ り 石 け ん ！

食 器 用 液 体 石 け ん 

3 0 0 ml

や っ ぱ り 石 け ん ！

食 器 用 液 体 石 け ん

詰 替 用 5 0 0 ml

Y U M Y U M  ベ ビ ー ソ ー プ

詰 替 用 徳 用 5 0 0 ml

パ ー ム 核 油 を 主 原 料 と す る 石 け ん 成 分 を 高 濃 度 に 配 合 し て い る た

め 、 少 量 の 冷 た い 水 で も 豊 か に 泡 立 ち 、 高 い 洗 浄 力 を 発 揮 し ま す 。

水 で す す げ ば 食 器 や 手 に つ い た 泡 は さ っ と 消 え 、 食 器 や 手 肌 は も

ち ろ ん 、 流 れ て い く 水 に も 洗 浄 作 用 は 残 り ま せ ん 。 こ の 泡 切 れ の よ

さ は  石  け ん な ら で  は 。

合 成 界 面 活 性 剤 を 使 用 し て 作 る 一 般 的 な 洗 浄 剤 と は 違 い 、 水 に 流

す と 短 時 間 で 分 解 さ れ て 自 然 に 還 る た め 、 環 境 に 負 荷 を か け に く い

と さ れ て い ま す 。 ま た 、 石 け ん は 手 肌 の 油 を 落 と し す ぎ な い の で 、

手 肌 に や さ し い の も う れ し い ポ イ ン ト で す 。

普 段 の 食 器 洗 い を

『 や っ ぱ り 石 け ん ！ 食 器 用 液 体 石 け ん 』 に

　 “  キ リ カ エ ”　 “  キ リ カ エ ”

低 温 の 水 で も 溶 け や す く 、「 あ ら か じ め 泡 立 て る 」 手 間 が い ら な い 粉 石 け ん 。

洗 濯 物 の 上 に 直 接 ふ り か け て 使 え 、 石 け ん カ ス が 出 に く い の で 、“ 石 け ん 初

心 者 ” の 方 か ら も 使 い や す い と の 声 も 。 実 は 液 体 石 け ん よ り も 石 け ん 成 分

の 割 合 が 多 い た め 、 洗 浄 力 が 高 く コ ス パ も 良 い の で す 。

粉 を 湿 潤 剤 で し っ と り さ せ 小 さ な 粒 状 に 固 め る こ と で 、「 袋 を 開 け る だ け で く し ゃ み が 出 る 」

と い う 粉 飛 び の 悩 み も 解 消 し ま し た 。 さ わ や か な 柑 橘 系 の 香 り も 好 評 で す 。

6  月 2  回  か ら リ ニ ュ ー ア  ル し 、 よ り 環  境  に 配  慮 し て リ サ イ ク ル 油 脂 由 来 の 脂 肪 酸 を 7 0 % 使

用 。 ま た 、 配 合 を 見 直 し さ ら に 溶 け や す く な り ま し た 。 「  い き な り 大  量  に 買 う の  は ち ょ っ

と 不 安 … 」 と い う 方 は 、 新 商 品 の 5 0 0 g パ ッ ク を ぜ ひ お 試 し く だ さ い ！

組 合 員 が 開 発 協 力 し て リ ニ ュ ー ア ル ！

『 や っ ぱ り 石 け ん ！  洗 濯 用 粉 石 け ん 』 に

“  キ リ カ エ ”“  キ リ カ エ ”

は
じ

め
て

の
方

は
ま

ず コ レ か ら ！

こ

れ
ま

で に も 石 け ん を 使 っ た
こ

と

が
あ

る
方

は

や っ ぱ り 石 け ん ！

洗 濯 用 粉 石 け ん 1. 2 k g

や っ ぱ り 石 け ん ！

洗 濯 用 粉 石 け ん 5 0 0 g

シ ャ ツ の 襟 ・ そ で の 皮 脂 汚 れ 、 靴 下 、 食 べ こ ぼ し

な ど の ガ ン コ な 汚 れ を パ パ ッ と 落 と す 部 分 洗 い

用 の 固 形 石 け ん 。 使 用 済 み 食 用 油 を 活 用 し た

サ ス テ ナ ブ ル な 商 品 で す 。 天 然 精 油 配 合 。

子 ど も が 赤 ち ゃ ん の と き か ら 、 私 は 顔 を 洗

う と き に 、 夫 は ひ げ を 剃 る の に 使 用 。 中

学 生 に な っ た 息 子 は 、 今 も 泡 で 出 て く る

の が 使 い や す い ら し く 、 洗 顔 も 身 体 も こ ち

ら で  洗 っ て い ま す  。 成  分  が  石 け ん と 水  の  み

な の で 安 心 で す 。 （ り ん ご ど ん マ マ さ ん  ）

赤  ち ゃ ん  の と き か ら ず  ー っ と

こ  れ  は  手  に  石  け  ん  膜  が  張  っ  た  よ う  に  な  り  に  く い  し  、 食  器

も キ ュ ッ キ ュ と な っ て  洗  い  上  が り も 申 し 分  な  い  で  す  。  匂  い

も 気 に な ら な い し 、 合 成 洗 剤 の よ う に 、 洗 い 終 え た 後 に も

う 一 度 石 け ん で 手 を 洗 わ な い と 気 持 ち 悪 い よ う な 感 じ も

な く 、 と っ て も 気  に 入 っ て い ま す ！	 （  ニ ッ ク  ネ  ー  ム  な し ）

使 い や す い 液 体 せ っ け ん 手  荒  れ し に く い  で  す 。

市 販 の 食 器 用 洗 剤 は 、 よ く 落 ち る の

で す が 、 手 が と て も 荒 れ て 困 っ て い

ま し  た  。  こ  ち ら  は  手  に  も  や  さ し く 、

お  湯  で  洗 っ て も 荒  れ  に く い  で  す  。

（ ア イ ア イ 6 2 3 さ ん ）

粉 飛 び 、 溶 け 残 り な し 。

お  す  す  め  で  す 。

粉 石 け ん は 汚 れ 落 ち が と て も い い で す ね 。 	

子 ど も の 服 に つ い た 食 べ こ ぼ し も 気 に な り

ま せ ん 。 ま た 、 粉 飛 び や 溶 け 残 り も な く 、

石 け ん 初 心 者 に も 使 い や す い と 思 い ま す 。 	

洗 濯 物 を 入 れ る 際 に 、1 箇 所 で は な く 散 ら す

よ う に 振 り か け る と 、 よ り 溶 け や す い で す 。

（  ぱ  ー り ー さ ん  ）

こ
ぼ

れ
話 合 成 洗 剤 だ と 部 屋 干 し の 匂 い が つ い て し ま う の で

す が こ ち ら は 気 に な り ま せ ん 。 合 成 洗 剤 は 香 り で

誤 魔 化 し て い る だ け で 、 汚 れ が 落 ち て い な い ん だ

な と 思 っ て い ま す 。 粉 石 け ん は 洗 浄 力 が 高 い の

だ と 実 感 し ま す 。 柔 軟 剤 が な く て も ふ ん わ り 仕 上

が  っ  て  良  い  こ  と  づ  く し  で  す ！	 （  M ・E  さ  ん  ）

毎 日 の 洗 顔 を

『 Y U M Y U M  ベ ビ ー ソ ー プ 』 に

“  キ リ カ エ ”“  キ リ カ エ ”

部 分 洗 い に は

『 地 球 に や さ し い

手 で つ か う 洗 濯 石 け ん 』 を

ど  う  ぞ ！

良  い  こ  と  づ  く  し ！

※ 吹 き 出 し は 全 て 利 用 者 か ら 寄  せ ら れ た ク チ コ ミ で す 。
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『 地 球 に や さ し い 手 で つ か う 洗 濯 石 け ん 』（ お 試 し サ イ ズ ）

＆ 『 洗 濯 石 け ん が 使 い や す い ネ ッ ト ス ポ ン ジ 』

抽 選 で 3 0 名 様 に プ レ ゼ ン ト ！

ゼ ス プ リ 社 ロ ビ ー に て

【 2 0 2 5 年 度 第 1 回 理 事 会 】 2 0 2 5 年 6 月 1 0 日 開 催

1.  理 事 長 、 専 務 理 事 選 任 の 件  5.  役 員 評 価 ・ 報 酬 委 員 会 の 委 員 選 任 な ら び に 諮 問 事 項 決 定 の 件

2.  理 事 ( 業 務 執 行 ) 、 理 事 （ 運 営 担 当 ） 、 理 事 （ く ら し の 視 点 ） 選 任 の 件  6.  第 1 8 期 理 事 会 の も と に 設 置 す る 会 議 体 お よ び 委 員 選 任 の 件

3.  理 事 長 、 専 務 理 事 の 職 務 代 行 決 定 の 件  7.  他 団 体 へ の 役 員 候 補 推 薦 の 件

4.  役 員 人 事 委 員 会 の 委 員 選 任 な ら び に 諮 問 事 項 決 定 の 件  8.  パ ル シ ス テ ム 福 島 へ の 監 事 候 補 推 薦 の 件

【 2 0 2 5 年 度 第 2 回 定 例 理 事 会 】 2 0 2 5 年 6 月 2 5 日 開 催

1.  第 1 8 期 ・2 0 2 5 年 度 理 事 報 酬 額 決 定 の 件  4. 「 パ ル シ ス テ ム 千 葉 コ ミ ュ ニ テ ィ 活 動 助 成 基 金 規 則 」 改 定 の 件

2.  第 1 7 期 ・ 理 事 退 職 金 支 給 額 決 定 の 件

3.  オ ー ス ト ラ リ ア 　 カ ン ガ ル ー 島 視 察 へ の 役 員 派 遣 の 件

【 2 0 2 5 年 度 第 1 回 監 事 会 】 2 0 2 5 年 6 月 1 0 日 開 催

1.  常 勤 監 事 の 互 選 に つ い て	 2.  公 認 会 計 士 等 の 報 酬 額 に つ い て

【 2 0 2 5 年 度 第 2 回 監 事 会 】 2 0 2 5 年 6 月 2 5 日 開 催

1. 2 0 2 5 年 度 監 事 個 別 報 酬 に つ い て	 2.  退 任 監 事 の 退 職 金 に つ い て

理 事 会 ・ 監 事 会 だ  よ り 5 月 事 業 状 況

【 供 給 高 】2, 9 9 3, 8 7 8 千 円 （ 予 算 差 ＋ 1 1 5, 9 9 4 千 円 ）

【 出 資 金 】1 0, 7 9 8, 3 7 8 千 円 （ 先 月 差 ＋ 6 2, 5 0 9 千 円 ）

【 組 合 員 数 】2 7 1, 6 0 0 名 （ 先 月 差 ＋ 5 5 3 名 ）

あ な た の お 好 み は

ど  の  香  り ？

シ ト ラ  ス

ハ ー バ ル

フ ロ ー ラ ル
無 香 料

『 や っ ぱ り 石 け ん ！ 洗 濯 用 粉 石 け ん 』『 地 球 に や さ し い

手 で つ か う 洗 濯 石 け ん 』『 こ ん せ ん く ん 石 け ん 』（ 9 月

新 仕 様 に て 登 場 予 定 ） を 注 文 す る と 、 売 上 の 1 ％ が 自 然

環 境 保 全 団 体 「 公 益 財 団 法 人 	 日 本 自 然 保 護 協 会 」

に 寄 付 さ れ 、 環 境 保 全 に 活 用 さ れ ま す 。

※ 2 0 2 6 年 3 月 末 ま で の 1 年 間 の 取 り 組 み で す 。 お 問 い 合 わ せ 　 パ ル シ ス テ ム 千 葉 　 組 織 ・ 広 報 部 　 T E L ： 0 4 7 - 4 2 0 - 2 6 0 5

未 来 の た め に で き る こ と

香 り 別

石 け ん
早 見 表

5. 「 2 0 2 5 年 度 パ ル シ ス テ ム 千 葉 コ ミ ュ ニ テ ィ 活 動 助 成 基 金 」

運 営 委 員 会 の 委 員 お よ び 助 成 総 額 決 定 の 件

公 開 確 認 会 の 監 査 項 目

１.  理 念 ・ 事 業 内 容 に つ い て	 ４.  栽 培 の 実 践 に つ い て

２.  産 地 の 組 織 実 態 や 管 理 運 営 ・ 意 思 決 定 に つ い て	  ５.  表 示 ・ 出 荷 ・ 労 働 安 全 面 に つ い て

３.  産 地 の 栽 培 基 準 に つ い て	 ６.  そ の 他 	持 続 可 能 性 の 追 求 、 そ の 手 段 な ど

若 手 生 産 者 L
レ イ ト ン

ei g h t o n さ  ん ・ カ  タ  ロ  グ  で  お  な  じ  み  の R
ロ デ リ ッ ク

o d e ri c k ご 夫 妻 の 圃 場 を 視 察 し て

2 つ の 圃 場 を 視 察 し 、 現 物 に バ イ オ グ ロ 認 証 （ ニ ュ ー ジ ー ラ ン ド 発 の オ ー ガ ニ ッ ク 認 証 ） マ ー

ク が あ る こ と 、 パ ル シ ス テ ム の 有 機 年 次 調 査 証 明 書 に よ り パ ル シ ス テ ム の 基 準 に 沿 っ て 栽

培  さ れ  て  い る こ と な ど  を  確  認 し ま し た  。

有 機 と 慣 行 双 方 の 栽 培 経 験 の あ る レ イ ト ン さ ん に よ れ ば 、 慣 行 栽 培 で は 適 切 な 防 除 の 方 法

を 考 え て い た の に 対 し 、 有 機 で は ど の よ う に 健 康 的 な キ ウ イ に し て い く か を 日 々 考 え る よ う

に な っ た と の こ と 。 窒 素 量 抑 制 な ど を 科 学 者 と 意 見 交 換 し な が ら ト ラ イ し て い る と 説 明 す る

そ の 姿 は 、 私 に は と て も 楽 し そ う に 映 り ま し た 。

傷 み や す い キ ウ イ を 強 風 か ら 守 る た め 、 ど ち ら の 圃 場 も 数 メ ー ト ル に も な る 立 派 な 防 風 林

に 囲 ま れ て い ま し た 。 必 要 最 低 限 の 農 薬 等 の 資 材 が き れ い に 保 管 さ れ て お り 、 圃 場 は と に

か く 美 し か っ た で す 。 キ ウ イ 棚 の 下 は 、 土 を 守 る た め の 草 が 適 度 に 生 え 、 鳥 た ち の た め に

天 然 の 木 々 も 残 し 、 時 に 厳 し い 自 然 の パ ワ ー を 最 大 限 に 生 か し 、 生 産 者 に も 環 境 に も キ ウ

イ に も 、 そ し て 私 た ち 消 費 者 に も や さ し い 環 境 で 安 全 ・ 安 心 な 栽 培 を さ れ て い る こ と が 確 認

で  き ま し た  。

国 連 は 、 国 際 社 会 が 一 年 を 通 じ て 共 通 の 課 題 に 取 り 組 む 「 国 際 年 」 を 毎 年 制 定 し て い ま す 。 2 0 1 2 年 に 続 き 、 今 年 2 0 2 5 年 を 「 国 際 協

同 組 合 年 」 に す る と 定 め ま し た 。

協 同 組 合 に は 、 生 協 の ほ か 農 協 や 漁 協 な ど さ ま ざ ま な 種 類 が あ り ま す 。 い ず れ も 人 々 が 自 発 的 に 組 合 員 と な り 、 相 互 扶 助 （ 助 け 合

い ） の 精 神 に 基 づ き 、 協 力 し て 事 業 を 営 み 、 課 題 を 解 決 す る 組 織 で す 。 協 同 組 合 は 、 持 続 可 能 な 生 産 と 消 費 、 食 糧 安 全 保 障 、 気 候

変 動 対 策 な ど 、 さ ま ざ ま な 分 野 で S D G s に 貢 献 し て い ま す 。 国 連 が 2 0 2 5 年 を 国 際 協 同 組 合 年 と 定 め た の は 、S D G s に 貢 献 す る 協 同

組 合 の 認 知 を 高 め 、 盛 り 立 て る た め で す 。

パ ル シ ス テ ム 千 葉 は 、 こ れ か ら も 協 同 組 合 の 一 員 と し て 組 合 員 と 共 に 一 人 ひ と り の く ら し に 寄 り 添 い 、 持 続 可 能 な 社 会 づ く り を め ざ

し て  い  き ま す  。

2 0 2 5 年 は 「 国 際 協 同 組 合 年 」 で す

く ら し の 視 点 を 持 つ 理 事

中 村 真 紀 さ ん

レ イ ト ン  さ ん  の  有  機  キ  ウ  イ

圃 場 を 囲 む 圧 巻 の 防 風 林

ニ ュ ー ジ ー ラ ン ド 産 有 機 キ ウ イ 　 初 の 公 開 確 認 会 を 実 施
2 0 2 5 年 3 月 、 ニ ュ ー ジ ー ラ ン ド の キ ウ イ 生 産 ・ 販 売 会 社 「 ゼ ス プ リ 」 の 農 園 を 視 察 し 、 農 産 物 の 栽 培 方 法 や 安 全 性 、 品 質 管 理

の 体 制 な ど を 点 検 す る 「 公 開 確 認 会 」 を 、「 有 機 果 実 」 を 栽 培 す る 遠 方 海 外 産 地 と し て 初 め て 実 施 。 組 合 員 や 役 職 員 と と も

に 日 本 の 産 直 産 地 の 生 産 者 も 訪 れ 、 パ ル シ ス テ ム 千 葉 か ら は 「 く ら し の 視 点 を 持 つ 理 事 」 の 中 村 真 紀 さ ん が 参 加 し ま し た 。

参 加 者 は 、1 0 0 ％ 生 産 者 の 出 資 に よ り 設 立 さ れ た ゼ ス プ リ 社 の 理 念 や 事 業 、 ブ ラ ン ド 戦 略 や 環 境 目 標 な ど の プ レ ゼ ン テ ー シ ョ ン を 受 け 、 農 園 や パ ッ

キ ン グ 施 設 を 視 察 し 、 技 術 の 共 有 、 有 機 栽 培 記 録 書 、 農 薬 管 理 台 帳 、 バ イ オ グ ロ 有 機 認 証 、 土 壌 検 査 、 作 物 保 護 プ ロ グ ラ ム 、 残 留 物 プ ロ グ ラ ム な ど

の  確  認  を  行  い ま し た  。

ゼ ス プ リ 社 は 質 の 高 い キ ウ イ フ ル ー ツ を 通 じ て 世 界 中 の 人 々 や 環 境 の 繁 栄 を 支 援 し 、 人 の つ な が り を 育 み 、 生 産 者 は 持 続 可 能 な 栽 培 、 環 境 に 負 荷

を か け な い 栽 培 、 健 康 な 土 壌 を 作 る こ と を 常 に 探 求 す る こ と を ミ ッ シ ョ ン と し て い ま す 。 こ の 理 念 は 、 パ ル シ ス テ ム の 産 直 の 目 的 「 生 産 者 と 消 費 者

の 健 康 で 安 心 な く ら し に 貢 献 す る た め 、 環 境 保 全 型 農 業 を 基 本 に お き 、 豊 か な 地 域 社 会 を つ く る こ と 」 と 合 致 し て い ま す 。

○○ に  入  る  言  葉  を  答  え  て  ね ！ ヒ ン ト ・ ご 応 募 は こ ち ら か ら ！ ➡

『 地 球 に や さ し い 手 で つ か う 洗 濯 石 け ん 』 は …

天 然 精 油 を 使 用 ！  す っ き り さ わ や か な

の 香 り

お 風 呂 の 愉 し み

マ ル セ イ ユ 石 け ん （ 無 香 料 ） 米 ぬ か 石 け ん

m e ・g u ・r u ［  め  ぐ  る  ］ シ  リ  ー  ズ

ア レ ッ ポ  の  石  け  んよ も ぎ せ っ け ん

素  材 そ の ま ま

化  粧 せ っ け ん

Y U M Y U M

ベ ビ ー ソ ー プ

泡 の 洗  顔 せ っ け ん

※ 原 料 由 来 の 香 り が あ り ま す 。

ハ ー バ ル

ボ  デ ィ ソ  ー  プ

ハ ー バ ル

ク リ ア ソ ー プ  

産 直 オ リ ー ブ オ イ ル の

マ ル セ イ ユ 石 け ん

パ ッ ク ス ナ チ ュ ロ ン

ボ デ ィ ー ソ ー プ

お 風 呂 の 愉 し み

マ ル セ イ ユ 石 け ん

ラ ベ ン  ダ  ー ＆

ロ ー ズ マ リ ー

パ ッ ク ス ナ チ ュ ロ ン

ボ デ ィ ー ソ ー プ

レ  モ  ン ＆ ミ ン ト

地 球 の 未 来 に ま じ め な

ボ  デ  ィ  ソ  ー  プ （  紙  パ  ッ  ク  ）

パ ッ ク ス ナ チ ュ ロ ン

ボ デ ィ ー ソ ー プ

柚 子 み か ん
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※ お 申 し 込 み の 際 に お 預 か り し た 個 人 情 報 は 、 受 付 名 簿 、 連 絡 、 会 議 ・ 催 し 物 等 の 適 切 な 運 営 の た め に 限 定 し て 利 用 し ま す 。

※ 「 お 知 ら せ & イ ベ ン ト 情 報 」 で 掲 載 し て い る 表 示 価 格 は 、 す べ て 税 込 み 価 格 で す 。 （ 募 金 は 消 費 税 対 象 外 ）

※ 掲 載 し て い る 各 種 活 動 お よ び 行 事 は 、 ホ ー ム ペ ー ジ お よ び 各 二 次 元 コ ー ド か ら も お 申 し 込 み い た だ け ま す 。

知 っ て る ？ や っ て み よ う ！

＆

「 自 主 的 活 動 グ ル ー プ ★ け い じ 板 ！ 」 の お 申 し 込 み ・ お 問 い 合 わ せ は 、 各 グ ル ー プ へ 直 接 お 願 い し ま す 。



商 品 に つ い て の ご 連 絡 は 、 以 下 に ご 記 入 く だ さ い 。

商 品 に 関 す る こ と や ご 意 見 ・ ご 要 望 な ど を こ の 用 紙 で お 寄 せ く だ さ い ！

（ 太 枠 内 の ご 記 入 を お 願 い し ま す ）

注 文 番 号 数 量単 価 （ 税 込 ）

商 品 分 類 青 果  ／  冷 蔵  ／  冷 凍  ／  ド ラ イ  ／  雑 貨  ／  そ の 他 （ 　 　 　 　 ）

商 品 名

青 果 は 産 地 名 も

配 達 日

カ タ ロ グ 企 画 回

記 入 欄

お 名 前

電 話 番 号

コ ー ス 名 用 紙 提 出 日 　 　 　 　 年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日 回 答 　 　 　 　 要 　 ・ 　 不 要

組 合 員 番 号

セ ン タ ー 名

年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日  （ 　 　 　 　 月 　 　  　 回 ） 　

（ パ ル シ ス テ ム 記 入 欄 ）

受 付 リ ー ダ ー ／ 担 当 者 電 算 責 任 者

P al n o t e 連 絡 用 紙

こ ち ら か ら も

お  問  い  合  わ  せ  で  き ま す

キ リ ト リ
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ク イ ズ 、 投 稿 と も に こ ち ら の 投 稿 用 紙 に 書 い て ご

提 出 い た だ く か 、 上 記 の 二 次 元 コ ー ド よ り ご 入 力

く だ さ い 。 ご 応 募 お 待 ち し て お り ま す 。

□□ に  当  て は ま る 漢  字  を
直 接 書 き 入 れ て く だ さ い ➡

ク イ ズ に 答 え て

プ  レ  ゼ  ン ト  に  応  募 ！

こ ち ら か ら も応 募 で き ま す

組 合 員 番 号

お 名 前

□□ 機 関 紙 掲 載 可 　 　 　 　 　 □□ 不 可

ペ ン ネ ー ム な ら 可 ：

ひ ら め き

投 稿 募 集 中 ！ 紙 面 に 掲 載 さ れ た 方 に は 3 0 0 ポ  イ ン ト プ  レ  ゼ  ン ト ！

盤

軽

段

炭

 □ □ み ん な の お し ゃ べ り C a f e 　 テ ー マ 「 給 食 ・ 学 食 」

	 夏  休  み に は そ の あ り が  た み が  、 昔 を 思  い  起 こ せ  ば  懐 か し く も あ り 。

	 給  食 や  学  食  に ま つ  わ る 思  い  出 や  エ ピ ソ ー ド を お  寄  せ く だ さ い  。

 □ □ ワ タ シ の お 気 に 入 り ！ 　 テ ー マ 「 お 食 事 パ ン 」

	 朝 昼 晩 問 わ ず 、 パ ル シ ス テ ム で お す す め の お 食 事 パ ン は ？

	 定 番 の 取 り 合  わ  せ や ア レ ン ジ の ヒ ン ト な ど も ぜ  ひ 教 え て く だ さ い 。

p 4 の 答 え 　 □□ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ の  香 り

	 ※ ヒ ン ト は パ ル シ ス テ ム 千 葉 ホ ー ム ペ ー ジ に 記 載 し て い ま す 。

今 回 の プ レ ゼ ン ト （ 表 紙 も ご 覧 く だ さ い ）

『 今 号 で ご 紹 介 の 石 け ん 3 種 』 　 3 0 名 様

〆 切

8 / 2 4（ 日 ） ま で

前 回 の 答 え
前  号  で  は  、 パ  ル  シ  ス  テ  ム  千

葉 の 活 動 に 参 加 ・ 参 画 い た

だ  い て い る サ ポ ー タ ー や  総

代  の  皆 さ ん  の  声  を  お  届  け し

ま  し  た ！

答 え は 「 参 」 で し た ！
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