
商 品 に つ い て の ご 連 絡 は 、 以 下 に ご 記 入 く だ さ い 。

商 品 に 関 す る こ と や ご 意 見 ・ ご 要 望 な ど を こ の 用 紙 で お 寄 せ く だ さ い ！

（ 太 枠 内 の ご 記 入 を お 願 い し ま す ）

注 文 番 号 数 量単 価 （ 税 込 ）

商 品 分 類 青 果  ／  冷 蔵  ／  冷 凍  ／  ド ラ イ  ／  雑 貨  ／  そ の 他 （ 　 　 　 　 ）

商 品 名

青 果 は 産 地 名 も

配 達 日

カ タ ロ グ 企 画 回

記 入 欄

お 名 前

電 話 番 号

コ ー ス 名 用 紙 提 出 日 　 　 　 　 年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日 回 答 　 　 　 　 要 　 　 ・ 　 　 不 要

組 合 員 番 号

セ ン タ ー 名

年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日  （ 　 　 　 　 月 　 　  　 回 ） 　

（ パ ル シ ス テ ム 記 入 欄 ）

受 付 リ ー ダ ー ／ 担 当 者 電 算 責 任 者

キ リ ト リ

こ ち ら か ら も

お  問  い  合  わ  せ  で  き ま す

P al n o t e 連 絡 用 紙

「 エ コ 活 の す す め 」今 号 の テ ー マ

「 そ う だ よ ね! わ か る 」 と 思 わ ず 共 感 し ち ゃ う こ と か ら

「 へ 〜 、 知 ら な か っ た! 」 と い う 楽 し い 発 見 も い っ ぱ い!!
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断 捨 離 で エ コ 活

持 つ 物 を ス ッ キ リ さ せ て 何 が あ る か  わ

か  る  と  、 無  駄  買  い  が  な  く な  り ま  し  た  。  結

果  、 食  品  な  ど  は  廃  棄  が  減  り  、 食  べ  切  る  こ

と に な り ま し た 。 一 度 在 庫 を 全 部 出 し

て 確  認  す る こ と が よ か っ た で  す  。

 （シ ュ ガ ー マ マ さ ん ／ 松 戸 市 ）

掲 載 者 に は

3 0 0
ポ イ ン ト

プ  レ  ゼ  ン  ト ！

投 稿 を お 待 ち

し  て  い  ま  す ！

健 康 を 維 持 す る た め に は 、 感 性

豊 か な 心 の 動 き も 大 切 だ と か 。

最  近 ワ ク ワ ク し た こ と 、 と き め  い

た も の を 教 え て く だ さ い 。

▼ 応 募 は
  こ  ち  ら  か  ら ！

［ 6 / 2 2 （ 日 ） 〆 切［ 6 / 2 2 （ 日 ） 〆 切 ］］

「 ワ ク ワ ク ・ ド キ ド キ 」

募 集 中 の テ ー マ

炒 め 物 な ど を し た

フ ラ イ パ ン

ぼ  ろ  布  な  ど  で  汚  れ  を  と  り  、 油

汚  れ  が  ひ ど  い と き は  飲  み  終

わ  っ  た  後  の  テ ィ ー  バ ッ グ  を

入  れ  、 水  を  加  え  て  軽  く  温  め  て

少 し 放 置 し て お き ま す 。 あ

の  ネ ト ネ ト 感  が  な  い  サ ッ パ リ

と し た  フ ラ イ  パ ン  が  よ  み  が  え

り ま  す  。  （ M. O. さ ん ／ 松 戸 市 ）

ウ ォ ー キ ン グ  の  口  実  に

ペ  ッ ト  ボ  ト  ル  の  キ ャ ッ  プ  を  集  め  、 休  日  に

ウ ォ ー キ ン グ に 行 く 主 人 に 公 民 館 の 集

積  所  に 持 っ て 行 っ て も ら っ て い ま す 。

血 糖 値 が 気 に な る 主 人 も 、 目 的 が あ る

の で 渋 々 で す が ウ ォ ー キ ン グ が 続 い て

い ま す 。  （ に ゃ ん 助 さ ん ／ 浦 安 市 ）

続  け  て  入  る ！  宣  言

入  浴  時  間 が か な り バ ラ バ ラ だ っ

た わ  が  家 。 ｢ 今  月 は  保  温  が  切  れ

る ま で （ 1 時  間 ） に 3 人  続 け て 入

る ！｣  と 宣  言 し て 、 そ れ  が で き た 日

は 1 0 0 円 貯 金 し て 、 貯 ま っ た ら 焼

肉  に 行 く 約  束 を し ま し た 。 す る と

驚 い た こ と に 前 年 比 9, 0 0 0 円 減 ！

気 温 の 差 も あ っ た し ほ か の 要 因

も  あ  る  と  は  思  い  ま  す  が  び  っ く り し

ま し た  。  （ み ど り む し さ ん ／ 柏 市 ）

ベ ラ ン ダ  で  バ ッ グ  式  の コ ン  ポ  ス ト 　

始  め  て  ま  ず  感  じ  た  の  は  、 生  ご  み  が  無  い  だ  け  で

燃 え る ご  み  が と て も 少  な く な り 軽  い ！  と い う こ

と 。 で き た 堆  肥 で シ ソ や  バ ジ ル 、 ミ ニ ト マ ト な

ど を 育 て て 収  穫 す る の

も 楽 し み に 。 生 ご  み が

土 に 還 っ て い く 様 子 に

自  然  の  力  の  す  ご  さ も  感

じ て 楽 し ん で  い ま す  。

（  あ  ち こ さ ん  ／  流  山  市  ）

便 利 は 不 便 、 不 便 は 発 見

ガ ソ リ ン を 使 用 せ ず 、 エ コ で 健 康

に ！  と い う こ と で 、 歩 き や  す い 季

節  は  息  子  と  い  っ し ょ に  歩  い  て  近  く

の ス ー パ ー へ 。 荷 物 は 重 い わ 、

意 外 に 坂 道 は 多 い わ 、 亀 裂 の

入 っ た と こ ろ を 見 つ け た り …  だ け

ど 一 方 で 、 こ ん な と こ ろ に 可 愛 い

花  が ！  と  か  、 面  白  い  看  板  が ！  と  か

気 づ き も あ り ま す ね 。 い ろ い ろ

考 え さ せ ら れ ま す  。

（ M. M. さ ん ／ 千 葉 市 ）

2 0 2 5 年 は

国 際 協 同 組 合 年 で す

詳 し く はこ ち ら ◀

2 0 2 5 年 6 月 4 回
2 0 2 5. 6. 9 発 行 v ol. 1 7 2

ア プ リ 活 用 で 食 品 ロ ス 削 減

「 ま め パ ル 」 を 活 用 し て 無 駄 な 買

い 物 を し な い よ う に ！  食 材 を 見 て 献 立 を

考 え て 、 次  の  配  達 ま で に 使  い  切 る よ う に し

て い ま す 。 （  ル  ー ち ゃ ん マ  マ さ ん  ／ 浦 安 市 ）

「 ま め パ ル 」 で の 食 材 管 理 が と て も 便 利 。

無  駄 な く 食  材 を 使  い  切 る こ と が  で き て エ

コ に つ な が っ て い る と 思 い ま す 。 使 い 終

わ っ た 食 材 を ご ち そ う さ ま 欄 に 移 動 す る

こ  と  で  ポ  イ ン ト も  貯  ま る し  、 今  あ  る  食  材  か

ら レ シ ピ も 見 る こ と が で き て 、 大 変 重 宝 し

て  い  る  ア  プ  リ  で  す ！  （ K. N. さ ん ／ 松 戸 市 ）

イ ラ ス ト 　 広 報 サ ポ ー タ ー 　 た ぬ ぽ ん ぽ ん ぽ ん さ ん
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