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2025年 5月号 
 

 このページのお問合せ・お申込みは 

 
 

キューブ館山エリアのパルシステム千葉の企画や地域情報をご案内する「地域性」を特徴とした情報紙です。 

◎お申込み多数の場合は、抽選とさせていただきます。 
  お申込み・お問い合わせ キューブ館山 TEL:0120-868-518 

  メール：tateyama-kumikatu@pal.or.jp 

 

ZOOM のダウンロードについて

もお気軽にお問合せください。 

６月① 

６月② 

お申込みは 
こちらから 

 

 

 

※参加者・職員のマスク着用は、個人の判断となります（調理企画を除く）。 

予めご了承ください。引き続き、手指消毒にご協力をお願い致します。 

体調が優れない場合は参加を見合わせていただくなど、安全な企画運営に 

ご理解とご協力をよろしくお願い致します。 

 作り手のこだわりがギュウ♡っと詰まった牛乳は、実は栄養の宝庫です(*^^)vカルシウムだけじゃない 

実力をアレンジレシピや飲みくらべで、もっと実感してみませんか？パルの牛乳のおいしさがわかります！ 

  紅茶のプロ【㈲ランカスター】さんにおいしい紅茶の淹れ方を学んでみませんか(^-^)？紅茶の産地や

茶葉の種類など、ちょっとした知識があれば、ご自宅でも気軽にアフタヌーンティーが楽しめます！(^^♪ 

お菓子と一緒においしいひとときをお楽しみくださいね♪お待ちしていま～す(^_^)/ 

★お申込みの際にお預かりした個人情報は、受付名簿・連絡・会議・催し等の適切な運営のために限定して利用致します。 
★掲載している二次元コードにつきまして、お使いの機種やご利用の環境などの理由により、読み取れない場合がございます。
その際はお手数ですが、メールまたはお電話にてお問合せ・お申込みください。ご協力のほど、よろしくお願い致します。 

※ご応募いただいた方には、6月 11日（水）までに当落のご連絡をいたします 

会場に来てね  パルシステムのつどい 

会場に来てね  パルシステムのつどい 

※ご応募いただいた方には、5月 28日（水）までに当落のご連絡をいたします 
お申込みは 
こちらから 

 

 

お申込みは 

こちらから 

 

 

開 催 日：6月 25日（水） 開催時間：10：00～12：00 

会  場：館山市コミュニティーセンター2F 栄養指導実習室 

募集定員：16名  保  育：あります（※要予約 ３名まで）  

お申込み〆切：6月 8日（日）まで ☆詳細は別途ご案内致します 

 

 

 

 

開催場所：キューブ館山 あそびの広場 

定   員：親子８組 

申込み〆切：６月８日（日）まで 

 

６月１９日（木） 

10：30～12：00 

 

６月９日（月） 
11：00～12：00 

０才～４才まで 

 

開催場所：キューブ館山 あそびの広場 

定   員：親子１２組 

申込み〆切：６月１日（日）まで 

 

お申込みは 

こちらから 

 

 

← ← 

 
 

発行：生活協同組合パルシステム千葉 キューブ館山 

住所：千葉県館山市湊 47-1 

TEL：0120-868-518（月～金 9：00～15：00） 

メール：tateyama-kumikatu@pal.or.jp 

開 催 日：6月 13日（金） 開催時間：10：00～12：00 

会  場：キューブ館山 キッチンスペース 

募集定員：12名   保育：あります（※要予約 ４名まで）  

お申込み〆切：5月 25日（日）まで  ☆詳細は別途ご案内致します 

  

 

 ６月からパルシステムでは、大人の方向けの企画として【♯パルの歌声喫茶】を開催致します♪ 

歌のプロに手ほどきを受けながら、みんなで楽しく歌ってみませんか(^^♪ボイストレーニングは

もちろん、のどのトレーニングにもなる企画です(^_^)/どなたでもご参加OK！！ぜひお友達を 

         誘ってお越しくださいね(^_-)-☆ 

はじめました♪ 

《６月１７日（火）開催》 
時間：10：30～11：30 場所：キューブ館山 

定員：１２名  申込み〆切：６月８日（日）まで 

《６月のお題》 
♯瀬戸の花嫁  

♯雨の慕情     
 

 

お申込みは 

こちらから 

tel:0120-868-518


 

 

 

 

  企 画 名 内 容 開 催 日 
ｾﾝ

ﾀｰ 
〆 

メ
ー
カ
ー 

井村屋（株）学習会 

産直小豆のおいしい秘密 

あまーい「産直小豆ゆであずき」のお話♪産直小豆につい

て知っていただき、よりおいしく召し上がる方法もご紹介

します。 

6/4 
(水) 

10：30～

12：00 
習 

5/23 

(金) 

く
ら
し 

災害時に役に立つポリ袋 

料理！ 
ローリングストックの話やポリ袋で簡単に料理を作ります。 

6/11
(水) 

13：30～

14：30 
野 

6/1

（日） 

悪徳商法の手口と対処法

＆インターネットトラブル

に遭わないために 

だまされないために最近の悪徳商法の手口とその対処に

ついて学びます。インターネットの契約時や検索時の注意

点についても教えてもらいます。※会場参加もあります。 

6/24
(火) 

13:30～

15：00 
千 

5/23

(金) 

 

ご自宅から参加できるオンライン企画。遠くても、気になるテーマ、参加できる日時がマッチすればご応募ください！

お申し込みは、二次元コード→パルシステム千葉ホームページから簡単にできます。 会場開催もオンライン開催も、 

全センターの企画がご覧いただけます。※参加定員がある企画は、主催センター優先で抽選とさせていただきます。 

 

悪天候や自然災害などの諸事情により、ご案内のパルシステムのつどい、１P,２P掲載の企画が変更・中止に 

なる場合があります。あらかじめご了承ください。  

6月パルシステム千葉で開催予定の  

 オンライン deパルシステムのつどい 
 

 

  

 

お問い合わせ：0120－31－8686(月～金 9:00～17:00) 

メール：palhiroba-chiba@pal.or.jp パルひろば☆ちば 

オンライン ＜あそびの広場＞ 

「保育の会 にこにこ」の先生と一緒に、手あそびや

ふれあいあそびをします。ハンカチ遊びをするので

ハンカチをご用意ください。 

オンラインなのでご自宅から 

気軽に参加できます。 

パパの参加も大歓迎です！ 

お子さんと一緒にお気軽に 

ご参加くださいね♪♪ 

 

◆日 時：６/５（木）10：30～11：10 

◆定 員：10組 
(応募多数の際は抽選)  

◆参加費：無料  
◆参加方法：Zoom 
（パソコン、タブレット、スマートフォンで 

ご自宅からご参加ください） 

〆切：５/３１(土)   

※応募いただいた方全員に６/３（火）までにご連絡します。 
 

▲お申込みは 

こちら 

お子さんとのふれあいタイムに♪ 
ご自宅からお気軽にご参加ください！ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

＜アーカイブ配信のお知らせ＞ 

2/1（土）開催 【LPA講座】 知って備える！教育費と奨学金のお話 

今どきの教育費ってどのくらい必要なの？学びたいこと、やりたいことは叶えて

あげたいけど、どのくらいお金がかかるのかも気になりますよね。 

高校卒業後の進学に奨学金利用を考える方にも前もって知っておいて欲しい内容

があります。新年度を控え、LPA（ライフプラン・アドバイザー）が教育資金計画や奨

学金制度についてお伝えした企画のアーカイブ配信です。 

アーカイブ視聴をご希望の方は右の二次元コードからお申込みください。 

▲お申込みいただいた方
には視聴用 URL を記載
したリターンメールをお
送りします 

申込〆切：5/31（土） 

 
お問い合わせ：０４７－４２０－２６０５(月～金 9:00～17:00) 

メール：palchiba-katsudo@pal.or.jp組合員活動推進課 

◆日時：５/２８（水）１０：30～1２：00   

◆定 員：８名(応募多数の際は抽選)                         

◆参加費：無料  
◆参加方法：Zoom 

 

＊参加者には後日、お菓子と 

飲み物をお送りします。 

〆切：５/２４(土)  

応募いただいた方全員に５/２６（月）までにご連絡します 
 

お申込みは 

こちら▶ 

＜子育てオンライン座談会＞  

新生活も少しずつ慣れてきた頃に起こりやすい登園・

登校の行き渋り。「どんな声をかけたらいいの？」な

ど、親子で悩んでしまいますね。 

専門家ではなく、他のママがどうしているのか、先輩

ママはどうしてきたのかを聞いて、みんなでおしゃべ

りしませんか。 

―登園・登校の行き渋り、どう受け止める？― 

お問い合わせ：０４７－４２０－２６０５(月～金 9:00～17:00)   
メール：palchiba-katsudo@pal.or.jp 組合員活動推進課 

 

 202４年度パルシステム千葉組合員開発協力商品 

『産直小麦の鶏がら醤油らーめん』  

組合員活動・コミュニティ政策推進部  

TEL:047-420-2605(月～金 9:00～17:00)   

メール：palchiba-katsudo@pal.or.jp 

 

202４年度商品開発チームがリニューアルに取り組んだ『産直小麦の鶏がら

醬油らーめん』が 6月 2回カタログで新登場！！ 

産直小麦使用のモチモチした麺とシンプルな味わいのスープの良さは残し

つつ、麺にちぢれを加えたことで、スープとの絡みがよくなりました。 

シンプルだからこそトッピング次第でアレンジ自在！今までのファンの方も

注文したことがない方も、６月２回カタログでぜひお試しください！ 

６月 2回 コトコト・きなり 

注文：6/２～6/６ お届け：６/９～６/１３ 

 

 
ベーシックな醤油らーめんはもちろん、 

もずく酢＋豚肉＋野菜＋お酢などを加えて

酸辣湯麵風にしたり、お子さま向けにベーコ

ン＋ほうれん草＋コーンをバターで炒めたも

のをのせたりとアレンジ自在！ 

アレンジレシピは6月3回配付の Palnote

の特集をご覧ください♪ 

 

6月 2回お届けの 
チラシとカタログを
ご覧ください！！ 

mailto:palhiroba-chiba@pal.or.jp
mailto:palchiba-katsudo@pal.or.jp
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