
収穫後24時間以内に凍結
北海道十勝産の甘みの強い、
スーパースイートコーンです

国産発芽活性 有機はとむぎ茶
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950円（税込1,026円）
ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ��5LDBM����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

抹茶御城之口餅 ೖݸ̒

１０３０１２
ʪຊՈ٠԰ʫɹಸྑ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ���LDBM����H

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

越前 流水くずながし
（抹茶）���̶

１０３０３９

約
���
㎝

約
���
㎝

໿��4ᶲ

ʪҪ࿡ԂάϦーϯηϯλーɾ໼໺Ԃʫɹژ౎○所

１０３０４７
京都茶の蔵
お徳用宇治抹茶

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ

���̶

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

ʪ՚ߎ٥ʫɹѪ஌○所

１０３０２１

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣɹ
��5LDBMݸ��ʢ5�Hʣ

���Hʢݸ�ೖΓʣ

くずまんじゅう
（抹茶あん）

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣɹ5�LDBMݸ��ʢ��Hʣ

̌̕ ̶̫ ʷ̏ݸ̎ パοク
国産抹茶の本葛ゼリー〈翠〉

みどり１０３０５５

もっち
り、

ぷるぷ
る食感

！

ӳɹ੩Ԭ○所ࢁ�ൢ˓

348円（税込376円）

980円（税込1,058円）特別
価格

1,248円（税込1,348円）特別
価格
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480円
（税込518円）

特別
価格

抹
茶
の
風
味
が
楽
し
め
る

す
っ
き
り
と
し
た
甘
さ
の

本
葛
ゼ
リ
ー
で
す

く
ず3パックで

お届け

富山県産有機栽培のはとむぎを使用
発芽寸前まで活性させたものと
発芽させていないものをブレンドし、
独自の焙煎方法で
香ばしく仕上げました

ʪଠཅ৯品ʫɹಸྑ○所

新
登場！HOAS

新
登場！

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

ʪࡳຈதҰʫɹ๺ւಓ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

北海道十勝産つぶつぶコーン
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ
��LDBM����H

加熱調理用

̐̌ ̶̌

１０３２８４

738円（税込797円）

998円（税込1,078円）
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM����H

国産原木椎茸お徳用 55̶

１０３３７３
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

うまみ・香りのある原木椎茸です

ʪϠマλϑーυʫɹ੩Ԭ○所

うまみが強く少し粘り気のある
とろみもつくのが特長です
普段使いにおすすめです

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

北海道産 根昆布 ���H

１０３３５７
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

だしをとったあとは、煮物などにお使いいただけます

ʪ๺࿈෺産ʫɹ๺ւಓ○所

だだちゃ豆の香りが際だつ
風味豊かな一品です

ʪୡ商ʫɹܗࢁ○所

ずんだもちݸ̒
１０３３３１

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�౾�ʢཛʣʢഴʣʢͦʣ
ʢえʣ	͘ ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM����Hɹ̡ ࣍ճ༧ఆ �r݄�ճ
˞৯ੜ׆は、主৯、主ࡊ、෭ࡊを基ຊに、৯ࣄのόϥϯスを。ɹ˞�೔のઁऔ໨҆ɿ�5Hʢখ͞͡�ഋఔ౓ʣ

���̶ �̫ຊηοτ
フラクトオリゴ糖
１０３７２１

ʪ೔ຊΦϦΰʫɹ෋ࢁ○所

日本オリゴの「フラクトオリゴ糖」は国産てんさい糖を
発酵させて作られたオリゴ糖です。

γϩοϓ���Hத
ϑϥΫτΦϦΰ౶

40g
ΛؚΈ·͢

フラクトオリゴ糖５つの特徴
❶ຖ೔େ͞͡�ഋͰ͓ͳ͔ͷڥ؀Λྑ޷ʹ

❸Χϧγ΢ϜɾϛωϥϧͷٵऩΛॿ͚·͢

❹ΧϩϦʔ͸࠭౶ͷ໿��2

❺࠭౶ΑΓ΋݂౶Λ্͛ʹ͍͘ੑ࣭Ͱ͢

❷࠭౶ʹ͍ۙ·Ζ΍͔ͳ؁Έ

࠭౶ͷ໿��3

フラクト
オリゴ糖 おなかの環境を良好に保つ甘味料

フラクト
オリゴ糖
（善玉菌の
栄養源）

善玉菌

理想的な腸内フローラ

悪玉菌
大切な腸内細菌のバランス、

善玉菌を優勢に。

た
っ
ぷ
り
使
え
る

3
本
セ
ッ
ト
！

甜 菜
てん　さい

（さとう大根）

˞ର৅ɿ��ʙ࠽��までのஉঁ�໊にΑるݧࢼʢฏۉ஋ʣɹϝーΧー࣮ݧࢼࢪใࠂ����೥

■フラクトオリゴ糖シロップ（15g／日）の摂取
　による善玉菌の割合の変化

摂取前 摂取中（14日目）

19.6％ 30.8％
��೔ؒのϑϥクτΦϦΰ౶の
ઁऔでળەۄのׂ߹が
໿��％ߴまΓました。

��೔ؒのϑϥクτΦϦΰ౶の
ઁऔでળەۄのׂ߹が
໿��％ߴまΓました。

善玉菌

その他
ϏϑΟζスە、ೕەࢎ

飲み物に ヨーグルトに 牛乳に
料理に

使い方簡単!! 例えば…

Ωϟοޱࡉ
ϓͰ

΍͍͢2,21８円（税込2,395円）͍࢖

ΩϟοϓͰޱࡉ
΍͍͍͢࢖

ʪ೔ຊΦϦΰʫɹ෋ࢁ○所

おなかの善玉菌の栄養源である
フラクトオリゴ糖を主成分とし、
自然の恵みをそのまま活かしました

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM���5Hɹ̡ ࣍ճ༧ఆ �r݄�ճ
˞ͪ͜Βの商品はτクϗʢಛఆอ݈用৯品ʣでは͋Γません。�
˞৯ੜ׆は、主৯、主ࡊ、෭ࡊを基ຊに、৯ࣄのόϥϯスを。�
˞�೔のઁऔ໨҆ɿ��5Hʢখ͞͡�ഋఔ౓ʣ

���H̫ �ຊηοτ

フラクトオリゴ糖
きびブラウン

１０３７３０

1,558円（税込1,683円）

γϩοϓ7�5Hத
ϑϥΫτΦϦΰ౶

3.0g
ΛؚΈ·͢

͞と͏͖ͼຊདྷの΍͞しい෩
ຯをੜ͔しました。͘ せの͋る
ෆ७෺౳を཈えた͞Θ΍͔で、
ΑΓΑいίクຯがಛ௃です。

ϑϥクτΦϦΰ౶を��％ؚ༗。
ΧϩϦーは࠭౶の໿5�％。

ఴՃ෺ෆ使用。

ౡ県ɾԭೄ県のࣇࣛ
͞と͏ ͖ͼ使用。

きびブラウン
３つのこだわり
国産原料へのこだわり

風味へのこだわり

健康へのこだわり

1,150円（税込1,242円）特別
価格

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM����H

880円（税込950円）��Hʢ�H̫ ��ାʣ

１０３８１１

原材料 ɿ໊しいたけʢࠃ産ɾ原໦ʣ原材料 ɿ໊しいたけʢࠃ産ɾ原໦ʣ

978円（税込1,056円）特別
価格

◀ 両用タイプ ▶

今季
初登場

原材料 ɿ໊༗ػはとΉ ʢ͗෋ࢁ県ʣ原材料 ɿ໊༗ػはとΉ ʢ͗෋ࢁ県ʣ
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ʪେࠇ԰ʫɹ෱Ҫ○所

今 週 の イ チ オ シ ！

ੈքにތΕるඒしい෩ܠ、ཱ
େͳはとΉ޿࿈ๆの࿢にࢁ
͗ാが͋Γます。ࢆࢆとଠཅ
のޫをཋͼ、େࣄにҭてΒΕ
た༗ػはとΉ͗を使用して
います。ϊϯΧϑΣΠϯͳの
も͏ΕしいϙΠϯτです。͞
Θ΍͔ͳ෩ຯ、߳ Γをおたの
しみͩ͘͞い。

メーカー担当者より

P2 P4 あると便利な 常備菜おいしい千葉をお届けします水産、畜産、冷凍食品、惣菜
食品の加工済み食品に表示

電子レンジ フライパン
揚げる

蒸す

ボイル 電子レンジのみ

オーブントースター
※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、
表示しておりません。※コンタミネーション表示につい
ては、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造者から情
報提供をいただいた商品のみの表示となっています。
（乳）（そ）のように（）で表示しています。

原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている
商品には、その品目名を略称で表示しています。

賞味期間は製造加工日からの期間で、お届け日からの期間ではありません。熱量については正数（小数第1位を四捨五入）、食塩相当量については小数第1位 （小数第2位を四捨五入）までを表示しています。

主原料および副原料において遺伝子組換え原料を排除
し、検査においても不検出の商品不使用

生産・流通・製造段階において遺伝子組換え原料を排除した商品。主原
料および副原料いずれかで遺伝子組換えの混入を防ぐため、分別生
産流通管理している商品。※ただし主原料が不分別の場合は、不分別

GMOにNO!
（食品）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものに、
不分別の原料が使われている不分別

牛乳、鶏卵、鶏肉等の飼料において遺伝子組換え作物の
混入を防ぐため分別生産流通管理している商品

GMOにNO!
（飼料）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものは対
象外の原料を使用しているが、5％未満の原料に不分
別の原料が使われている

副原料
不分別

遺伝子組換え表示
※GMOとは、Genetically Modified Organisms（遺伝子組換え作物）の略称です。
1次原料の構成比が5％以上を主原料、5％未満を副原料とします。（水を除いた構成比）

遺伝子組換え対象作物を使用していない
商品および青果・酒には表示しません。

※アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。
アレルゲンの表示を行っています。

乳卵 そば小麦 えび かに落花生表示品目

乳卵 そ麦 え か

大豆

豆落表示方法

くるみ

く

千葉の組合員だけにお届けする ワクワク♫食卓新提案♪

パルズダイニングはパルシステム千葉の
組合員限定のカタログです。

ΦϯϥΠϯパルɾ஫จઐ用ΞϓϦにはࡌܝしておΓませんが
஫จ൪߸を͝ೖྗいたͩけΕ͹஫จがՄ能です。

6月2日（月）～6月6日（金）

5月19日（月）～5月23日（金）注文回収日

商品配達日

2025年5月4回（B週）

翌々週お届け

25054400



ͪ͹྘ࣷߞ
もͪถੜ産ऀ
٢২Ұ͞وん

ͪ͹྘ࣷߞ
もͪถੜ産ऀ
٢২Ұ͞وん

;っ͘ ΒとҰཻҰཻがしっ͔Γし
た஄ྗをもͪ、೪Γ、ίシが͋
ΓͳがΒ৯ײはͳΊΒ͔ͳのが
ಛ௕です。

米
の
種
類
は

マ
ン
ゲ
ツ
モ
チ

パルシステムの予約米でおなじみ

ちば緑耕舎
りょく こう しゃ

下ごしらえの
手間いらず

ʪण৯品ʫɹ千葉○所

千葉産
原料使用

天ぷらも
おすすめです！

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

房総産湯通し 
菜の花 ̎̑ ̶̌

１０３６８３

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM����H

南房総の温暖な気候で育った
茎の太い菜の花を食感よくゆで上げて
急速冷凍しました

500円（税込540円） ʲΞϨルήϯ ೕr�མɹ
���LDBM Ԙ˓����H����ὥ

440円（税込475円）

千葉県産
ピーナッツアイス
̍̌ ὥ̌

１０３６９１

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

ʪ໦ଜϐーφοπʫɹ千葉○所

千葉県産落花生のおいしさと風味が
そのまま詰まったアイスクリームです
濃厚なミルクとの組み合わせは、
まるでピーナッツバターのような味わいです

千葉産
原料使用

ちば緑耕舎の
生きりもち

１０３７０５

̶̺̍

ʪେ新৯品ʫɹ千葉○所

なめらか
で

よくのび
る

千葉産
原料使用

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��5LDBM����H

千葉産
原料使用

ちば緑耕舎のもちあられ ���̶

348円（税込376円）

１０３７１３
揚げる

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

910円（税込983円）
ʪେ新৯品ʫɹ千葉○所

ʢڞ௨ʣ̡৆ຯؒظ �r�5೔
φνϡールɿ̡ ΞϨルήϯ ഴr�ʢཛʣʢೕʣʢ͘ʣʢ౾ʣɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��
ϋχーιΠɿ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢ͘ʣɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��

各348円（税込376円）

いつでもおうちで焼きたての
おいしさが味わえます！

小麦の香りが感じられる
プレーンタイプのパンです

はちみつと国産豆乳を練り込んだ、
ほんのり甘いはちみつ味のパンです

ʪφνϡールʢࠃ産খഴパϯʣ੝Γつけྫʫʪφνϡールʢࠃ産খഴパϯʣ੝Γつけྫʫ
ϋχーιΠには、はͪみつを使用していますので、
。には༩えͳいでͩ͘͞いࣇະຬのೕࡀ� ʪスλΠルϒϨουʫɹ܈അ○所

ݸ�֤

ハニーソイ
（はちみつ豆乳パン）

ナチュール
（国産小麦パン）

１０３６４１
オーブントースター

１０３６３２
オーブントースター

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�ʢえʣʢ͔ʣɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H
˞商品にはܽけているΑ͏にݟえるׂΕがೖる৔߹が͋Γます。

���Hʢݸ�ʣ
さつまいも蒸しパン
１０３４９７

ʪඒ੎商ࣄʫɹ௕໺○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

電子レンジ 蒸す

ふんわりとした食感の生地に
さつまいもがたっぷり入った
素朴な味わいの蒸しパンです

390円（税込421円）

バジルソースの香りが
食欲をそそる、
たことえびをのせた
人気のシーフードピザ

直径
約21㎝

ʪ1*;;"3&70ʫɹ෱Ԭ○所

イタリア産のトマトソースに
４種類の濃厚なチーズを
トッピングしたピザ

直径
約21㎝

�5�̶

ピザレボ 
海鮮トマトバジル

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�え�ʢཛʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ˞た͜はΠϯυ産、えͼはϕτφム産

922円（税込996円）

１０３６５９
フライパン オーブントースター

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ピザレボ 
クワトロフォルマッジ・ロッソ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�ʢཛʣʢえʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

922円（税込996円）

１０３６６７
フライパン オーブントースター

��5̶

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

˓ൢ�1*;;"3&70ɹ෱Ԭ○所

イタリア産モッツァレラチーズの
うまみと完熟トマトの
フルーティな甘み

˓ൢ�1*;;"3&70�ɹ෱Ԭ○所

直径
約21㎝

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�ʢཛʣʢえʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３６７５
フライパン オーブントースター

ピザレボ 
極☆マルゲリータ
�̎̌ H 922円（税込996円）

フライパンでできる
鮭とチーズの
カリカリ包み

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

北海道産秋鮭と
とろ～りチーズの
ハーモニー

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

フライパンでカリッと焼くだけ！

フライパン

̶���ݸ�

１０３６２４

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所427円（税込461円）特別
価格

748円（税込808円）特別
価格

ʪαϥϠอ⃻商ళʫɹ千葉○所
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��5LDBM Ԙ˓����H����H
。がࠞೖするՄ能ੑが͟͝いますので͝஫ҙͩ͘͞いࠎ˞

冷凍かつおハラス ̎̑ ̶̌

１０３３１４

骨がなく、脂ののったかつおのハラミ部分のみを
魚醤につけてからほどよい大きさにカットしました

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

香ばしく焼
いて、

レモンや大
根おろしで

さっぱりと
！

千葉産
原料使用

目安切身数：
4～7切

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

凍ったまま焼くだけででき上がり

千葉産
原料使用

フライパンでできる
千葉県産いわし竜田揚

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

�̒̔ ຕ̍ ̒̌ ̶

１０３６０８
フライパン

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

390円（税込421円）

千葉県産の真いわしを三枚におろし、
しょうゆと国産しょうがの調味液に漬け込み、
衣をつけました

�5�Hʢ5�H̫ 5ʣ肉巻おにぎり棒
ʪ࡚ٶΤψϑーζʫɹ࡚ٶ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��5LDBM Ԙ˓���5H����H

１０３２９２
電子レンジ ボイル

798円（税込862円）

宮崎名物「肉巻おにぎり」のスティックタイプ
国産のうるち米のごはんを成形して
国産の豚バラ肉で巻きました

೑רおに͗Γ๮の
௕ ʢ͞۲をؚΉʣɿ
໿��ᶲ

೑רおに͗Γ๮の
௕ ʢ͞۲をؚΉʣɿ
໿��ᶲ

かむとうまみがあふれ出す
備長炭で手焼きした
歯ごたえのある
炭火焼!

ʪ࡚ٶΤψϑーζʫɹ࡚ٶ○所

460円（税込497円）

１０３５５１
鶏もも炭火焼

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

���H

電子レンジ ボイル

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ひと口大にカットしたみつせ鶏を
海水塩「一の塩」を使用した
オリジナルの塩だれに漬け込みました
塩角のないまろやかな味わいに
仕上げています

ʪϤίΦʫɹࠤլ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

548円（税込592円）
みつせ鶏旨塩焼き̍̔ ̶̌

１０３５７８
フライパン

とろ～りチーズにもちもち食感

北海道産じゃがいもで
チーズを包み込んだポテトもち

ʪϞϦλϯʫɹ๺ւಓ○所

揚げ時間

約4分30秒
170～180℃で

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ほっかいどうポテトもち
（チーズ入り）

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

̔̌ ̶̌ʢ̎ ೖΓʣݸ̌

１０３５４３
揚げる

1,080円（税込1,166円）
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾�
ʢೕʣʢえʣɹ���LDBM Ԙ˓���5H����Hɹ˞௚ܘ໿�ᶲɹ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

プチお好み焼 
海鮮ミックス �5�̶ʢ5ຕೖΓʣ

１０３５６０
電子レンジのみ

ʪ̨ ̙৯品ʫɹಸྑ○所

こめ油で揚げた自社製天かすといかとたこを
生地に混ぜ込んで風味豊かに仕上げた
プチサイズのお好み焼きです

400円（税込432円）
ʪত࿨ϛーτʫɹ੩Ԭ○所

お母さんのナポリタン �5�H̫ ̐

具材をしっかりソテーした、
昔ながらのナポリタン

特製ト
マトソー

スで

焼き上
げた、

やさしい
味わい

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢえʣɹ
�5�LDBM Ԙ˓����H����Hɹ

1,050円（税込1,134円）

電子レンジ ボイル

１０３５２７

能登沖など
でとれた

豆あじを使
用

頭から尾まで食べられる、
小ぶりの豆あじにこだわって
マリネに仕上げました

ʪۚ୔ۋʫɹੴ઒○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢえʣɹ��LDBM Ԙ˓����H����H

̍̐ ̶̌小あじマリネ
１０３３２２

580円（税込626円）

１０３６１６

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

脂ののったノルウェー産さばを
西京味噌に漬け込んだ
風味豊かな一品です

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

���̶さば西京味噌漬
442円（税込477円）

あっさりとした白ごまの風味が豊かなごま豆腐
なめらかな舌ざわりと、もっちりした食感が
楽しめる一品です

約
øü�ü
㎝

໿��5ᶲ

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ���LDBM����Hɹ˞たΕは෇いていません。

250円（税込270円）
���H高野山ごま豆腐

１０３４４６
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪ੟৯品ʫɹ࿨Վࢁ○所

福岡県産小麦を使用した手作り☆窯焼きピザ

をお届けしますおいしい千葉
150度～170度の油でキツネ色に揚げてから、
塩やしょうゆなど、お好みの味付けで
お召し上がりください

パルシステムの予約米でおなじみ「ちば緑耕舎」の
もち米を使用した、使いやすい個包装の切りもちです

2 2025年5月4回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



ͪ͹྘ࣷߞ
もͪถੜ産ऀ
٢২Ұ͞وん

ͪ͹྘ࣷߞ
もͪถੜ産ऀ
٢২Ұ͞وん

;っ͘ ΒとҰཻҰཻがしっ͔Γし
た஄ྗをもͪ、೪Γ、ίシが͋
ΓͳがΒ৯ײはͳΊΒ͔ͳのが
ಛ௕です。

米
の
種
類
は

マ
ン
ゲ
ツ
モ
チ

パルシステムの予約米でおなじみ

ちば緑耕舎
りょく こう しゃ

下ごしらえの
手間いらず

ʪण৯品ʫɹ千葉○所

千葉産
原料使用

天ぷらも
おすすめです！

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

房総産湯通し 
菜の花 ̎̑ ̶̌

１０３６８３

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM����H

南房総の温暖な気候で育った
茎の太い菜の花を食感よくゆで上げて
急速冷凍しました

500円（税込540円） ʲΞϨルήϯ ೕr�མɹ
���LDBM Ԙ˓����H����ὥ

440円（税込475円）

千葉県産
ピーナッツアイス
̍̌ ὥ̌

１０３６９１

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

ʪ໦ଜϐーφοπʫɹ千葉○所

千葉県産落花生のおいしさと風味が
そのまま詰まったアイスクリームです
濃厚なミルクとの組み合わせは、
まるでピーナッツバターのような味わいです

千葉産
原料使用

ちば緑耕舎の
生きりもち

１０３７０５

̶̺̍

ʪେ新৯品ʫɹ千葉○所

なめらか
で

よくのび
る

千葉産
原料使用

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��5LDBM����H

千葉産
原料使用

ちば緑耕舎のもちあられ ���̶

348円（税込376円）

１０３７１３
揚げる

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

910円（税込983円）
ʪେ新৯品ʫɹ千葉○所

ʢڞ௨ʣ̡৆ຯؒظ �r�5೔
φνϡールɿ̡ ΞϨルήϯ ഴr�ʢཛʣʢೕʣʢ͘ʣʢ౾ʣɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��
ϋχーιΠɿ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢ͘ʣɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��

各348円（税込376円）

いつでもおうちで焼きたての
おいしさが味わえます！

小麦の香りが感じられる
プレーンタイプのパンです

はちみつと国産豆乳を練り込んだ、
ほんのり甘いはちみつ味のパンです

ʪφνϡールʢࠃ産খഴパϯʣ੝Γつけྫʫʪφνϡールʢࠃ産খഴパϯʣ੝Γつけྫʫ
ϋχーιΠには、はͪみつを使用していますので、
。には༩えͳいでͩ͘͞いࣇະຬのೕࡀ� ʪスλΠルϒϨουʫɹ܈അ○所

ݸ�֤

ハニーソイ
（はちみつ豆乳パン）

ナチュール
（国産小麦パン）

１０３６４１
オーブントースター

１０３６３２
オーブントースター

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�ʢえʣʢ͔ʣɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H
˞商品にはܽけているΑ͏にݟえるׂΕがೖる৔߹が͋Γます。

���Hʢݸ�ʣ
さつまいも蒸しパン
１０３４９７

ʪඒ੎商ࣄʫɹ௕໺○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

電子レンジ 蒸す

ふんわりとした食感の生地に
さつまいもがたっぷり入った
素朴な味わいの蒸しパンです

390円（税込421円）

バジルソースの香りが
食欲をそそる、
たことえびをのせた
人気のシーフードピザ

直径
約21㎝

ʪ1*;;"3&70ʫɹ෱Ԭ○所

イタリア産のトマトソースに
４種類の濃厚なチーズを
トッピングしたピザ

直径
約21㎝

�5�̶

ピザレボ 
海鮮トマトバジル

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�え�ʢཛʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ˞た͜はΠϯυ産、えͼはϕτφム産

922円（税込996円）

１０３６５９
フライパン オーブントースター

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ピザレボ 
クワトロフォルマッジ・ロッソ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�ʢཛʣʢえʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

922円（税込996円）

１０３６６７
フライパン オーブントースター

��5̶

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

˓ൢ�1*;;"3&70ɹ෱Ԭ○所

イタリア産モッツァレラチーズの
うまみと完熟トマトの
フルーティな甘み

˓ൢ�1*;;"3&70�ɹ෱Ԭ○所

直径
約21㎝

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�ʢཛʣʢえʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３６７５
フライパン オーブントースター

ピザレボ 
極☆マルゲリータ
�̎̌ H 922円（税込996円）

フライパンでできる
鮭とチーズの
カリカリ包み

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

北海道産秋鮭と
とろ～りチーズの
ハーモニー

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

フライパンでカリッと焼くだけ！

フライパン

̶���ݸ�

１０３６２４

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所427円（税込461円）特別
価格

748円（税込808円）特別
価格

ʪαϥϠอ⃻商ళʫɹ千葉○所
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��5LDBM Ԙ˓����H����H
。がࠞೖするՄ能ੑが͟͝いますので͝஫ҙͩ͘͞いࠎ˞

冷凍かつおハラス ̎̑ ̶̌

１０３３１４

骨がなく、脂ののったかつおのハラミ部分のみを
魚醤につけてからほどよい大きさにカットしました

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

香ばしく焼
いて、

レモンや大
根おろしで

さっぱりと
！

千葉産
原料使用

目安切身数：
4～7切

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

凍ったまま焼くだけででき上がり

千葉産
原料使用

フライパンでできる
千葉県産いわし竜田揚

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

�̒̔ ຕ̍ ̒̌ ̶

１０３６０８
フライパン

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

390円（税込421円）

千葉県産の真いわしを三枚におろし、
しょうゆと国産しょうがの調味液に漬け込み、
衣をつけました

�5�Hʢ5�H̫ 5ʣ肉巻おにぎり棒
ʪ࡚ٶΤψϑーζʫɹ࡚ٶ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��5LDBM Ԙ˓���5H����H

１０３２９２
電子レンジ ボイル

798円（税込862円）

宮崎名物「肉巻おにぎり」のスティックタイプ
国産のうるち米のごはんを成形して
国産の豚バラ肉で巻きました

೑רおに͗Γ๮の
௕ ʢ͞۲をؚΉʣɿ
໿��ᶲ

೑רおに͗Γ๮の
௕ ʢ͞۲をؚΉʣɿ
໿��ᶲ

かむとうまみがあふれ出す
備長炭で手焼きした
歯ごたえのある
炭火焼!

ʪ࡚ٶΤψϑーζʫɹ࡚ٶ○所

460円（税込497円）

１０３５５１
鶏もも炭火焼

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

���H

電子レンジ ボイル

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ひと口大にカットしたみつせ鶏を
海水塩「一の塩」を使用した
オリジナルの塩だれに漬け込みました
塩角のないまろやかな味わいに
仕上げています

ʪϤίΦʫɹࠤլ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

548円（税込592円）
みつせ鶏旨塩焼き̍̔ ̶̌

１０３５７８
フライパン

とろ～りチーズにもちもち食感

北海道産じゃがいもで
チーズを包み込んだポテトもち

ʪϞϦλϯʫɹ๺ւಓ○所

揚げ時間

約4分30秒
170～180℃で

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ほっかいどうポテトもち
（チーズ入り）

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

̔̌ ̶̌ʢ̎ ೖΓʣݸ̌

１０３５４３
揚げる

1,080円（税込1,166円）
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾�
ʢೕʣʢえʣɹ���LDBM Ԙ˓���5H����Hɹ˞௚ܘ໿�ᶲɹ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

プチお好み焼 
海鮮ミックス �5�̶ʢ5ຕೖΓʣ

１０３５６０
電子レンジのみ

ʪ̨ ̙৯品ʫɹಸྑ○所

こめ油で揚げた自社製天かすといかとたこを
生地に混ぜ込んで風味豊かに仕上げた
プチサイズのお好み焼きです

400円（税込432円）
ʪত࿨ϛーτʫɹ੩Ԭ○所

お母さんのナポリタン �5�H̫ ̐

具材をしっかりソテーした、
昔ながらのナポリタン

特製ト
マトソー

スで

焼き上
げた、

やさしい
味わい

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢえʣɹ
�5�LDBM Ԙ˓����H����Hɹ

1,050円（税込1,134円）

電子レンジ ボイル

１０３５２７

能登沖など
でとれた

豆あじを使
用

頭から尾まで食べられる、
小ぶりの豆あじにこだわって
マリネに仕上げました

ʪۚ୔ۋʫɹੴ઒○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢえʣɹ��LDBM Ԙ˓����H����H

̍̐ ̶̌小あじマリネ
１０３３２２

580円（税込626円）

１０３６１６

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

脂ののったノルウェー産さばを
西京味噌に漬け込んだ
風味豊かな一品です

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

���̶さば西京味噌漬
442円（税込477円）

あっさりとした白ごまの風味が豊かなごま豆腐
なめらかな舌ざわりと、もっちりした食感が
楽しめる一品です

約
øü�ü
㎝

໿��5ᶲ

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ���LDBM����Hɹ˞たΕは෇いていません。

250円（税込270円）
���H高野山ごま豆腐

１０３４４６
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪ੟৯品ʫɹ࿨Վࢁ○所

福岡県産小麦を使用した手作り☆窯焼きピザ

をお届けしますおいしい千葉
150度～170度の油でキツネ色に揚げてから、
塩やしょうゆなど、お好みの味付けで
お召し上がりください

パルシステムの予約米でおなじみ「ちば緑耕舎」の
もち米を使用した、使いやすい個包装の切りもちです

32025年5月4回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



1,700円（税込1,836円）

次回以降
値上げ

次回以降
値上げ

国産の孟宗筍を風味豊かに
歯ごたえよく仕上げました

シャキッと
食感！

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

国産ザーサイを使用し、
ごま油・唐辛子が食欲をそそる

風味豊かなザーサイです
コリコリ

歯ごたえ！

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

割り干し大根の豊かな風味と
パリパリの歯切れ、
梅酢のさっぱりとしたあと味が
あとを引くおいしさです

ʪつの೶産ʫɹ࡚ٶ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

440円（税込475円）
あとひきぱりぱり大根 ���H

１０３１０１

ザーサ
イの歯

ごたえ
が

くせに
なる！

ʪつの೶産ʫɹ࡚ٶ○所

九州産の古漬け高菜に
ザーサイを加え

なたね油で炒めました

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

九州産ザーサイ入り
高菜油炒め
420円（税込454円）
ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓���5H����Hɹ˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

１０３１１０

���̶

大豆たんぱく、神戸牛、
淡路島産玉ねぎを炊き上げて
そぼろ煮にしました

ʪதౡ෺産ʫɹฌݿ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

��̶

498円（税込538円）
神戸牛そぼろ
１０３１３６ 紀州産南高梅

（つぶれ梅）���H

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM Ԙ˓����H�Մ৯෦���Hɹ
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪࣳా商ళʫɹ࿨Վࢁ○所

塩 分
約8％

甘さを抑え梅干し本来の
酸味を大切に仕上げています

１０３１４４

無選別で多少のつぶれ
や破れがありますが、品
質や味は通常品と変わり
なく、お買得な商品です。

わけあって お 得！！

塩 分
約8％

紀州南高梅本来の酸味や風味を生かしつつ
糖分やはちみつでほどよい甘みに

仕上げたはちみつ梅です

ʪࣳా商ళʫɹ࿨Վࢁ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

紀州南高梅はちみつ梅
（無選別）���̶

１０３１５２

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H�Մ৯෦���Hɹ

国産ひじきごぼうきんぴら
混ぜごはんの素

ごぼう、人参、ぶなしめじ、芽ひじきは国産を使用
こんにゃくや大豆たんぱくも入った
具だくさんの混ぜごはんの素です

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

１０３１２８ 2合用

ʪޱߴຢ࢛࿠商ళʫɹ新ׁ○所

̍̑ ̶̌

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

米粒加工をしないため、プチプチした
食感が楽しめるのが特長です

食物繊維は
白米の約22倍！！

ʪӬ૔ਫ਼ഴʫɹ੩Ԭ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

国内産もち麦（丸麦）

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrഴʣɹ��LDBM��೔ઁऔ໨҆ ʢྔ��Hʣ

̒̌ ̶̌

１０３２１７

598円（税込646円）
˓ൢ�ΞΠϦοπɹळా○所�5�LDBM����Hɹ˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

̍̒ ̶̌

574円（税込620円）
黒米（朝紫）
１０３７５６

日本有機農業生産団体中央会

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ळా県େׁଜで、೶ༀ、Խֶං料を
ถࠇഓ͞Εた࠿த使Θͣにؒظഓ࠿
ʢもͪถʣです。

もちもちとした食感を楽しめます

 
水加減は白米3合の分量を目
安に、やわらかめがお好み
でしたらやや多めに入
れてください。

白米3合に対し
大さじ1杯
が目安です

北海道沖で育ったほたての
豊かな甘み、
とろけるような食感を
お楽しみください

炒
め
物
な
ど
に
も

お
す
す
め
！

ʪࡳຈதҰʫɹ๺ւಓ○所

形やサイズはふぞろいです
が、品質や味は通常品と変
わりなく、たくさん入ってお
買得な商品です。

わけあって お 得！！

998円（税込1,078円）
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM Ԙ˓����H����Hɹ˞ׂΕ、ܽ けがؚまΕます。
˞खۀ࡞でࡉ৺の஫ҙを෷いՃ޻しておΓますが、كに֋֪のഁย΍࠭がࠞ͡るՄ能ੑが͋Γます。
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、���Hˠ���H�に֨نをมߋしました。

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

訳ありホタテ貝柱 ���H

１０３２７６

538円（税込581円）
���̶むき枝豆

ʪதࡳ಺ଜ೶ڠۀಉ૊߹ʫɹ๺ւಓ○所
ʲ৆ຯؒظ 5r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３５３５

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

「大袖の舞大豆」を収穫から
3時間以内に調理加工し急速冷凍!
甘みしっかり、あざやかな
色みが目を引きます

加熱調理用

収穫後、急速凍結することで
味・香りを閉じ込めています

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪ೔ຊ᠒٧ʫɹ๺ւಓ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

麻婆豆腐にも!

���̶
北海道産
グリーンピース

ʲ৆ຯؒظ 5r��೔�����LDBM����H

１０３５８６ 加熱調理用

398円（税込430円）

肉厚で、しっかりした食感の乾燥わかめ
サラダや酢の物などにも

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM Ԙ˓�����H����H

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

三陸産カットわかめ
１０３３４９

�̌ ̶

ʪ͔ΘΉΒʫɹٶ৓○所

煮物、みそ
汁、サラダ

など

いろいろお
使い

いただけま
す！

成熟前のやわらかい北海道道東産棹前昆布を
食べやすいよう細くきざみました

ʪ๺࿈෺産ʫɹ๺ւಓ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM Ԙ˓�����H����H

北海道産きざみ昆布 ��H

１０３３６５

伊勢志摩あおさのり��H

伊勢志摩産の香り高く
舌ざわりのよいあおさのり
みそ汁や卵焼きなどにお使いください

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

398円（税込430円）
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓����H��แ૷ʢ��Hʣ
˞原材料に使用しているͻとえ͙͞は、Ұൠతに͋お͞のΓとݺ͹Εています。

１０３１８７

さまざまなお料理にも使いやすい
半切れの有明海産海苔です

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrഴʣʢえʣʢ͔ʣʢ౾ʣɹ
�LDBM��੾�ຕʢ��5Hʣɹ˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

1,380円（税込1,490円）
൘のΓ��ຕʢ̎ ੾̔ ຕʷ̐ ାʣ
ワケあり有明海産焼のり半切れ
１０３２３３

˓ൢ�٢ా԰ւଽɹ෱Ԭ○所

わけあって お 得！！
キズや小穴などがあり
ますが、味は通常品と
変わらない有明海産海
苔です。

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�え�౾�ʢ͔ʣɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H

有明海産の海苔を、
特製だれで味付けました

素材の味 有明海産味付のり
��੾��ຕʢ൘のΓ�ຕʣ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

80枚入

１０３３８１

ʪ࿨ڵ商ձʫɹਆಸ઒○所

磯の香りが広がる風味豊かな味付のり

ʪޱߐւଽʫɹਆಸ઒○所

風味が引き立つ細切り海苔
ম͖ւଽをদ葉のΑ͏に
、੾る͜とで͘ࡉ
ΑΓւଽの෩ຯが
Ҿཱ͖ͪます。

二代目吉太郎伝承
日本橋 松葉のり ��̶

748円（税込808円）

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓����H���H

１０３２６８

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

̎̌ ̶̌

830円（税込896円）
にぼしの粉

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

͔つおઅคと
ಉ͡Α͏に使えます。
ࡎࢭԽ๷ࢎ
ෆ使用のたΊ、
։෧ޙはྫྷଂݿ΁。

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３７４８

瀬戸内海産かたくちいわし使用

ʪେॅւ産ʫɹ޿ౡ○所

卵焼きやおみそ汁、
サラダなど

お好み焼きやチヂミにふりかけるのもおすすめ！

北海道東部でしか収穫されない
希少な〝ねこ足昆布〞にかつお節、白ごまを
ブレンドした、風味豊かなふりかけ

ʪࡳຈ৯品αーϏスʫɹ๺ւಓ○所

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H

̑̌ ̶ねこぶまんま
１０３８０２
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

648円（税込700円）
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

398円（税込430円）
漁師の豆腐ぶっかけ
１０３７９９

��̶

ʪࡳຈ৯品αーϏスʫɹ๺ւಓ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

おむすびにまぶしても◎
おいしい和風おむすびに！

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

豆腐のほか、おひたしや納豆、
サラダなど料理をいっそう
引き立てるふりかけです

580円（税込626円）

1,430円（税込1,544円）

1,498円（税込1,618円）
580円（税込626円）

ʪλムϥ৯品ʫɹ੩Ԭ○所

650円（税込702円）

2袋で
お届け 2袋で

お届け

国産味付メンマ

ʪαϯΤーʫɹ௕໺○所

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ�̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣ
ʢえʣʢ͔ʣʢ͘ʣɹ��LDBM Ԙ˓����H��5Hɹ
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ ճ͔Β஋上͛します。

̑̕ ̶̫ �ା

１０３０９８

910円（税込983円）

ʪつの೶産ʫɹ࡚ٶ○所

̍̌ ̶̌ �̫ା国産味ざーさい

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
��LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ ճ͔Β஋上͛します。

１０３０８０

720円（税込778円）

常 備あると便利なあると便利な 菜

いつでも便利な

4 2025年5月4回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



1,700円（税込1,836円）

次回以降
値上げ

次回以降
値上げ

国産の孟宗筍を風味豊かに
歯ごたえよく仕上げました

シャキッと
食感！

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

国産ザーサイを使用し、
ごま油・唐辛子が食欲をそそる

風味豊かなザーサイです
コリコリ

歯ごたえ！

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

割り干し大根の豊かな風味と
パリパリの歯切れ、
梅酢のさっぱりとしたあと味が
あとを引くおいしさです

ʪつの೶産ʫɹ࡚ٶ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

440円（税込475円）
あとひきぱりぱり大根 ���H

１０３１０１

ザーサ
イの歯

ごたえ
が

くせに
なる！

ʪつの೶産ʫɹ࡚ٶ○所

九州産の古漬け高菜に
ザーサイを加え

なたね油で炒めました

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

九州産ザーサイ入り
高菜油炒め
420円（税込454円）
ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓���5H����Hɹ˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

１０３１１０

���̶

大豆たんぱく、神戸牛、
淡路島産玉ねぎを炊き上げて
そぼろ煮にしました

ʪதౡ෺産ʫɹฌݿ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

��̶

498円（税込538円）
神戸牛そぼろ
１０３１３６ 紀州産南高梅

（つぶれ梅）���H

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM Ԙ˓����H�Մ৯෦���Hɹ
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪࣳా商ళʫɹ࿨Վࢁ○所

塩 分
約8％

甘さを抑え梅干し本来の
酸味を大切に仕上げています

１０３１４４

無選別で多少のつぶれ
や破れがありますが、品
質や味は通常品と変わり
なく、お買得な商品です。

わけあって お 得！！

塩 分
約8％

紀州南高梅本来の酸味や風味を生かしつつ
糖分やはちみつでほどよい甘みに

仕上げたはちみつ梅です

ʪࣳా商ళʫɹ࿨Վࢁ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

紀州南高梅はちみつ梅
（無選別）���̶

１０３１５２

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H�Մ৯෦���Hɹ

国産ひじきごぼうきんぴら
混ぜごはんの素

ごぼう、人参、ぶなしめじ、芽ひじきは国産を使用
こんにゃくや大豆たんぱくも入った
具だくさんの混ぜごはんの素です

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

１０３１２８ 2合用

ʪޱߴຢ࢛࿠商ళʫɹ新ׁ○所

̍̑ ̶̌

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

米粒加工をしないため、プチプチした
食感が楽しめるのが特長です

食物繊維は
白米の約22倍！！

ʪӬ૔ਫ਼ഴʫɹ੩Ԭ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

国内産もち麦（丸麦）

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrഴʣɹ��LDBM��೔ઁऔ໨҆ ʢྔ��Hʣ

̒̌ ̶̌

１０３２１７

598円（税込646円）
˓ൢ�ΞΠϦοπɹळా○所�5�LDBM����Hɹ˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

̍̒ ̶̌

574円（税込620円）
黒米（朝紫）
１０３７５６

日本有機農業生産団体中央会

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ळా県େׁଜで、೶ༀ、Խֶං料を
ถࠇഓ͞Εた࠿த使Θͣにؒظഓ࠿
ʢもͪถʣです。

もちもちとした食感を楽しめます

 
水加減は白米3合の分量を目
安に、やわらかめがお好み
でしたらやや多めに入
れてください。

白米3合に対し
大さじ1杯
が目安です

北海道沖で育ったほたての
豊かな甘み、
とろけるような食感を
お楽しみください

炒
め
物
な
ど
に
も

お
す
す
め
！

ʪࡳຈதҰʫɹ๺ւಓ○所

形やサイズはふぞろいです
が、品質や味は通常品と変
わりなく、たくさん入ってお
買得な商品です。

わけあって お 得！！

998円（税込1,078円）
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM Ԙ˓����H����Hɹ˞ׂΕ、ܽ けがؚまΕます。
˞खۀ࡞でࡉ৺の஫ҙを෷いՃ޻しておΓますが、كに֋֪のഁย΍࠭がࠞ͡るՄ能ੑが͋Γます。
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、���Hˠ���H�に֨نをมߋしました。

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

訳ありホタテ貝柱 ���H

１０３２７６

538円（税込581円）
���̶むき枝豆

ʪதࡳ಺ଜ೶ڠۀಉ૊߹ʫɹ๺ւಓ○所
ʲ৆ຯؒظ 5r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３５３５

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

「大袖の舞大豆」を収穫から
3時間以内に調理加工し急速冷凍!
甘みしっかり、あざやかな
色みが目を引きます

加熱調理用

収穫後、急速凍結することで
味・香りを閉じ込めています

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪ೔ຊ᠒٧ʫɹ๺ւಓ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

麻婆豆腐にも!

���̶
北海道産
グリーンピース

ʲ৆ຯؒظ 5r��೔�����LDBM����H

１０３５８６ 加熱調理用

398円（税込430円）

肉厚で、しっかりした食感の乾燥わかめ
サラダや酢の物などにも

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM Ԙ˓�����H����H

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

三陸産カットわかめ
１０３３４９

�̌ ̶

ʪ͔ΘΉΒʫɹٶ৓○所

煮物、みそ
汁、サラダ

など

いろいろお
使い

いただけま
す！

成熟前のやわらかい北海道道東産棹前昆布を
食べやすいよう細くきざみました

ʪ๺࿈෺産ʫɹ๺ւಓ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM Ԙ˓�����H����H

北海道産きざみ昆布 ��H

１０３３６５

伊勢志摩あおさのり��H

伊勢志摩産の香り高く
舌ざわりのよいあおさのり
みそ汁や卵焼きなどにお使いください

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

398円（税込430円）
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓����H��แ૷ʢ��Hʣ
˞原材料に使用しているͻとえ͙͞は、Ұൠతに͋お͞のΓとݺ͹Εています。

１０３１８７

さまざまなお料理にも使いやすい
半切れの有明海産海苔です

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrഴʣʢえʣʢ͔ʣʢ౾ʣɹ
�LDBM��੾�ຕʢ��5Hʣɹ˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

1,380円（税込1,490円）
൘のΓ��ຕʢ̎ ੾̔ ຕʷ̐ ାʣ
ワケあり有明海産焼のり半切れ
１０３２３３

˓ൢ�٢ా԰ւଽɹ෱Ԭ○所

わけあって お 得！！
キズや小穴などがあり
ますが、味は通常品と
変わらない有明海産海
苔です。

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�え�౾�ʢ͔ʣɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H

有明海産の海苔を、
特製だれで味付けました

素材の味 有明海産味付のり
��੾��ຕʢ൘のΓ�ຕʣ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

80枚入

１０３３８１

ʪ࿨ڵ商ձʫɹਆಸ઒○所

磯の香りが広がる風味豊かな味付のり

ʪޱߐւଽʫɹਆಸ઒○所

風味が引き立つ細切り海苔
ম͖ւଽをদ葉のΑ͏に
、੾る͜とで͘ࡉ
ΑΓւଽの෩ຯが
Ҿཱ͖ͪます。

二代目吉太郎伝承
日本橋 松葉のり ��̶

748円（税込808円）

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓����H���H

１０３２６８

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

̎̌ ̶̌

830円（税込896円）
にぼしの粉

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

͔つおઅคと
ಉ͡Α͏に使えます。
ࡎࢭԽ๷ࢎ
ෆ使用のたΊ、
։෧ޙはྫྷଂݿ΁。

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３７４８

瀬戸内海産かたくちいわし使用

ʪେॅւ産ʫɹ޿ౡ○所

卵焼きやおみそ汁、
サラダなど

お好み焼きやチヂミにふりかけるのもおすすめ！

北海道東部でしか収穫されない
希少な〝ねこ足昆布〞にかつお節、白ごまを
ブレンドした、風味豊かなふりかけ

ʪࡳຈ৯品αーϏスʫɹ๺ւಓ○所

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H

̑̌ ̶ねこぶまんま
１０３８０２
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

648円（税込700円）
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

398円（税込430円）
漁師の豆腐ぶっかけ
１０３７９９

��̶

ʪࡳຈ৯品αーϏスʫɹ๺ւಓ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

おむすびにまぶしても◎
おいしい和風おむすびに！

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

豆腐のほか、おひたしや納豆、
サラダなど料理をいっそう
引き立てるふりかけです

580円（税込626円）

1,430円（税込1,544円）

1,498円（税込1,618円）
580円（税込626円）

ʪλムϥ৯品ʫɹ੩Ԭ○所

650円（税込702円）

2袋で
お届け 2袋で

お届け

国産味付メンマ

ʪαϯΤーʫɹ௕໺○所

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ�̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣ
ʢえʣʢ͔ʣʢ͘ʣɹ��LDBM Ԙ˓����H��5Hɹ
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ ճ͔Β஋上͛します。

̑̕ ̶̫ �ା

１０３０９８

910円（税込983円）

ʪつの೶産ʫɹ࡚ٶ○所

̍̌ ̶̌ �̫ା国産味ざーさい

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
��LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ ճ͔Β஋上͛します。

１０３０８０

720円（税込778円）

常 備あると便利なあると便利な 菜

いつでも便利な

52025年5月4回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



超どすえ水ようかん

あんこ屋さんの
有機水ようかん

小倉
̍̌ ̶̌ ʷ̏

̍̌ ̶̌ ʷ̏

こし

ʢڞ௨ʣ̡৆ຯؒظ �r��೔ɹ
�5�LDBM Ԙ˓����H����H各560円（税込605円） ʪ し͜੝Γつけྫʫʪ し͜੝Γつけྫʫ

ʪԕ౻੡ᰩʫɹ౦ژ○所

１０３４２０
１０３４３８

有機小豆、有機砂糖を使用した
なめらかな舌ざわりの水ようかんです

各3個入
JONA

遠藤製餡は、１９５０年に誕生したあんこメーカーです。
業界内では他の企業に先駆けて、有機ＪＡＳ認証を取
得。おいしさを求めて培ってきた職人の確かな技術と、
高い品質基準をもとに、甘さひかえめのあんこや、水よ
うかんを製造しています。

ʪ੢୩ಊʫɹژ౎○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

小豆と寒天が二層になった
見た目にも涼しげな
水ようかん

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣʢམʣʢ͘ʣʢ౾ʣɹ���LDBM����H
˞料ཧは͞み౳を使用して։෧してͩ͘͞い。

���̶

１０３２５０

ਫΑ͏͔んのେ͖ ɿ͞
ॎ�໿��ᶲɾԣ�໿��ᶲ

398円（税込430円）

明治25年創業 京都の新京極の名物
「西谷堂」の金つばです

京極
たらたら坂金つば
580円（税込626円）

約
�4��
㎝

໿�4��ᶲ

１０３１９５

ݸ�

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�ʢೕʣʢͦʣ�����LDBM����Hɹ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪ੢୩ಊʫɹژ౎○所

千葉県産落花生を使用
落花生の香りが
口いっぱい広がる
風味豊かなひと口サイズの
ようかんです

千葉産
原料使用

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

のେ͖ݸ� ɿ͞
ॎ�໿5ᶲɾ
ԣ�໿��5ᶲɾ
ް͞�໿���ᶲ

のେ͖ݸ� ɿ͞
ॎ�໿5ᶲɾ
ԣ�໿��5ᶲɾ
ް͞�໿���ᶲ ˓ൢ�ຯָԂɹ౦ژ○所

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ མr�ʢ͘ʣɹ���LDBMݸ��	໿��H


落花生ようかんݸ�
１０３２２５

340円（税込367円）
ݸ̑

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��5LDBM Ԙ˓����H����H

930円（税込1,004円）
笹だんご
１０３５９４
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪΏのたにʫɹ新ׁ○所

北海道産小豆のつぶあんを
国産うるち米を使用したもちで包み、職人の手で
ひとつずつていねいに笹の葉でくるみました

1個：約55g
（笹葉含めず）

ʪ5",":"�0:"."'00%4ʫɹळా○所

秋田県の郷土菓子「あずきでっち」に
国産くるみをトッピング
もちもちしたあずきでっちと
くるみの食感がマッチした一品です

980円（税込1,058円）
国産くるみ あずきでっち ���̶

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯʳ͘ ɹ
���LDBM Ԙ˓���5H����H

１０３３０６
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

೶ۀఱࠃは、ฏ੒��೥
にোがいऀのํがब࿑
を௨͡て、ඞཁͳ஌ࣝ
΍能ྗを਎に෇ける܇
࿅の৔として։ઃ͞Ε
ました。ࡏݱは、͞ つ
まいも΍しいたけの࠿
ഓ、ऩ֭した೶産෺を
使ったՃ޻品の੡଄ɾ
ൢചも行っています。

社会福祉法人 平成会 
農業天国

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

650円（税込702円）
いわて田舎ほしいも ̍̌ Ȟ

１０３１６１

1カ月以上熟成させた岩手県産さつまいも
“玉豊”を使用した、素朴な甘さが昔懐かしい
干し芋です

たまゆたか

ʪࣾձ෱ࢱ๏ਓ�ฏ੒ձʫɹؠख○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM��ାʢ�5̶ ʣ

458円（税込495円）
熟成ゆずピール
�5H̫ ηοτݸ�

１０３２４１

ゆずピールを熟成させ、
濃厚な味わいに仕上げました
豊かなゆずの香りが口いっぱいに広がります

ʪ೶ۀੜ産๏ਓ�す͖ಛ産ʫɹ࡚ٶ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

黒胡麻 ��H

１０３４６２

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

各250円（税込270円）
��H

��H

ʢڞ௨ʣ̡৆ຯؒظ �r��೔ɹމࠇຑɿ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣ����LDBM Ԙ˓����H��ାʢ��Hʣ、
ΩψΞˍνΞシーυɿ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣ��5�LDBM Ԙ˓����H��ାʢ��Hʣ、
Ί͔Ϳɿ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣ��5�LDBM Ԙ˓����H�̍ ାʢ��Hʣ

めかぶ
１０３４８９

有機玄米プラス

キヌア＆
チアシード

１０３４７１

ʪΞϦϞτʫɹฌݿ○所

HOAS
試食会で

好評でし
た!

ʪೆւಊʫɹࣛࣇౡ○所

国産小麦で作ったひと口サイズの黒棒です
黒糖の風味と、表面は砂糖のざくざくした食感、
中はしっとりした食感が楽しめます

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

���Hさつま黒棒
１０３１７９
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

480円（税込518円）

よもぎを練り込んだ、
見た目にもあざやかなおもち

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

7種類の雑穀を
加えました

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

よもぎ玄米切りもち
１０３０６３

���̶ʢݸ�ʣ

450円（税込486円）ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ��LDBMݸ��ʢ�5Hʣ
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。 ˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。ʪळాനۀ޻ۄʫɹळా○所 ʪळాനۀ޻ۄʫɹळా○所

���̶ʢݸ�ʣ

１０３０７１
雑穀玄米切りもち
450円（税込486円）ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBMݸ��ʢ�5Hʣ

さ
わ
や
か
な
甘
み

マ
イ
ル
ド
な
味
わ
い

ʪদଜʫɹࣛࣇౡ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

�̌ ̶̌喜界島黒砂糖
１０３７７２

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM����H

鹿
児
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県
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島
・
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産
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590円（税込637円）

ピリッとさわやかな辛みで、
水炊き、鍋物、煮物などさまざまな料理に
お使いいただけます

ʪ೶ۀੜ産๏ਓ�す͖ಛ産ʫɹ࡚ٶ○所ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ��LDBM Ԙ˓�����H���H

１０３２０９
すきむら柚子こしょう ��H

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

380円（税込410円）

鍋物や餃子、炒め物に！ゆずの風味がきいています

1,750円（税込1,890円）
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrೕʣɹ
���LDBM����Hɹ̡ ࣍ճ༧ఆ �r݄�ճ

̍̔ ̶̌有機亜麻仁油

カナダ産有機栽培
亜麻の種子から低温圧搾された有機亜麻仁油

JONA

１０３７８１

೔ຊࠃ಺の༗ػೝূ޻৔でॆరしました。

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

α-リノレン酸
含有
※オメガ3系
脂肪酸の一種

※

˓ൢ�όΠΦϦδφルΞδΞ�ɹେࡕ○所

ࠛ、しେࠜׯ ෍、౜ਏࢠ、み͔んの
ൽͳͲを使用しているたΊ、́ ん
のΓと؁みがग़て͵͔চの͏まみ
も૿すิॆઐ用の଍し͵͔です。

���೔以上ख़੒ൃ߬͞せて࢓上͛た͵͔চです。
ࣺて௮けෆཁで、؆୯においしい͵͔௮けが࡞Εます。

ʪ୬のຯʫɹ࿨Վࢁ○所

ʪ୬のຯʫɹ࿨Վࢁ○所

ぬか床
補充専用

１０３４０３

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ�5�LDBM Ԙ˓�����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ ճ͔Β஋上͛します。

うまみの素 ���H

420円（税込454円）

１０３３９０

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

おばあちゃんの味 
熟成ぬか床 ̶̺̍

780円（税込842円）

880円（税込950円）

どんぶりに入れて熱湯を注ぐだけで
手軽に食べられる、国産ひきわり
納豆が入ったおそばです

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�ͦ�౾
���LDBM Ԙ˓����HʢΊんɾ͔΍͘���̶ 、スーϓ���Hʣ��৯ʢ���5Hʣ
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ ճ͔Β஋上͛します。

どんぶり麺ひきわり納豆そば
���5̶ʢΊん�5Hʣ̫ �ା

4袋入
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３４５４

ʪτーΤー৯品ʫɹذෞ○所

そのまんま
のりちりめん

サクッとした歯ざわりとちりめんのうまみと
のりの香りのハーモニーがたまりません!

500点
数量限定

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ�5LDBM Ԙ˓����H���H

498円（税込538円）
��H

１０３４１１

ʪητクΟーϯʫɹѪඤ○所

ఆ਺Λ௒͑ͨݶ
͸ܽ඼ͱͳΔ৔ࡍ
߹͕͍͟͝·͢ɻ

ʪΤーδーシーʫɹ੨৿○所ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM����H

890円（税込961円）
̍̌ ̶̌黒にんにく

１０３７６４

੨৿県のീࢁాߕ࿢で、׬ख़ଯංを使って࠿ഓしたにんに͘をख़੒、
ൃ߬͞せました。ಠ自の؁みとࢎຯがಛ௕です。

青森県産にんにく使用

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrഴʣɹ��LDBM����H

���̶
オーガニック
ミックスベリー

冷凍１０３５１９

৭͋͟΍͔で、߳ Γと؁みのڧいτルί産スτ
ϩϕϦーとϥζϕϦー、Χφμ産ϒルーϕϦー
をϛοクスしました。

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrഴʣɹ��LDBM����H

冷凍

�5�̶
オーガニック
ブルーベリー

１０３５０１

ೱްͳ৭߹いで෩ຯのΑい、
Χφμ産の༗ػϒルーϕϦーです。

ʪϑϦΰʫɹେࡕ○所

ʪϑϦΰʫɹେࡕ○所

ビューローベリタス

ビューローベリタス

ʪϛοクスϕϦーௐཧྫʫʪϛοクスϕϦーௐཧྫʫʪϒルーϕϦーௐཧྫʫʪϒルーϕϦーௐཧྫʫ

570円（税込616円）

660円（税込713円）

2袋で
お届け

次回以降
値上げ

次回以降
値上げ

国
産
の
有
機
玄
米
を
栄
養
価
の
高
い
米
ぬ
か
ご
と

使
用
し
た
カ
ラ
ダ
に
う
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し
い
お
せ
ん
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い

秋
田
県
産

も
ち
玄
米
を
使
っ
た

香
ば
し
い
お
も
ち

アイスに、

スムージー
に、

ドリンクに
！

๛͔ͳେ஍で、༗ػ
ഓ͞Εたఠみたて࠿
果࣮を新઱ͳままॠ
ؒྫྷౚしました。

Organic
Frozen 
Fruits

オーガニック冷凍フルーツ

6 2025年5月4回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



超どすえ水ようかん

あんこ屋さんの
有機水ようかん

小倉
̍̌ ̶̌ ʷ̏

̍̌ ̶̌ ʷ̏

こし

ʢڞ௨ʣ̡৆ຯؒظ �r��೔ɹ
�5�LDBM Ԙ˓����H����H各560円（税込605円） ʪ し͜੝Γつけྫʫʪ し͜੝Γつけྫʫ

ʪԕ౻੡ᰩʫɹ౦ژ○所

１０３４２０
１０３４３８

有機小豆、有機砂糖を使用した
なめらかな舌ざわりの水ようかんです

各3個入
JONA

遠藤製餡は、１９５０年に誕生したあんこメーカーです。
業界内では他の企業に先駆けて、有機ＪＡＳ認証を取
得。おいしさを求めて培ってきた職人の確かな技術と、
高い品質基準をもとに、甘さひかえめのあんこや、水よ
うかんを製造しています。

ʪ੢୩ಊʫɹژ౎○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

小豆と寒天が二層になった
見た目にも涼しげな
水ようかん

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣʢམʣʢ͘ʣʢ౾ʣɹ���LDBM����H
˞料ཧは͞み౳を使用して։෧してͩ͘͞い。

���̶

１０３２５０

ਫΑ͏͔んのେ͖ ɿ͞
ॎ�໿��ᶲɾԣ�໿��ᶲ

398円（税込430円）

明治25年創業 京都の新京極の名物
「西谷堂」の金つばです

京極
たらたら坂金つば
580円（税込626円）

約
�4��
㎝

໿�4��ᶲ

１０３１９５

ݸ�

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�ʢೕʣʢͦʣ�����LDBM����Hɹ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪ੢୩ಊʫɹژ౎○所

千葉県産落花生を使用
落花生の香りが
口いっぱい広がる
風味豊かなひと口サイズの
ようかんです

千葉産
原料使用

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

のେ͖ݸ� ɿ͞
ॎ�໿5ᶲɾ
ԣ�໿��5ᶲɾ
ް͞�໿���ᶲ

のେ͖ݸ� ɿ͞
ॎ�໿5ᶲɾ
ԣ�໿��5ᶲɾ
ް͞�໿���ᶲ ˓ൢ�ຯָԂɹ౦ژ○所

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ མr�ʢ͘ʣɹ���LDBMݸ��	໿��H


落花生ようかんݸ�
１０３２２５

340円（税込367円）
ݸ̑

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��5LDBM Ԙ˓����H����H

930円（税込1,004円）
笹だんご
１０３５９４
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪΏのたにʫɹ新ׁ○所

北海道産小豆のつぶあんを
国産うるち米を使用したもちで包み、職人の手で
ひとつずつていねいに笹の葉でくるみました

1個：約55g
（笹葉含めず）

ʪ5",":"�0:"."'00%4ʫɹळా○所

秋田県の郷土菓子「あずきでっち」に
国産くるみをトッピング
もちもちしたあずきでっちと
くるみの食感がマッチした一品です

980円（税込1,058円）
国産くるみ あずきでっち ���̶

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯʳ͘ ɹ
���LDBM Ԙ˓���5H����H

１０３３０６
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

೶ۀఱࠃは、ฏ੒��೥
にোがいऀのํがब࿑
を௨͡て、ඞཁͳ஌ࣝ
΍能ྗを਎に෇ける܇
࿅の৔として։ઃ͞Ε
ました。ࡏݱは、͞ つ
まいも΍しいたけの࠿
ഓ、ऩ֭した೶産෺を
使ったՃ޻品の੡଄ɾ
ൢചも行っています。

社会福祉法人 平成会 
農業天国

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

650円（税込702円）
いわて田舎ほしいも ̍̌ Ȟ

１０３１６１

1カ月以上熟成させた岩手県産さつまいも
“玉豊”を使用した、素朴な甘さが昔懐かしい
干し芋です

たまゆたか

ʪࣾձ෱ࢱ๏ਓ�ฏ੒ձʫɹؠख○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM��ାʢ�5̶ ʣ

458円（税込495円）
熟成ゆずピール
�5H̫ ηοτݸ�

１０３２４１

ゆずピールを熟成させ、
濃厚な味わいに仕上げました
豊かなゆずの香りが口いっぱいに広がります

ʪ೶ۀੜ産๏ਓ�す͖ಛ産ʫɹ࡚ٶ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

黒胡麻 ��H

１０３４６２

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

各250円（税込270円）
��H

��H

ʢڞ௨ʣ̡৆ຯؒظ �r��೔ɹމࠇຑɿ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣ����LDBM Ԙ˓����H��ାʢ��Hʣ、
ΩψΞˍνΞシーυɿ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣ��5�LDBM Ԙ˓����H��ାʢ��Hʣ、
Ί͔Ϳɿ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣ��5�LDBM Ԙ˓����H�̍ ାʢ��Hʣ

めかぶ
１０３４８９

有機玄米プラス

キヌア＆
チアシード

１０３４７１

ʪΞϦϞτʫɹฌݿ○所

HOAS
試食会で

好評でし
た!

ʪೆւಊʫɹࣛࣇౡ○所

国産小麦で作ったひと口サイズの黒棒です
黒糖の風味と、表面は砂糖のざくざくした食感、
中はしっとりした食感が楽しめます

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

���Hさつま黒棒
１０３１７９
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

480円（税込518円）

よもぎを練り込んだ、
見た目にもあざやかなおもち

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

7種類の雑穀を
加えました

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

よもぎ玄米切りもち
１０３０６３

���̶ʢݸ�ʣ

450円（税込486円）ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ��LDBMݸ��ʢ�5Hʣ
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。 ˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。ʪळాനۀ޻ۄʫɹळా○所 ʪळాനۀ޻ۄʫɹळా○所

���̶ʢݸ�ʣ

１０３０７１
雑穀玄米切りもち
450円（税込486円）ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBMݸ��ʢ�5Hʣ
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ʪদଜʫɹࣛࣇౡ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

�̌ ̶̌喜界島黒砂糖
１０３７７２

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM����H
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590円（税込637円）

ピリッとさわやかな辛みで、
水炊き、鍋物、煮物などさまざまな料理に
お使いいただけます

ʪ೶ۀੜ産๏ਓ�す͖ಛ産ʫɹ࡚ٶ○所ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ��LDBM Ԙ˓�����H���H

１０３２０９
すきむら柚子こしょう ��H

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

380円（税込410円）

鍋物や餃子、炒め物に！ゆずの風味がきいています

1,750円（税込1,890円）
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrೕʣɹ
���LDBM����Hɹ̡ ࣍ճ༧ఆ �r݄�ճ

̍̔ ̶̌有機亜麻仁油

カナダ産有機栽培
亜麻の種子から低温圧搾された有機亜麻仁油

JONA

１０３７８１

೔ຊࠃ಺の༗ػೝূ޻৔でॆరしました。

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

α-リノレン酸
含有
※オメガ3系
脂肪酸の一種

※

˓ൢ�όΠΦϦδφルΞδΞ�ɹେࡕ○所

ࠛ、しେࠜׯ ෍、౜ਏࢠ、み͔んの
ൽͳͲを使用しているたΊ、́ ん
のΓと؁みがग़て͵͔চの͏まみ
も૿すิॆઐ用の଍し͵͔です。

���೔以上ख़੒ൃ߬͞せて࢓上͛た͵͔চです。
ࣺて௮けෆཁで、؆୯においしい͵͔௮けが࡞Εます。

ʪ୬のຯʫɹ࿨Վࢁ○所

ʪ୬のຯʫɹ࿨Վࢁ○所

ぬか床
補充専用

１０３４０３

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ�5�LDBM Ԙ˓�����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ ճ͔Β஋上͛します。

うまみの素 ���H

420円（税込454円）

１０３３９０

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

おばあちゃんの味 
熟成ぬか床 ̶̺̍

780円（税込842円）

880円（税込950円）

どんぶりに入れて熱湯を注ぐだけで
手軽に食べられる、国産ひきわり
納豆が入ったおそばです

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�ͦ�౾
���LDBM Ԙ˓����HʢΊんɾ͔΍͘���̶ 、スーϓ���Hʣ��৯ʢ���5Hʣ
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ ճ͔Β஋上͛します。

どんぶり麺ひきわり納豆そば
���5̶ʢΊん�5Hʣ̫ �ା

4袋入
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３４５４

ʪτーΤー৯品ʫɹذෞ○所

そのまんま
のりちりめん

サクッとした歯ざわりとちりめんのうまみと
のりの香りのハーモニーがたまりません!

500点
数量限定

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ�5LDBM Ԙ˓����H���H

498円（税込538円）
��H

１０３４１１

ʪητクΟーϯʫɹѪඤ○所

ఆ਺Λ௒͑ͨݶ
͸ܽ඼ͱͳΔ৔ࡍ
߹͕͍͟͝·͢ɻ

ʪΤーδーシーʫɹ੨৿○所ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM����H

890円（税込961円）
̍̌ ̶̌黒にんにく

１０３７６４

੨৿県のീࢁాߕ࿢で、׬ख़ଯංを使って࠿ഓしたにんに͘をख़੒、
ൃ߬͞せました。ಠ自の؁みとࢎຯがಛ௕です。

青森県産にんにく使用

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrഴʣɹ��LDBM����H

���̶
オーガニック
ミックスベリー

冷凍１０３５１９

৭͋͟΍͔で、߳ Γと؁みのڧいτルί産スτ
ϩϕϦーとϥζϕϦー、Χφμ産ϒルーϕϦー
をϛοクスしました。

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrഴʣɹ��LDBM����H

冷凍

�5�̶
オーガニック
ブルーベリー

１０３５０１

ೱްͳ৭߹いで෩ຯのΑい、
Χφμ産の༗ػϒルーϕϦーです。

ʪϑϦΰʫɹେࡕ○所

ʪϑϦΰʫɹେࡕ○所

ビューローベリタス

ビューローベリタス

ʪϛοクスϕϦーௐཧྫʫʪϛοクスϕϦーௐཧྫʫʪϒルーϕϦーௐཧྫʫʪϒルーϕϦーௐཧྫʫ

570円（税込616円）

660円（税込713円）

2袋で
お届け

次回以降
値上げ

次回以降
値上げ

国
産
の
有
機
玄
米
を
栄
養
価
の
高
い
米
ぬ
か
ご
と

使
用
し
た
カ
ラ
ダ
に
う
れ
し
い
お
せ
ん
べ
い

秋
田
県
産

も
ち
玄
米
を
使
っ
た

香
ば
し
い
お
も
ち

アイスに、

スムージー
に、

ドリンクに
！

๛͔ͳେ஍で、༗ػ
ഓ͞Εたఠみたて࠿
果࣮を新઱ͳままॠ
ؒྫྷౚしました。

Organic
Frozen 
Fruits

オーガニック冷凍フルーツ

72025年5月4回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



収穫後24時間以内に凍結
北海道十勝産の甘みの強い、
スーパースイートコーンです

国産発芽活性 有機はとむぎ茶

「
城
の
入
り
口
で

売
ら
れ
て
い
る
も
ち
」と

呼
ば
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

名
づ
け
ら
れ
た
も
ち
菓
子
で
す

950円（税込1,026円）
ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ��5LDBM����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

抹茶御城之口餅 ೖݸ̒

１０３０１２
ʪຊՈ٠԰ʫɹಸྑ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ���LDBM����H

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

越前 流水くずながし
（抹茶）���̶

１０３０３９

約
���
㎝

約
���
㎝

໿��4ᶲ

ʪҪ࿡ԂάϦーϯηϯλーɾ໼໺Ԃʫɹژ౎○所

１０３０４７
京都茶の蔵
お徳用宇治抹茶

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ

���̶

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

ʪ՚ߎ٥ʫɹѪ஌○所

１０３０２１

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣɹ
��5LDBMݸ��ʢ5�Hʣ

���Hʢݸ�ೖΓʣ

くずまんじゅう
（抹茶あん）

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣɹ5�LDBMݸ��ʢ��Hʣ

̌̕ ̶̫ ʷ̏ݸ̎ パοク
国産抹茶の本葛ゼリー〈翠〉

みどり１０３０５５

もっち
り、

ぷるぷ
る食感

！

ӳɹ੩Ԭ○所ࢁ�ൢ˓

348円（税込376円）

980円（税込1,058円）特別
価格

1,248円（税込1,348円）特別
価格

抹
茶
の
風
味
と

小
豆
か
の
こ
の

あ
っ
さ
り
と
し
た

上
品
な
甘
さ

京
都
老
舗
の

茶
匠
が
手
が
け
た

宇
治
抹
茶

透
明
感
の
あ
る
涼
し
げ
な
生
地
で

香
り
豊
か
な
抹
茶
あ
ん
を

包
み
ま
し
た

480円
（税込518円）

特別
価格

抹
茶
の
風
味
が
楽
し
め
る

す
っ
き
り
と
し
た
甘
さ
の

本
葛
ゼ
リ
ー
で
す

く
ず3パックで

お届け

富山県産有機栽培のはとむぎを使用
発芽寸前まで活性させたものと
発芽させていないものをブレンドし、
独自の焙煎方法で
香ばしく仕上げました

ʪଠཅ৯品ʫɹಸྑ○所

新
登場！HOAS

新
登場！

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

ʪࡳຈதҰʫɹ๺ւಓ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

北海道十勝産つぶつぶコーン
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ
��LDBM����H

加熱調理用

̐̌ ̶̌

１０３２８４

738円（税込797円）

998円（税込1,078円）
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM����H

国産原木椎茸お徳用 55̶

１０３３７３
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

うまみ・香りのある原木椎茸です

ʪϠマλϑーυʫɹ੩Ԭ○所

うまみが強く少し粘り気のある
とろみもつくのが特長です
普段使いにおすすめです

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

北海道産 根昆布 ���H

１０３３５７
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

だしをとったあとは、煮物などにお使いいただけます

ʪ๺࿈෺産ʫɹ๺ւಓ○所

だだちゃ豆の香りが際だつ
風味豊かな一品です

ʪୡ商ʫɹܗࢁ○所

ずんだもちݸ̒
１０３３３１

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�౾�ʢཛʣʢഴʣʢͦʣ
ʢえʣ	͘ ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM����Hɹ̡ ࣍ճ༧ఆ �r݄�ճ
˞৯ੜ׆は、主৯、主ࡊ、෭ࡊを基ຊに、৯ࣄのόϥϯスを。ɹ˞�೔のઁऔ໨҆ɿ�5Hʢখ͞͡�ഋఔ౓ʣ

���̶ �̫ຊηοτ
フラクトオリゴ糖
１０３７２１

ʪ೔ຊΦϦΰʫɹ෋ࢁ○所

日本オリゴの「フラクトオリゴ糖」は国産てんさい糖を
発酵させて作られたオリゴ糖です。

γϩοϓ���Hத
ϑϥΫτΦϦΰ౶

40g
ΛؚΈ·͢

フラクトオリゴ糖５つの特徴
❶ຖ೔େ͞͡�ഋͰ͓ͳ͔ͷڥ؀Λྑ޷ʹ

❸Χϧγ΢ϜɾϛωϥϧͷٵऩΛॿ͚·͢

❹ΧϩϦʔ͸࠭౶ͷ໿��2

❺࠭౶ΑΓ΋݂౶Λ্͛ʹ͍͘ੑ࣭Ͱ͢

❷࠭౶ʹ͍ۙ·Ζ΍͔ͳ؁Έ

࠭౶ͷ໿��3

フラクト
オリゴ糖 おなかの環境を良好に保つ甘味料

フラクト
オリゴ糖
（善玉菌の
栄養源）

善玉菌

理想的な腸内フローラ

悪玉菌
大切な腸内細菌のバランス、

善玉菌を優勢に。

た
っ
ぷ
り
使
え
る

3
本
セ
ッ
ト
！

甜 菜
てん　さい

（さとう大根）

˞ର৅ɿ��ʙ࠽��までのஉঁ�໊にΑるݧࢼʢฏۉ஋ʣɹϝーΧー࣮ݧࢼࢪใࠂ����೥

■フラクトオリゴ糖シロップ（15g／日）の摂取
　による善玉菌の割合の変化

摂取前 摂取中（14日目）

19.6％ 30.8％
��೔ؒのϑϥクτΦϦΰ౶の
ઁऔでળەۄのׂ߹が
໿��％ߴまΓました。

��೔ؒのϑϥクτΦϦΰ౶の
ઁऔでળەۄのׂ߹が
໿��％ߴまΓました。

善玉菌

その他
ϏϑΟζスە、ೕەࢎ

飲み物に ヨーグルトに 牛乳に
料理に

使い方簡単!! 例えば…

Ωϟοޱࡉ
ϓͰ

΍͍͢2,21８円（税込2,395円）͍࢖

ΩϟοϓͰޱࡉ
΍͍͍͢࢖

ʪ೔ຊΦϦΰʫɹ෋ࢁ○所

おなかの善玉菌の栄養源である
フラクトオリゴ糖を主成分とし、
自然の恵みをそのまま活かしました

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM���5Hɹ̡ ࣍ճ༧ఆ �r݄�ճ
˞ͪ͜Βの商品はτクϗʢಛఆอ݈用৯品ʣでは͋Γません。�
˞৯ੜ׆は、主৯、主ࡊ、෭ࡊを基ຊに、৯ࣄのόϥϯスを。�
˞�೔のઁऔ໨҆ɿ��5Hʢখ͞͡�ഋఔ౓ʣ

���H̫ �ຊηοτ

フラクトオリゴ糖
きびブラウン

１０３７３０

1,558円（税込1,683円）

γϩοϓ7�5Hத
ϑϥΫτΦϦΰ౶

3.0g
ΛؚΈ·͢

͞と͏͖ͼຊདྷの΍͞しい෩
ຯをੜ͔しました。͘ せの͋る
ෆ७෺౳を཈えた͞Θ΍͔で、
ΑΓΑいίクຯがಛ௃です。

ϑϥクτΦϦΰ౶を��％ؚ༗。
ΧϩϦーは࠭౶の໿5�％。

ఴՃ෺ෆ使用。

ౡ県ɾԭೄ県のࣇࣛ
͞と͏ ͖ͼ使用。

きびブラウン
３つのこだわり
国産原料へのこだわり

風味へのこだわり

健康へのこだわり

1,150円（税込1,242円）特別
価格

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM����H

880円（税込950円）��Hʢ�H̫ ��ାʣ

１０３８１１

原材料 ɿ໊しいたけʢࠃ産ɾ原໦ʣ原材料 ɿ໊しいたけʢࠃ産ɾ原໦ʣ

978円（税込1,056円）特別
価格

◀ 両用タイプ ▶

今季
初登場

原材料 ɿ໊༗ػはとΉ ʢ͗෋ࢁ県ʣ原材料 ɿ໊༗ػはとΉ ʢ͗෋ࢁ県ʣ

抹
茶

深
み
あ
る
味
わ
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た
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と
し
た
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感
と

口
溶
け
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よ
い
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品
な
味
わ
い
の
涼
菓
で
す

ʪେࠇ԰ʫɹ෱Ҫ○所

今 週 の イ チ オ シ ！

ੈքにތΕるඒしい෩ܠ、ཱ
େͳはとΉ޿࿈ๆの࿢にࢁ
͗ാが͋Γます。ࢆࢆとଠཅ
のޫをཋͼ、େࣄにҭてΒΕ
た༗ػはとΉ͗を使用して
います。ϊϯΧϑΣΠϯͳの
も͏ΕしいϙΠϯτです。͞
Θ΍͔ͳ෩ຯ、߳ Γをおたの
しみͩ͘͞い。

メーカー担当者より

P2 P4 あると便利な 常備菜おいしい千葉をお届けします水産、畜産、冷凍食品、惣菜
食品の加工済み食品に表示

電子レンジ フライパン
揚げる

蒸す

ボイル 電子レンジのみ

オーブントースター
※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、
表示しておりません。※コンタミネーション表示につい
ては、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造者から情
報提供をいただいた商品のみの表示となっています。
（乳）（そ）のように（）で表示しています。

原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている
商品には、その品目名を略称で表示しています。

賞味期間は製造加工日からの期間で、お届け日からの期間ではありません。熱量については正数（小数第1位を四捨五入）、食塩相当量については小数第1位 （小数第2位を四捨五入）までを表示しています。

主原料および副原料において遺伝子組換え原料を排除
し、検査においても不検出の商品不使用

生産・流通・製造段階において遺伝子組換え原料を排除した商品。主原
料および副原料いずれかで遺伝子組換えの混入を防ぐため、分別生
産流通管理している商品。※ただし主原料が不分別の場合は、不分別

GMOにNO!
（食品）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものに、
不分別の原料が使われている不分別

牛乳、鶏卵、鶏肉等の飼料において遺伝子組換え作物の
混入を防ぐため分別生産流通管理している商品

GMOにNO!
（飼料）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものは対
象外の原料を使用しているが、5％未満の原料に不分
別の原料が使われている

副原料
不分別

遺伝子組換え表示
※GMOとは、Genetically Modified Organisms（遺伝子組換え作物）の略称です。
1次原料の構成比が5％以上を主原料、5％未満を副原料とします。（水を除いた構成比）

遺伝子組換え対象作物を使用していない
商品および青果・酒には表示しません。

※アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。
アレルゲンの表示を行っています。

乳卵 そば小麦 えび かに落花生表示品目

乳卵 そ麦 え か

大豆

豆落表示方法

くるみ

く

千葉の組合員だけにお届けする ワクワク♫食卓新提案♪

パルズダイニングはパルシステム千葉の
組合員限定のカタログです。

ΦϯϥΠϯパルɾ஫จઐ用ΞϓϦにはࡌܝしておΓませんが
஫จ൪߸を͝ೖྗいたͩけΕ͹஫จがՄ能です。

6月2日（月）～6月6日（金）

5月19日（月）～5月23日（金）注文回収日

商品配達日

2025年5月4回（B週）

翌々週お届け

8 2025年5月4回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について


