
トースタ
ーで

仕上げ
ると

サクッと
した

食感に！

ʪϋマϠʫɹߴ○所

一本釣りの初鰹を四万十川流域の
米ワラのみで焼き上げた
香ばしい風味の鰹タタキです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
のたた ɿ͖���LDBMԘ˓����H����H、
λϨɿ5�LDBMԘ˓����H����H、৯Ԙɿ˓Ԙ�����H����H� �
˞ༀຯはついていません。�˞は੩Ԭ県産

たた͖̏ ̌̌ 、̶λϨ̍ ̶̑ 、ఱԘ̒ ̶

完全ワラ焼き
「龍馬タタキ」初鰹

１０３４０３

タレ・天日塩 付

ʪλϨʫʪλϨʫ ʪఱԘʫʪఱԘʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

千葉産
原料使用

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ�5�LDBM Ԙ˓���5H����H

フライパンでできる
国産さば竜田揚（骨取り）

フライパン

��̍ ̌��̌ ̶

１０３３９０

たれに漬け込んだ国産さんまを
国産小麦とかつお節・あおさを使用した
衣で包みました

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

さんまのり
おかか焼き

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
��5LDBM Ԙ˓���5H����H

����ຕ���̶

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

フライパン

１０３３８１

国産しょうがの風味と
うまみをきかせた特製だれで
じっくり煮込んだ山形牛のしぐれ煮

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪܗࢁϛーτϥϯυʫɹܗࢁ○所

ごはんに
のっけて！

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾
���LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、
ɹ࣍ճ͔Β上͛します。

̍̒ ̶̌

山形牛 
牛しぐれ煮

１０３４３８

ʪͪࠃ࢛͵ʫɹѪඤ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

国産豚肉と鶏肉、玉ねぎを使用
お弁当にもぴったりな
サクッとジューシーなメンチカツ

ʲຯؒظ �r��ɹ
ʲΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾ɹ
���LDBM Ԙ˓���5Hݸ��ʢ5�Hʣ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪত৯品ʫɹ܈അ○所

ジューシーで弾力ある食感♪

国産若鶏１羽に対して２つしかとれない
肩小肉を使用したやきとりです

ぷりぷりの国産若鶏
やきとり用（塩味）̎̐̌ ʢ̶̔ ຊೖΓʣ

ʲຯؒظ �r��ɹ
��LDBM Ԙ˓���5H��ຊʢ��̶ ʣ

１０３４１１
フライパン

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

632円（税込683円）特別
価格

千葉県産のさばに
しょうが醤油の下味をつけました
お弁当にもぴったり

940円
（税込1,015円）

特別
価格

１０３４２０
電子レンジのみ

レンジでお手軽
メンチカツ
5��̶ʢݸ��ʣ

お
弁
当
に
も

お
す
す
め
で
す
!

外はサ
クッと

中はや
わらか

メンチ
カツ

ふんわりしたきめの細かいスポンジケーキと甘さをおさえたクリームがよく合います。米粉を使用しているの

で、全体的にさっぱりしていて、小腹がすいた時のおやつにもおすすめです！　 パルζμΠχϯά商品୲�∁ڮ

国産米の米粉を使用した生地に
九州産生乳のクリームを合わせ
一本一本手巻きしたロールケーキです

ʪؙ͖んまん Ύ͡͏ ʫɹࠤլ○所

原材料໊ɿクϦームʢࠃʣ、ܲ ཛ、࠭ 、ถค、
Ճཛԫ、͜ んにΌ͘ ค、ʢҰ෦にೕɾཛをؚΉʣ
原材料໊ɿクϦームʢࠃʣ、ܲ ཛ、࠭ 、ถค、
Ճཛԫ、͜ んにΌ͘ ค、ʢҰ෦にೕɾཛをؚΉʣ

新
登場！

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

̍̏ ̶̌ ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢೕʣɹ
���LDBM����H
˞छൈ͖を使用しておΓますが、كにछが
ɹೖっている͜とが͋Γます。498円（税込538円）

デーツきな粉
１３２６８３

ʪϓνɾϓϥムʫɹࢁས○所

デーツの黒糖のような甘みと
きな粉の口溶けのよさを
お楽しみください

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾�ʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

���Hʢݸ�ೖΓʣ
鶏ごぼうしゅうまい

434円（税込469円） ʪχοίーʫɹਆಸ○所

電子レンジ 蒸す

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３８８８

国産ごぼうを
ふんだんに使用した
香り豊かなしゅうまい

大きな豆腐肉団子
１０３８７０

甘酢だれがよくからんだ
大ぶりのふわふわ
だんごです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾
ʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

���Hʢྔܗݻ���Hʣݸ�ೖΓ

555円（税込599円）

電子レンジ

ʪχοίーʫɹਆಸ○所

ボイル

428円（税込462円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪ͋んしんੜ׆ʫɹؠख○所
ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾�
ʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

のେ͖ݸ� ɿ͞
ॎ�5ᶲɾԣ��ᶲɾ
ް͞��ᶲ

のେ͖ݸ� ɿ͞
ॎ�5ᶲɾԣ��ᶲɾ
ް͞��ᶲ

ごぼうのつまみ揚げ
���̶

目安個数：7個以上

ごぼうの風味がふわりと香る、
ひと口サイズのやわらかかき揚げ

北海道ポテト 
シューストリング ���H

揚げる

１０３９００

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ 5r��ɹ�5LDBM����H

698円（税込754円）
ʪւಓϑーζʫɹւಓ○所

おとなも子どもも大好き!
たっぷり入って大満足な
フレンチフライポテト

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

国産の里芋で作った、
もっちり食感の和風コロッケ

ʪφΧシϯྫྷ৯ʫɹࣛࣇౡ○所

国産里芋コロッケ
���Hʢݸ�ೖΓʣ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾�
ʢཛʣʢえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ��Hʣ

１０３９１８
電子レンジ オーブントースター

348円（税込376円） 428円（税込462円）
ぷちカレーボール ���̶

１０３８９６

ʪχοίーʫɹ۽ຊ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

れんこんの食感と風味を生かしたひと口サイズの
カレー味のコロッケです

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ʢཛʣʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

揚げる電子レンジ オーブントースター

約17個入

カット済で使いやすい！

肉厚で歯ごたえのよい
カットわかめです

ʪ࢜ᅳ産ʫɹٶ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓�����H����H

55̶カットわかめ
１０３４４６

980円（税込1,058円） ʪ千ւଽʫɹԬ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ�LDBM�൘のΓ�ຕ�H
˞Ωζɾܽけが͋Γますが品࣭には͋Γません。

わけあり上撰 有明海産焼海苔
��ຕ

30枚（半切）１０３８３７

1,080円（税込1,166円）

こうばしさと海苔の甘み、
トロけるような口溶けのよさが特長です

ʲຯؒظ �r�5ɹ
ʲΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ʢഴʣ
���LDBM Ԙ˓����H��Εʢ��Hʣ

米粉ロールケーキ
���̶ʢ�Εʣ

１３２５０１

１０３９３４
電子レンジのみ

次回以降
値上げ

670円
（税込724円）

特別
価格

427円（税込461円）特別
価格

397円（税込429円）特別
価格

1,698円（税込1,834円）特別
価格

698円（税込754円）

ϩールέーΩのେ͖ ɿ͞͞�����ᶲɾ
෯���5ᶲɾ͞ߴ�5�5ᶲ
ϩールέーΩのେ͖ ɿ͞͞�����ᶲɾ
෯���5ᶲɾ͞ߴ�5�5ᶲ

あ
な
た
は
ど
っ
ち
派
？

お肉派？

お魚派？

お先にいただきました！

「おにぎらず」にも！

製造過程で海苔の端が破れ
たり穴が空いていますが、味・
品質は正規の規格品と変わ
りなく、お買得な商品です。

わけあって お 得！！

P4 P6 お茶うけにいかがですか？「安心」「安全」「味のこだわり」の三つのA（あ） A mom deli（マム・デリ）水産、畜産、冷凍食品、惣菜
食品の加工済み食品に表示

電子レンジ フライパン
揚げる

蒸す

ボイル 電子レンジのみ

オーブントースター
※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、
表示しておりません。※コンタミネーション表示につい
ては、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造者から情
報提供をいただいた商品のみの表示となっています。
（乳）（そ）のように（）で表示しています。

原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている
商品には、その品目名を略称で表示しています。

賞味期間は製造加工日からの期間で、お届け日からの期間ではありません。熱量については正数（小数第1位を四捨五入）、食塩相当量については小数第1位 （小数第2位を四捨五入）までを表示しています。

主原料および副原料において遺伝子組換え原料を排除
し、検査においても不検出の商品不使用

生産・流通・製造段階において遺伝子組換え原料を排除した商品。主原
料および副原料いずれかで遺伝子組換えの混入を防ぐため、分別生
産流通管理している商品。※ただし主原料が不分別の場合は、不分別

GMOにNO!
（食品）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものに、
不分別の原料が使われている不分別

牛乳、鶏卵、鶏肉等の飼料において遺伝子組換え作物の
混入を防ぐため分別生産流通管理している商品

GMOにNO!
（飼料）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものは対
象外の原料を使用しているが、5％未満の原料に不分
別の原料が使われている

副原料
不分別

遺伝子組換え表示
※GMOとは、Genetically Modified Organisms（遺伝子組換え作物）の略称です。
1次原料の構成比が5％以上を主原料、5％未満を副原料とします。（水を除いた構成比）

遺伝子組換え対象作物を使用していない
商品および青果・酒には表示しません。

※アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。
アレルゲンの表示を行っています。

乳卵 そば小麦 えび かに落花生表示品目

乳卵 そ麦 え か

大豆

豆落表示方法

くるみ

く

千葉の組合員だけにお届けする ワクワク♫食卓新提案♪

パルズダイニングはパルシステム千葉の
組合員限定のカタログです。

ΦϯϥΠϯパルɾจઐ用ΞϓϦにはࡌܝしておΓませんが
จ൪߸を͝ೖྗいたͩけΕจがՄ能です。

5月26日（月）～5月30日（金）

5月12日（月）～5月16日（金）注文回収日

商品配達日

2025年5月3回（A週）

翌々週お届け

25053399



1,200円（税込1,296円）

朝比奈玉露を使いました
お茶の香りが楽しめます

ʪϛϗϛʫɹ੩Ԭ○所

包装してお届けします

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

約
2�
㎝

23ᶲ
Ώでؒ࣌
2ʙ3

5��Hʢ���H̫ �ଋʣ茶そうめん
1束約2人前

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�ʢͦʣʢ౾ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H��ਓલʢ��Hʣɹ˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

１０３５６０

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�えɹ���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ
˞い͔はϖルー産またはνϦ産ɹ˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ճ͔Β上͛します。 ʪΞοΩーϑーζʫɹԬ○所

漁師のまかない
海鮮焼き ���̶ʢݸ�ೖΓʣ

１０３９２６

フライパン

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

いかやたこに国産の干しえび、アカモクやキャベツ、
玉ねぎなどの野菜を混ぜて、
ふんわり仕上げた海鮮焼き

手延半田めん 
四季の麺

ʪখ໙ʫɹಙౡ○所

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴrɹ���LDBM Ԙ˓����H��৯ʢ���Hʣɹ
˞Ώでޙの৯Ԙ૬ྔɿ���H����H

����̶ʢ���H̫ ��ଋʣ

１０３７８１

2,580円（税込2,786円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

麺線が太く、コシが強い麺
つるつるののど越しをお楽しみください

お
徳
用

458円（税込495円）

国産芝えびと、国産玉ねぎ、人参、
小松菜を合わせた満足感のあるかき揚げです

ʪ͋んしんੜ׆ʫɹؠख○所

国産海老のかき揚げ
���̶ʢ�ຕʣ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�えʢཛʣʢೕʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

�ຕのେ͖ ɿ͞
ܘ���ᶲɾ
ް͞��ᶲ

�ຕのେ͖ ɿ͞
ܘ���ᶲɾ
ް͞��ᶲ

１０３９９３
電子レンジのみ

鶏屋の焼き鳥串セット塩味
���̶ʢつ͘Ͷ۲�ຊ、もも۲�ຊ、Ͷ͗ま۲�ຊʣ

ʪҹೆ৯品ʫɹฌݿ○所

つくね串

もも串 ねぎま串

国産鶏肉を使ったつくね串、もも串、ねぎま串の
塩３種セットです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３９６９

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H��ାʢ���Hʣ

電子レンジのみ

658円（税込711円）

1,480円（税込1,598円）

一つひとつ手作業で竹の皮に包み込み
せいろでじっくり蒸し上げた、ちまきです

コク深い
味付けを

した

国産もち
米に、

国産のう
なぎ蒲焼

きを

トッピング
！

うなぎおこわ（山椒付き）
���̶ʢݸ�ೖΓʣ

１０３７２１
電子レンジ 蒸す

ʪΞΠέΠ৯品ʫɹ࡛ۄ○所

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３９８５

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

食べやすい大きさにカットした宮城県産豚バラ肉を
国産丸大豆醤油を使用したたれで
やわらかく煮込みました

ʪϛーτɾίϯパχΦϯʫɹౡ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

豚バラ肉で作った
味わい角煮 ���H

１０３９４２
ボイル

780円（税込842円）

とろとろの豚バラ肉と
甘めのしょうゆだれが
たまらない！

地養鳥のフライパン焼き
（バジルレモン味）

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾�ʢཛʣɹ���LDBM Ԙ˓���5H����H

���̶ʢඪ準�ຕೖΓʣ

フライパン

１０３９５１

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪҹೆ৯品ʫɹฌݿ○所498円（税込538円）

国産鶏ムネ肉を使用
バジルとレモンの香りが
食欲をそそります

国産さんまを、素材のうまみを引き出す
「しょうゆ糀」に一晩漬け込みました

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

さんましょうゆ糀漬
�ຕ���̶

１３２５１９
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

442円（税込477円） 442円（税込477円）
あじのりおかか焼き
����ຕ���̶

１３２５２７

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

国産真あじをしょうゆベースの調味液に漬け込み、
かつお節やあおさのりを加えた衣を付けました
磯の香りが食欲を刺激する一品です

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ
フライパン

いわし磯辺フライ ���ຕ���̶

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ
揚げる

１３２５３５

千葉県沖で水揚げされた真いわしを使用
下味をつけて、あおさのりとパン粉をまぶしました

千葉産
原料使用

ʪࡾཬಛ産ڠۀಉ߹ʫɹҪ○所

皮一枚一枚が薄く引き締まり、
小粒で繊維が細かくソフトな食感が
楽しめます

ʲຯؒظ �r��ɹ���LDBM Ԙ˓���5H����H

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

���̶福井の花らっきょ
１０３４５４

850円（税込918円）

素朴な紀州南高梅 
はちみつ梅 ���H

ʲຯؒظ �r��ɹ���LDBM Ԙ˓����H�Մ৯෦���H ʪࣳా商ళʫɹՎࢁ○所

塩 分
約7％

皮がやわらかく、肉厚な南高梅を
甘さの中に酸味が感じられるよう仕上げた
はちみつ梅です

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

880円（税込950円）

１０３４６２

チャーハ
ン、おむ

すび、

ラーメン
の具材

に！

さまざ
まな料

理に

使えま
す。

高菜の風味にコリコリとした食感の
ザーサイときくらげがよく合います

ʪつの産ʫɹ࡚ٶ○所

１０３５５１

ʲຯؒظ �r5�ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

400円（税込432円）

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

高菜・きくらげ・
ザーサイの中華三昧 ���̶

ʪαϯΤーʫɹ○所

長野県産野沢菜を着色せずに緑色を引き出し、
国産しょうがやかつおぶしをきかせて
風味豊かに仕上げた、
おにぎりの素です

おにぎり以外にお茶漬けにもおすすめ！

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢえʣʢ͔ʣʢ͘ʣɹ
��LDBM Ԙ˓����H���5Hɹ˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

520円（税込562円）
��5̶
信州産野沢菜おにぎりの素

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３５９４
2合用

ʪձ産ʫɹౡ○所

ʲຯؒظ �r5�ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

̍̑ ̶̑
舞茸の炊き込み
ご飯の素

１０３６０８
2合用

650円（税込702円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

香り豊かな国産舞茸を使った
炊き込みごはんの素です

おにぎりやお弁当にも！

茶わん蒸しやスープなどにもお使いいただけます！

万能筍ごはんの素
̍̒ ̶̌ʢ۩��H、ͩ し��Hʣ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪつの産ʫɹ࡚ٶ○所

国産たけのこを白しょうゆとだしで
薄口に仕上げたたけのこごはんの素

2合用１０３５８６

620円（税込670円）

650円（税込702円）

ʪลਫ産ʫɹ੨○所

ほたて屋の釜めしの素

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
�5LDBM Ԙ˓�5��H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

���̶ʢྔܗݻ���Hʣ

１０３５７８ 3合用

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ青森県陸奥湾産のほたて貝を使用した
うまみ溢れるほたて飯

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

コーンとバターで
炊き込んで
洋風アレンジ！

青
森
県
産
の
黒
に
ん
に
く
を

自
然
熟
成
さ
せ
た
甘
酸
っ
ぱ
く
て

フ
ル
ー
テ
ィ
な
味
わ
い
の
熟
成
黒
に
ん
に
く

ʪΤΠτʫɹ੨○所

100g

320g

無選別ʢڞ௨ʣ̡ຯؒظ �r�5ɹ
���LDBM����H
˞���HはແબผのたΊ、খͿΓɾൽがࠇいɾൽがണ͛ているのࠇにんに͘がؚまΕます。また、にんに͔͘Βਫが
に͡みग़る͜とが͋Γますが、原料༝དྷのものですので、̓ ৺しておঌし上がΓ͘ ͩ͞い。

���̶

980円
（税込1,058円）

無選別

熟成黒にんにく
「青森のくろ」

���H
１３２６７５

１３２６６７

1,980円
（税込2,138円）

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

1日1～2片を目安に
皮をむいて

お召し上がりください

�5̶ �̫塩こんぶ

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢえʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����5H����H ʪߴ৯品ۀʫɹฌݿ○所

598円（税込646円）

2袋で
お届け

丸大豆醤油と塩で国産昆布のうまみを
引き出しました

１０３８０２

こんな料理
にも！

サ ラ ダ

佃 煮

味噌漬け 

炒 め 物 

みそ汁の具

ʪ࢜ᅳ産ʫɹٶ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

いろいろな料理に使用できる
ボリュームある茎わかめです

三陸産 理由あり
湯通し塩蔵元付茎若布

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓�����H����H

5��H

１０３４７１

600円（税込648円）

形やサイズがふぞろいの
部分、また「元茎」と呼
ばれる、通常はカットす
るかたい部分が含まれま
す。品質や味は通常品と
変わりなく、たくさん入っ
てお買得な商品です。

わけあって お 得！！

570円（税込616円）
日高産 こんぶの粉

原材料は北海道日高産昆布のみ
昆布を粉末にした、
塩分をひかえている方にも
おすすめの調味料です

ʲຯؒظ �r�5ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３８１１
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

55H

お
そ
ば
や
う
ど
ん
な
ど

温
か
い
麺
類
に
も
！

ʪখদւʫɹւಓ○所

う
ま
み
が

U
P
！

ふ
り
か
け
る
だ
け
で

次回以降
値上げ

398円（税込430円）

ごま油で
焼くと

より香ば
しい

味わいに
！

398円（税込430円）特別
価格

ʲຯؒظ �r5�ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ5�LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

国　産

キャベツ

ね ぎ
人 参

干しえび
玉 ね ぎ

アカモク初
夏
を
味
わ
う

美

味

涼

麺

2 2025年5月3回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



1,200円（税込1,296円）

朝比奈玉露を使いました
お茶の香りが楽しめます

ʪϛϗϛʫɹ੩Ԭ○所

包装してお届けします

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

約
2�
㎝

23ᶲ
Ώでؒ࣌
2ʙ3

5��Hʢ���H̫ �ଋʣ茶そうめん
1束約2人前

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�ʢͦʣʢ౾ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H��ਓલʢ��Hʣɹ˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

１０３５６０

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�えɹ���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ
˞い͔はϖルー産またはνϦ産ɹ˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ճ͔Β上͛します。 ʪΞοΩーϑーζʫɹԬ○所

漁師のまかない
海鮮焼き ���̶ʢݸ�ೖΓʣ

１０３９２６

フライパン

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

いかやたこに国産の干しえび、アカモクやキャベツ、
玉ねぎなどの野菜を混ぜて、
ふんわり仕上げた海鮮焼き

手延半田めん 
四季の麺

ʪখ໙ʫɹಙౡ○所

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴrɹ���LDBM Ԙ˓����H��৯ʢ���Hʣɹ
˞Ώでޙの৯Ԙ૬ྔɿ���H����H

����̶ʢ���H̫ ��ଋʣ

１０３７８１

2,580円（税込2,786円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

麺線が太く、コシが強い麺
つるつるののど越しをお楽しみください

お
徳
用

458円（税込495円）

国産芝えびと、国産玉ねぎ、人参、
小松菜を合わせた満足感のあるかき揚げです

ʪ͋んしんੜ׆ʫɹؠख○所

国産海老のかき揚げ
���̶ʢ�ຕʣ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�えʢཛʣʢೕʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

�ຕのେ͖ ɿ͞
ܘ���ᶲɾ
ް͞��ᶲ

�ຕのେ͖ ɿ͞
ܘ���ᶲɾ
ް͞��ᶲ

１０３９９３
電子レンジのみ

鶏屋の焼き鳥串セット塩味
���̶ʢつ͘Ͷ۲�ຊ、もも۲�ຊ、Ͷ͗ま۲�ຊʣ

ʪҹೆ৯品ʫɹฌݿ○所

つくね串

もも串 ねぎま串

国産鶏肉を使ったつくね串、もも串、ねぎま串の
塩３種セットです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３９６９

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H��ାʢ���Hʣ

電子レンジのみ

658円（税込711円）

1,480円（税込1,598円）

一つひとつ手作業で竹の皮に包み込み
せいろでじっくり蒸し上げた、ちまきです

コク深い
味付けを

した

国産もち
米に、

国産のう
なぎ蒲焼

きを

トッピング
！

うなぎおこわ（山椒付き）
���̶ʢݸ�ೖΓʣ

１０３７２１
電子レンジ 蒸す

ʪΞΠέΠ৯品ʫɹ࡛ۄ○所

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３９８５

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

食べやすい大きさにカットした宮城県産豚バラ肉を
国産丸大豆醤油を使用したたれで
やわらかく煮込みました

ʪϛーτɾίϯパχΦϯʫɹౡ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

豚バラ肉で作った
味わい角煮 ���H

１０３９４２
ボイル

780円（税込842円）

とろとろの豚バラ肉と
甘めのしょうゆだれが
たまらない！

地養鳥のフライパン焼き
（バジルレモン味）

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾�ʢཛʣɹ���LDBM Ԙ˓���5H����H

���̶ʢඪ準�ຕೖΓʣ

フライパン

１０３９５１

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪҹೆ৯品ʫɹฌݿ○所498円（税込538円）

国産鶏ムネ肉を使用
バジルとレモンの香りが
食欲をそそります

国産さんまを、素材のうまみを引き出す
「しょうゆ糀」に一晩漬け込みました

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

さんましょうゆ糀漬
�ຕ���̶

１３２５１９
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

442円（税込477円） 442円（税込477円）
あじのりおかか焼き
����ຕ���̶

１３２５２７

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

国産真あじをしょうゆベースの調味液に漬け込み、
かつお節やあおさのりを加えた衣を付けました
磯の香りが食欲を刺激する一品です

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ
フライパン

いわし磯辺フライ ���ຕ���̶

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ
揚げる

１３２５３５

千葉県沖で水揚げされた真いわしを使用
下味をつけて、あおさのりとパン粉をまぶしました

千葉産
原料使用

ʪࡾཬಛ産ڠۀಉ߹ʫɹҪ○所

皮一枚一枚が薄く引き締まり、
小粒で繊維が細かくソフトな食感が
楽しめます

ʲຯؒظ �r��ɹ���LDBM Ԙ˓���5H����H

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

���̶福井の花らっきょ
１０３４５４

850円（税込918円）

素朴な紀州南高梅 
はちみつ梅 ���H

ʲຯؒظ �r��ɹ���LDBM Ԙ˓����H�Մ৯෦���H ʪࣳా商ళʫɹՎࢁ○所

塩 分
約7％

皮がやわらかく、肉厚な南高梅を
甘さの中に酸味が感じられるよう仕上げた
はちみつ梅です

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

880円（税込950円）

１０３４６２

チャーハ
ン、おむ

すび、

ラーメン
の具材

に！

さまざ
まな料

理に

使えま
す。

高菜の風味にコリコリとした食感の
ザーサイときくらげがよく合います

ʪつの産ʫɹ࡚ٶ○所

１０３５５１

ʲຯؒظ �r5�ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

400円（税込432円）

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

高菜・きくらげ・
ザーサイの中華三昧 ���̶

ʪαϯΤーʫɹ○所

長野県産野沢菜を着色せずに緑色を引き出し、
国産しょうがやかつおぶしをきかせて
風味豊かに仕上げた、
おにぎりの素です

おにぎり以外にお茶漬けにもおすすめ！

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢえʣʢ͔ʣʢ͘ʣɹ
��LDBM Ԙ˓����H���5Hɹ˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

520円（税込562円）
��5̶
信州産野沢菜おにぎりの素

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３５９４
2合用

ʪձ産ʫɹౡ○所

ʲຯؒظ �r5�ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

̍̑ ̶̑
舞茸の炊き込み
ご飯の素

１０３６０８
2合用

650円（税込702円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

香り豊かな国産舞茸を使った
炊き込みごはんの素です

おにぎりやお弁当にも！

茶わん蒸しやスープなどにもお使いいただけます！

万能筍ごはんの素
̍̒ ̶̌ʢ۩��H、ͩ し��Hʣ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪつの産ʫɹ࡚ٶ○所

国産たけのこを白しょうゆとだしで
薄口に仕上げたたけのこごはんの素

2合用１０３５８６

620円（税込670円）

650円（税込702円）

ʪลਫ産ʫɹ੨○所

ほたて屋の釜めしの素

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
�5LDBM Ԙ˓�5��H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

���̶ʢྔܗݻ���Hʣ

１０３５７８ 3合用

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ青森県陸奥湾産のほたて貝を使用した
うまみ溢れるほたて飯

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

コーンとバターで
炊き込んで
洋風アレンジ！

青
森
県
産
の
黒
に
ん
に
く
を

自
然
熟
成
さ
せ
た
甘
酸
っ
ぱ
く
て

フ
ル
ー
テ
ィ
な
味
わ
い
の
熟
成
黒
に
ん
に
く

ʪΤΠτʫɹ੨○所

100g

320g

無選別ʢڞ௨ʣ̡ຯؒظ �r�5ɹ
���LDBM����H
˞���HはແબผのたΊ、খͿΓɾൽがࠇいɾൽがണ͛ているのࠇにんに͘がؚまΕます。また、にんに͔͘Βਫが
に͡みग़る͜とが͋Γますが、原料༝དྷのものですので、̓ ৺しておঌし上がΓ͘ ͩ͞い。

���̶

980円
（税込1,058円）

無選別

熟成黒にんにく
「青森のくろ」

���H
１３２６７５

１３２６６７

1,980円
（税込2,138円）

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

1日1～2片を目安に
皮をむいて

お召し上がりください

�5̶ �̫塩こんぶ

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢえʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����5H����H ʪߴ৯品ۀʫɹฌݿ○所

598円（税込646円）

2袋で
お届け

丸大豆醤油と塩で国産昆布のうまみを
引き出しました

１０３８０２

こんな料理
にも！

サ ラ ダ

佃 煮

味噌漬け 

炒 め 物 

みそ汁の具

ʪ࢜ᅳ産ʫɹٶ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

いろいろな料理に使用できる
ボリュームある茎わかめです

三陸産 理由あり
湯通し塩蔵元付茎若布

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓�����H����H

5��H

１０３４７１

600円（税込648円）

形やサイズがふぞろいの
部分、また「元茎」と呼
ばれる、通常はカットす
るかたい部分が含まれま
す。品質や味は通常品と
変わりなく、たくさん入っ
てお買得な商品です。

わけあって お 得！！

570円（税込616円）
日高産 こんぶの粉

原材料は北海道日高産昆布のみ
昆布を粉末にした、
塩分をひかえている方にも
おすすめの調味料です

ʲຯؒظ �r�5ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３８１１
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

55H

お
そ
ば
や
う
ど
ん
な
ど

温
か
い
麺
類
に
も
！

ʪখদւʫɹւಓ○所

う
ま
み
が

U
P
！

ふ
り
か
け
る
だ
け
で

次回以降
値上げ

398円（税込430円）

ごま油で
焼くと

より香ば
しい

味わいに
！

398円（税込430円）特別
価格

ʲຯؒظ �r5�ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ5�LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

国　産

キャベツ

ね ぎ
人 参

干しえび
玉 ね ぎ

アカモク初
夏
を
味
わ
う

美

味

涼

麺

32025年5月3回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



そのままポリポリ食べられる

マムのインド風
チキンカレー

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

˓ൢ�େਐ৯品ɹ○所

A mom（マム） 
国産野菜の春巻 ̑̌ ̶̌ʢ̍ ຊ̌ʣ

648円（税込700円）
ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ�5LDBM Ԙ˓����H��ຊʢ5�Hʣ

１０３７１３
揚げる

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

野菜のうまみが引き立ちます

国産野菜の素材を生かした
やさしい味わい

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢམʣʢえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ��Hʣ

˓ൢ�େਐ৯品ɹ࡛ۄ○所

A mom（マム）
ヨコハマの餃子 ���Hʢݸ��ೖʣ

567円（税込612円）

フライパン

１０３６７５

国　産
キャベツ
豚 肉

しょう が
に ら

皮の小麦粉
に ん にく

玉 ね ぎ

国産の具材にこだわり、
素材のうまみを生かした、
飽きのこないおいしさです

フライパンで焼くだけ！ 国　産
キャベツ

に ら
に ん にく

たけのこ
人 参
玉 ね ぎ

濃厚ホワイトソースに
えびとオーガニックペンネの
ハーモニー

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

˓ൢ�େਐ৯品ɹ○所

A mom（マム）
オーガニックペンネの
海老グラタン

電子レンジのみ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�えɹ��5LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ���̶ ʣ
˞えͼはマϨーシΞ、λΠ、ͦ のଞ֎ࠃ産

１０３６９１

���̶ʢݸ�ʣ

615円（税込664円）

A mom（マム） 北海道八雲発
マム カニクリームコロッケ
���Hʢݸ�ೖʣ

458円（税込495円）
˓ൢ�େਐ৯品ɹւಓ○所

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�͔�ʢཛʣʢえʣɹ
��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ��Hʣ

１０３７２１
揚げる

北海道産生乳をコトコト煮込み、
国産かにを加えたクリームコロッケ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

揚げ時間

約3分
170℃～ 175℃で

１０３７０５
A mom（マム） 
焼いて簡単ピザ巻き
イタリアン
498円（税込538円）
ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�ʢཛʣ
ʢえʣʢ͔ʣʢ౾ʣɹ��LDBM Ԙ˓����H��ຊʢ��Hʣ

���Hʢ5ຊೖʣ

フライパン

焼くだけで手軽に
マルゲリータ風春巻

˓ൢ�େਐ৯品ɹ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

˓ൢ�େਐ৯品ɹ࡛ۄ○所
ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�ʢཛʣʢೕʣ
ʢ͘ʣʢ౾ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H��ຕʢ��Hʣ

Maman Fufla（ママンフフラ）
モチモチ手のばしナン
���̶ʢ�ຕೖʣ

１０３７５６

独特のもちもち食感が
人気の冷凍ナン

スパイシーでコク深い
チキンカレー

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

348円（税込376円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ʢཛʣʢഴʣ
ʢམʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H��ାʢ���Hʣ

780円（税込842円）
���̶ �̫

１０３７６４
電子レンジ ボイル

電子レンジのみ

A mom（マム）
じゃがいもマッシュ

˓ൢ�େਐ৯品ɹւಓ○所

北海道産のじゃがいもを皮ごと蒸して皮をむき、
裏ごししたものを使いやすい分量に型抜きしました

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣ
ʢഴʣʢえʣʢ͔ʣɹ��LDBMݸ��ʢ��Hʣ

495円（税込535円）

１０３７３０

���H

サラダやグラタン、

スープなど
アレンジいろいろ！

10個入

のେ͖ݸ� ɿ͞
ܘ����ᶲɾ
ް͞����ᶲ

のେ͖ݸ� ɿ͞
ܘ����ᶲɾ
ް͞����ᶲ

A mom（マム） 
おいしい肉海老シューマイ

国産豚肉とえびを使用した
食べごたえのある一品!

˓ൢ�େਐ৯品ɹ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

電子レンジ 蒸す

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�え�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ�5Hʣ
˞えͼはΠϯυωシΞ、λΠ、ͦ のଞ֎ࠃ産

１０３６８３

���̶ʢݸ�ೖʣ559円（税込604円）

お好みのソースでパクッと！
国産小麦を使った
とろ～りおいしいたこ焼きです

˓ൢ�େਐ৯品ɹฌݿ○所
ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾�ʢೕʣʢえʣ
ʢ͔ʣɹ�5LDBM Ԙ˓����Hݸ��ɹ˞た͜はϕτφム産

���̶ʢ��̶ ʣマムのたこ焼きݸ5̫�

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

電子レンジのみ

１０３７４８

485円（税込524円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

愛媛県有機農業研究会

具材をじっくり煮込んで、
素材そのものの味を生かした
ミートソースです

620円（税込670円）
ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H��ାʢ���Hʣ

有機ミートソース
���̶ʢ�ਓલʣ̫ �

１３２５５１
電子レンジ ボイル

ʪΞールɾシーɾϑーυパοクʫɹѪඤ○所

北海道産有機牛肉使用
国産有機玉ねぎ使用

2袋で
お届け

2袋で
お届け

たんぱく加水分解物
・酵母エキス 不使用

千
葉
県
香
取
産

紅
は
る
か
使
用

温めてふわとろ食感を楽しんでも、
解凍してシャーベット感覚でも
濃い甘さが味わえる焼き芋です

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

紅はるかの焼き芋
いっぷく堂のはるかさん

１０３８５３

̏̌ ̶̌

千葉産
原料使用

シャーベット
で

どうぞ！

ʲຯؒظ �r��ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H648円（税込700円）

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ
���LDBM����H

紅はるかの干し芋
いっぷく堂のはるかさん

１０３８４５

���̶ �̫

1,138円（税込1,229円）

紅はるか特有のしっとりした
食感と濃厚な甘さ、スイーツ感覚で
食べられる干し芋です

千葉産
原料使用

ʪۀੜ産๏ਓ
いっ͘ಊʫɹ千葉○所

ʪۀੜ産๏ਓ
いっ͘ಊʫɹ千葉○所

国
産
き
な
粉

使
用

八
街
市
産

生
姜
使
用

千
葉
県
産

有
機
大
豆
の

大
豆
コ
ー
ヒ
ー

使
用

各380円（税込410円）

きな粉
Eco&Art 米粉クッキー

֤5�H

１３２６２４

生姜１３２６３２

大豆コーヒー１３２６４１

きな粉

生姜

大豆コーヒーʪመ೮༢ʫɹ千葉○所

千葉産
原料使用

େ౾ίーώーɿ̡ ຯؒظ �r��ɹ
ʲΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢམʣ���5�LDBM Ԙ˓����H�5�H

ੜᇙɿ̡ ຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢམʣ
���LDBM Ԙ˓����H�5�H

͖ͳคɿ̡ ຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢམʣ
�5�LDBM Ԙ˓����H�5�H

国産米の米粉と
国産大豆を使用し、 
かために焼き上げた
クッキーです

きな粉

生姜

大豆コーヒー

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

素
朴
な
味
わ
い
と

か
た
め
の
食
感
が

く
せ
に
な
る
！

實埜邑
（みののむら）

食の安全と安心を守り、健康で豊かな生
活を支える、体にやさしいお菓子作りを行
っています。また、障がいをもった人の自立
支援に向けた活動にも取り組んでいます。

��̶ʢ�̶ �̫�ʣ
掛川深蒸し茶・
マイティーバッグ

急
須
で
入
れ
た
よ
う
な

甘
く
深
い
味
わ
い
と

美
し
い
濃
緑
色
の
水
色
が

魅
力
の
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ

深
蒸
し
茶

す
い
し
ょ
く

ʪࢁӳʫɹ੩Ԭ○所
498円（税込538円）

１０３７９９

ʲຯؒظ �r�5ɹ

マイボトル
や

マイカップ
用に

おすすめで
す

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

◀ 両用タイプ ▶

ʪຶ࠾Πϝーδʫʪຶ࠾Πϝーδʫ

はぁもにぃ養蜂部の
はちみつ「さとのはな」

��̶

850円（税込918円）
１３２５７８

１３２５８６ ���̶

1,600円（税込1,728円）
ʪಛఆඇӦར׆ಈ๏ਓ�は͊もに͌ʫɹ千葉○所

非加熱

千葉産
原料使用

ʢڞ௨ʣ̡ຯؒظ �r��ɹ���LDBM����H

ຊ品は、ࡀ�ະຬのೕࣇには༩えͳいでͩ͘͞い。

ఱવのはͪみつはന͘結থする͜とが͋Γますが、品࣭には͋Γません。

季節によって異なる
上総地方の美しい里に咲く
花たちからとれたはちみつです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

そのまま食べる
かつおスライス

ʪؙढ़ʫɹࣛࣇౡ○所

そのまま食べる半生タイプのかつお節です
ふわっと香るしょうゆの風味と
しっとりやわらかな食感を
お楽しみください DHA

EPA
アンセリン
ジペプチド
カルノシン
ジペプチド
含有

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ�5�LDBM Ԙ˓����H���H

��̶

１３２５６０

580円（税込626円）

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

450円（税込486円）
無選別北海道産黒大豆
��̌ ̶

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢམʣʢえʣʢ͔ʣʢ͘ʣɹ���LDBM����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ճ͔Β����Hˠ��5H�に֨نをมߋします。

食塩不使用の北海道産煎り黒大豆
割れ欠けが含まれていますが、
素材の甘さ、香ばしさが
楽しめます

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

１０３５４３

˓ൢ�Φόλɹ�Ѫ○所

国産有機大豆・小麦の有機醤油使用
国産有機米・大豆の有機米味噌使用

520円（税込562円）
ʲຯؒظ 5r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ5�LDBM Ԙ˓����H��ାʢ���Hʣɹ

���H̫ �有機麻婆の素
１３２５４３

ʪΞールɾシーɾϑーυパοクʫɹѪඤ○所
愛媛県有機農業研究会

1袋2～3人前

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

麻
婆
豆
腐
や
麻
婆
茄
子
、

麻
婆
春
雨
な
ど

な
ん
で
も
ご
ざ
れ
の

有
機
麻
婆
の
素
！ 2袋で

お届け

˓ൢ�େਐ৯品ɹେࡕ○所

2
パ
ッ
ク
セ
ッ
ト

次回以降
規格変更

農
業
生
産
法
人 

株
式
会
社

い
っ
ぷ
く
堂

Ａ ｍｏｍ ｄｅｌｉ（マム・デリ）って？produced by 大進食品
「安心」「安全」「味のこだわり」の三つのＡ（あ）。家族を思うお母さん目線で開発・プロデュースしています。
おいしくて飽きのこない、素材がちゃんと生かされた商品たち。想いがギュッと詰まったこだわりの味をぜひお楽しみください。

深

たんぱく加水分解物
・酵母エキス 不使用

4 2025年5月3回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



そのままポリポリ食べられる

マムのインド風
チキンカレー

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

˓ൢ�େਐ৯品ɹ○所

A mom（マム） 
国産野菜の春巻 ̑̌ ̶̌ʢ̍ ຊ̌ʣ

648円（税込700円）
ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ�5LDBM Ԙ˓����H��ຊʢ5�Hʣ

１０３７１３
揚げる

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

野菜のうまみが引き立ちます

国産野菜の素材を生かした
やさしい味わい

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢམʣʢえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ��Hʣ

˓ൢ�େਐ৯品ɹ࡛ۄ○所

A mom（マム）
ヨコハマの餃子 ���Hʢݸ��ೖʣ

567円（税込612円）

フライパン

１０３６７５

国　産
キャベツ
豚 肉

しょう が
に ら

皮の小麦粉
に ん にく

玉 ね ぎ

国産の具材にこだわり、
素材のうまみを生かした、
飽きのこないおいしさです

フライパンで焼くだけ！ 国　産
キャベツ

に ら
に ん にく

たけのこ
人 参
玉 ね ぎ

濃厚ホワイトソースに
えびとオーガニックペンネの
ハーモニー

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

˓ൢ�େਐ৯品ɹ○所

A mom（マム）
オーガニックペンネの
海老グラタン

電子レンジのみ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�えɹ��5LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ���̶ ʣ
˞えͼはマϨーシΞ、λΠ、ͦ のଞ֎ࠃ産

１０３６９１

���̶ʢݸ�ʣ

615円（税込664円）

A mom（マム） 北海道八雲発
マム カニクリームコロッケ
���Hʢݸ�ೖʣ

458円（税込495円）
˓ൢ�େਐ৯品ɹւಓ○所

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�͔�ʢཛʣʢえʣɹ
��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ��Hʣ

１０３７２１
揚げる

北海道産生乳をコトコト煮込み、
国産かにを加えたクリームコロッケ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

揚げ時間

約3分
170℃～ 175℃で

１０３７０５
A mom（マム） 
焼いて簡単ピザ巻き
イタリアン
498円（税込538円）
ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�ʢཛʣ
ʢえʣʢ͔ʣʢ౾ʣɹ��LDBM Ԙ˓����H��ຊʢ��Hʣ

���Hʢ5ຊೖʣ

フライパン

焼くだけで手軽に
マルゲリータ風春巻

˓ൢ�େਐ৯品ɹ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

˓ൢ�େਐ৯品ɹ࡛ۄ○所
ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�ʢཛʣʢೕʣ
ʢ͘ʣʢ౾ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H��ຕʢ��Hʣ

Maman Fufla（ママンフフラ）
モチモチ手のばしナン
���̶ʢ�ຕೖʣ

１０３７５６

独特のもちもち食感が
人気の冷凍ナン

スパイシーでコク深い
チキンカレー

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

348円（税込376円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ʢཛʣʢഴʣ
ʢམʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H��ାʢ���Hʣ

780円（税込842円）
���̶ �̫

１０３７６４
電子レンジ ボイル

電子レンジのみ

A mom（マム）
じゃがいもマッシュ

˓ൢ�େਐ৯品ɹւಓ○所

北海道産のじゃがいもを皮ごと蒸して皮をむき、
裏ごししたものを使いやすい分量に型抜きしました

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣ
ʢഴʣʢえʣʢ͔ʣɹ��LDBMݸ��ʢ��Hʣ

495円（税込535円）

１０３７３０

���H

サラダやグラタン、

スープなど
アレンジいろいろ！

10個入

のେ͖ݸ� ɿ͞
ܘ����ᶲɾ
ް͞����ᶲ

のେ͖ݸ� ɿ͞
ܘ����ᶲɾ
ް͞����ᶲ

A mom（マム） 
おいしい肉海老シューマイ

国産豚肉とえびを使用した
食べごたえのある一品!

˓ൢ�େਐ৯品ɹ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

電子レンジ 蒸す

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�え�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ�5Hʣ
˞えͼはΠϯυωシΞ、λΠ、ͦ のଞ֎ࠃ産

１０３６８３

���̶ʢݸ�ೖʣ559円（税込604円）

お好みのソースでパクッと！
国産小麦を使った
とろ～りおいしいたこ焼きです

˓ൢ�େਐ৯品ɹฌݿ○所
ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾�ʢೕʣʢえʣ
ʢ͔ʣɹ�5LDBM Ԙ˓����Hݸ��ɹ˞た͜はϕτφム産

���̶ʢ��̶ ʣマムのたこ焼きݸ5̫�

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

電子レンジのみ

１０３７４８

485円（税込524円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

愛媛県有機農業研究会

具材をじっくり煮込んで、
素材そのものの味を生かした
ミートソースです

620円（税込670円）
ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H��ାʢ���Hʣ

有機ミートソース
���̶ʢ�ਓલʣ̫ �

１３２５５１
電子レンジ ボイル

ʪΞールɾシーɾϑーυパοクʫɹѪඤ○所

北海道産有機牛肉使用
国産有機玉ねぎ使用

2袋で
お届け

2袋で
お届け

たんぱく加水分解物
・酵母エキス 不使用

千
葉
県
香
取
産

紅
は
る
か
使
用

温めてふわとろ食感を楽しんでも、
解凍してシャーベット感覚でも
濃い甘さが味わえる焼き芋です

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

紅はるかの焼き芋
いっぷく堂のはるかさん

１０３８５３

̏̌ ̶̌

千葉産
原料使用

シャーベット
で

どうぞ！

ʲຯؒظ �r��ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H648円（税込700円）

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ
���LDBM����H

紅はるかの干し芋
いっぷく堂のはるかさん

１０３８４５

���̶ �̫

1,138円（税込1,229円）

紅はるか特有のしっとりした
食感と濃厚な甘さ、スイーツ感覚で
食べられる干し芋です

千葉産
原料使用

ʪۀੜ産๏ਓ
いっ͘ಊʫɹ千葉○所

ʪۀੜ産๏ਓ
いっ͘ಊʫɹ千葉○所

国
産
き
な
粉

使
用

八
街
市
産

生
姜
使
用

千
葉
県
産

有
機
大
豆
の

大
豆
コ
ー
ヒ
ー

使
用

各380円（税込410円）

きな粉
Eco&Art 米粉クッキー

֤5�H

１３２６２４

生姜１３２６３２

大豆コーヒー１３２６４１

きな粉

生姜

大豆コーヒーʪመ೮༢ʫɹ千葉○所

千葉産
原料使用

େ౾ίーώーɿ̡ ຯؒظ �r��ɹ
ʲΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢམʣ���5�LDBM Ԙ˓����H�5�H

ੜᇙɿ̡ ຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢམʣ
���LDBM Ԙ˓����H�5�H

͖ͳคɿ̡ ຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢམʣ
�5�LDBM Ԙ˓����H�5�H

国産米の米粉と
国産大豆を使用し、 
かために焼き上げた
クッキーです

きな粉

生姜

大豆コーヒー

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

素
朴
な
味
わ
い
と

か
た
め
の
食
感
が

く
せ
に
な
る
！

實埜邑
（みののむら）

食の安全と安心を守り、健康で豊かな生
活を支える、体にやさしいお菓子作りを行
っています。また、障がいをもった人の自立
支援に向けた活動にも取り組んでいます。

��̶ʢ�̶ �̫�ʣ
掛川深蒸し茶・
マイティーバッグ

急
須
で
入
れ
た
よ
う
な

甘
く
深
い
味
わ
い
と

美
し
い
濃
緑
色
の
水
色
が

魅
力
の
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ

深
蒸
し
茶

す
い
し
ょ
く

ʪࢁӳʫɹ੩Ԭ○所
498円（税込538円）

１０３７９９

ʲຯؒظ �r�5ɹ

マイボトル
や

マイカップ
用に

おすすめで
す

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

◀ 両用タイプ ▶

ʪຶ࠾Πϝーδʫʪຶ࠾Πϝーδʫ

はぁもにぃ養蜂部の
はちみつ「さとのはな」

��̶

850円（税込918円）
１３２５７８

１３２５８６ ���̶

1,600円（税込1,728円）
ʪಛఆඇӦར׆ಈ๏ਓ�は͊もに͌ʫɹ千葉○所

非加熱

千葉産
原料使用

ʢڞ௨ʣ̡ຯؒظ �r��ɹ���LDBM����H

ຊ品は、ࡀ�ະຬのೕࣇには༩えͳいでͩ͘͞い。

ఱવのはͪみつはന͘結থする͜とが͋Γますが、品࣭には͋Γません。

季節によって異なる
上総地方の美しい里に咲く
花たちからとれたはちみつです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

そのまま食べる
かつおスライス

ʪؙढ़ʫɹࣛࣇౡ○所

そのまま食べる半生タイプのかつお節です
ふわっと香るしょうゆの風味と
しっとりやわらかな食感を
お楽しみください DHA

EPA
アンセリン
ジペプチド
カルノシン
ジペプチド
含有

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ�5�LDBM Ԙ˓����H���H

��̶

１３２５６０

580円（税込626円）

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

450円（税込486円）
無選別北海道産黒大豆
��̌ ̶

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢམʣʢえʣʢ͔ʣʢ͘ʣɹ���LDBM����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ճ͔Β����Hˠ��5H�に֨نをมߋします。

食塩不使用の北海道産煎り黒大豆
割れ欠けが含まれていますが、
素材の甘さ、香ばしさが
楽しめます

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

１０３５４３

˓ൢ�Φόλɹ�Ѫ○所

国産有機大豆・小麦の有機醤油使用
国産有機米・大豆の有機米味噌使用

520円（税込562円）
ʲຯؒظ 5r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ5�LDBM Ԙ˓����H��ାʢ���Hʣɹ

���H̫ �有機麻婆の素
１３２５４３

ʪΞールɾシーɾϑーυパοクʫɹѪඤ○所
愛媛県有機農業研究会

1袋2～3人前

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

麻
婆
豆
腐
や
麻
婆
茄
子
、

麻
婆
春
雨
な
ど

な
ん
で
も
ご
ざ
れ
の

有
機
麻
婆
の
素
！ 2袋で

お届け

˓ൢ�େਐ৯品ɹେࡕ○所

2
パ
ッ
ク
セ
ッ
ト

次回以降
規格変更

農
業
生
産
法
人 

株
式
会
社

い
っ
ぷ
く
堂

Ａ ｍｏｍ ｄｅｌｉ（マム・デリ）って？produced by 大進食品
「安心」「安全」「味のこだわり」の三つのＡ（あ）。家族を思うお母さん目線で開発・プロデュースしています。
おいしくて飽きのこない、素材がちゃんと生かされた商品たち。想いがギュッと詰まったこだわりの味をぜひお楽しみください。

深

たんぱく加水分解物
・酵母エキス 不使用

52025年5月3回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



560円（税込605円）

蔵王いちじく
甘露煮

包装してお届けします

1本当たりの長さ：
約5～6㎝

1本当たりの長さ：
約5～6㎝

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢམʣɹ
��LDBM��ຊʢ��Hʣɹ˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

540円（税込583円）
手作り黒糖きなこ棒
ຊ̔ʷ̎ ା

１０３６２４

ʪΏ͔Γಊ՛ʫɹळా○所

ʪΏ͔Γಊ՛ʫɹळా○所

国産もち米を使用し、水あめで練り固めた昔懐かしいお菓子です
ひと口ほおばると国産大豆のきなこの風味が口いっぱいに広がります

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

き
な
こ

黒
糖
き
な
こ

ʲຯؒظ �r��ɹ
ʲΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢམʣɹ
��LDBM��ຊʢඪ準��Hʣ
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

540円（税込583円）
手作りきなこ棒
ຊ̔ʷ̎ ା

１０３６１６

2袋で
お届け

2袋で
お届け

やわらかな口あたりと、
ほどよい甘さの銘菓

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�౾�ʢ͘ʣɹ��5LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

1,150円（税込1,242円）
きぬにしきݸ��

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

１０３６５９

ܘ��5DN

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾ʢཛʣʢ͘ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

750円（税込810円）

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ܘ5DN

ʪঢಊʫɹಢ○所

約
̎̔ ɽ̑
㎝

2�ᶲ
ʪঢಊʫɹಢ○所

約
23�5
㎝

���5ᶲ

日光の老舗菓子店の温泉まんじゅう
なめらかなこしあんが、

たっぷり詰まった一品です

温泉饅頭 ೖΓݸ�

１０３６６７

味付けは砂糖と水あめ、隠し味の塩のみ
ふっくらやわらかに炊き上げました

ʪձ産ʫɹౡ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

１０３６３２

ʲຯؒظ �r��ɹ��5LDBM Ԙ˓���5H����Hɹ˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

̍̍ ̶̌高原のはなまめ

ʪҰʫɹٶ○所ʲຯؒظ �r��ɹ���LDBM��パοク���Hɹ˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

���H

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

個数：8～11個

１０３６４１

900円（税込972円）

初摘みならではの香りと、
豊かな味わいが
特徴のお茶です

ʪՏʫɹ千葉○所

���H

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

800円（税込864円）

千葉産
原料使用千葉産銘茶 

房総みどり 初摘み

１３２５９４

ʲຯؒظ �r�5ɹ˞パοέーδσβΠϯが
มΘΓました。原材料にมߋは͋Γません。

500円（税込540円）

千葉産銘茶 
房総みどり 
千代の友 ̍̌ ̶̌

１３２６０８

ʲຯؒظ �r�5

千葉産
原料使用

ʪՏʫɹ千葉○所

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

しっかりした味わいの
強火焙煎の煎茶です

ʲຯؒظ �r�5
589円（税込636円）

千葉県産 
房総みどり 
和紅茶 �̌ ̶

１３２６１６

千葉産
原料使用

ʪՏʫɹ千葉○所

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

芽吹き屋 みたらしだんご

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H��ຊʢ��Hʣ

���Hʢ�ຊೖʣ

つやとコシが自慢のおだんごに、
2種類のしょうゆを使った
コクのあるたれをたっぷり
からめたみたらしだんご

ʪؠखѨ෦คʫɹؠख○所

１０３９７７
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

428円（税込462円） 680円（税込734円）
冷やしぜんざいݸ�

ʪएࢁ商ళʫɹಢ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

北海道産小豆のうまみを引き出すために、
ていねいに炊き上げたぜんざいです あっさり

とした

甘さの
ぜんざ

い

ʲຯؒظ �r�ɹ�5�LDBM����H

１０３４９７

500円（税込540円）
ʲຯؒظ �r��5ɹ��LDBM Ԙ˓����H��ຊʢ�5̶ ʣ ʪएࢁ商ళʫɹಢ○所

�5H̫ �5ຊೖ
災害備蓄 塩ようかん

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

１０３５１９

塩分も補給できる「防災塩ようかん」
ͻとޱλΠϓ͔ͩΒいつでもखܰにΧϩϦーิڅʂ
、のৗඋ品としてͩけでͳ࣌͘ࡂ
ܹしいӡಈの͋とにもおすすΊです。

݄͔Βの
です。

ຯؒظ

3年

北海道産の大粒白花豆を
ふっくら、しっとり炊き上げました

ʪଜ՛ʫɹւಓ○所

北海道産白花甘納豆

ʲຯؒظ 5r�ɹ���LDBM Ԙ˓����H�̍ ̌̌ ̶

１０３５２７
���̶

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

420円（税込454円）

北海道十勝産の大正金時豆を
時間をかけてじっくりふっくら炊き上げました

ʪଜ՛ʫɹւಓ○所ʲຯؒظ 5r�ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

420円（税込454円）

１０３５３５
北海道十勝金時甘納豆

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

���̶

大判焼き（カスタード）

508円（税込549円） ʪχοίーʫɹ۽ຊ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�ʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

���̶ʢݸ�ೖΓʣ

ຊ品には、はͪみつを使用していますので、ࡀ�ະຬのೕࣇには༩えͳいでͩ͘͞い。

電子レンジのみ

１０３８６１

コクのあるカスタードクリームを、
国産小麦粉を使った皮でふんわり包んだ大判焼き

黒ごま・アーモンド・きなこの
栄養素が一度にとれる！

香ばしさとコクがくせになる
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

黒ごま
アーモンドきなこ ���̶

ʪλクηΠʫɹѪ○所

１０３５０１

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢೕʣʢഴʣʢམʣʢえʣʢ͘ʣɹ���LDBM����H

500円（税込540円）

国産しらすを丸ごと薄焼きせんべいに!
カルシウムたっぷり!

ʪࡾ産ۀʫɹౡ○所
ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣ
�5�LDBM Ԙ˓����H����HɹΧルシムɿ����ᶴ����H

��̶しらすっこ
１３２６５９

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

680円（税込734円）
˓ൢ�໊Յ৯品ɹԭೄ○所

ਗ਼ྋҿ料ਫとしてঌし
上がるには、原ӷ�にର
してਫ��ʙ�5ഒにബΊ
ておҿみͩ͘͞い。๐
またはমயͳͲにೖΕ
ると、ͳおいっͦ͏おい
し͘ঌし上がΕます。

沖縄県産シークヮーサーを
丸ごとしぼりました

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

青切シークワーサー
（ストレート）���ὥ

１０３４８９

ʲຯؒظ �r��ɹ��LDBMɾϊϏϨνϯ��ᶴ����H
˞商品にҰ෦、ɾ఼がݟΒΕますが、
ɹ品࣭には͋Γません。Α͘ৼって͝ར用ͩ͘͞い。

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

あえもの
、お刺身

、

鍋物に
も

おすすめ
！

1,200円（税込1,296円）
すっぽん１００％粒

国産すっぽん粉末だけを
カプセルに詰めました
ʮؾݩのݯʯとして͔͘ݹΒༀહ料ཧͳͲで
しまΕて͖たすっΆん。Ѫඤ県Ӊౡ産
すっΆんを͘んにして、ていͶいにੴӓで
คࡅした、すっΆんคのΧϓηルです。

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

綺麗な水と
魚介や野菜類を
配合した飼料で
育てる

低温くん製した
すっぽんを

石臼でていねいに
粉砕

ボトル詰めは
手作業で

安心の国内製造

�の҆
2ཻ

１０３７７２

ʲຯؒظ �r��5ɹ�LDBM�� ʢཻ���NHʣ

2,980円
（税込3,218円）

��Hʢ���NH̫ ��ཻʣ

˓ൢ�ϥϝールɹژ�○所

宮城県蔵王町産のいちじくを使用した
やさしい味わいの甘露煮です

ケイ子おばあちゃんの
農家風まろやかチーズケーキ
（訳あり）

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

4個入

789円（税込852円）
���Hʢ̐ ೖΓʣݸ

冷凍１０３８２９

濃厚なのに、あと味さっぱり
ケイ子おばあちゃんの
農家風チーズケーキ

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʪΊん͜い՛ʫɹؠख○所

�5ᶲ

角が欠けていたり、
焼きムラがある場合
がございます。

わけあって お 得！！

緑茶用品種を
発酵させて造った和紅茶
すっきりとした味わいです

お茶うけにいかがですか？

ʮͪΤί産
ʯೝূ੍は、
อશと৯のڥ
҆৺ɾ҆શに
ྀした千葉県ಠ
自の産ೝূ
੍です。

ʪۀ࡞Πϝーδʫʪۀ࡞Πϝーδʫ

和紅茶とは？ 日本で
生産された茶葉で造った紅茶
のことです。茶葉の生産地域
にもよりますが、一般的にさ
わやかな香りと、渋みや苦み
の少ないまろやかな味わいが
特徴で、日本食との相性がい
いことでも知られています。

6 2025年5月3回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



560円（税込605円）

蔵王いちじく
甘露煮

包装してお届けします

1本当たりの長さ：
約5～6㎝

1本当たりの長さ：
約5～6㎝

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢམʣɹ
��LDBM��ຊʢ��Hʣɹ˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

540円（税込583円）
手作り黒糖きなこ棒
ຊ̔ʷ̎ ା

１０３６２４

ʪΏ͔Γಊ՛ʫɹळా○所

ʪΏ͔Γಊ՛ʫɹळా○所

国産もち米を使用し、水あめで練り固めた昔懐かしいお菓子です
ひと口ほおばると国産大豆のきなこの風味が口いっぱいに広がります

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

き
な
こ

黒
糖
き
な
こ

ʲຯؒظ �r��ɹ
ʲΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢམʣɹ
��LDBM��ຊʢඪ準��Hʣ
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

540円（税込583円）
手作りきなこ棒
ຊ̔ʷ̎ ା

１０３６１６

2袋で
お届け

2袋で
お届け

やわらかな口あたりと、
ほどよい甘さの銘菓

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�౾�ʢ͘ʣɹ��5LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

1,150円（税込1,242円）
きぬにしきݸ��

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

１０３６５９

ܘ��5DN

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾ʢཛʣʢ͘ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

750円（税込810円）

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ܘ5DN

ʪঢಊʫɹಢ○所

約
̎̔ ɽ̑
㎝

2�ᶲ
ʪঢಊʫɹಢ○所

約
23�5
㎝

���5ᶲ

日光の老舗菓子店の温泉まんじゅう
なめらかなこしあんが、

たっぷり詰まった一品です

温泉饅頭 ೖΓݸ�

１０３６６７

味付けは砂糖と水あめ、隠し味の塩のみ
ふっくらやわらかに炊き上げました

ʪձ産ʫɹౡ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

１０３６３２

ʲຯؒظ �r��ɹ��5LDBM Ԙ˓���5H����Hɹ˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

̍̍ ̶̌高原のはなまめ

ʪҰʫɹٶ○所ʲຯؒظ �r��ɹ���LDBM��パοク���Hɹ˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

���H

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

個数：8～11個

１０３６４１

900円（税込972円）

初摘みならではの香りと、
豊かな味わいが
特徴のお茶です

ʪՏʫɹ千葉○所

���H

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

800円（税込864円）

千葉産
原料使用千葉産銘茶 

房総みどり 初摘み

１３２５９４

ʲຯؒظ �r�5ɹ˞パοέーδσβΠϯが
มΘΓました。原材料にมߋは͋Γません。

500円（税込540円）

千葉産銘茶 
房総みどり 
千代の友 ̍̌ ̶̌

１３２６０８

ʲຯؒظ �r�5

千葉産
原料使用

ʪՏʫɹ千葉○所

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

しっかりした味わいの
強火焙煎の煎茶です

ʲຯؒظ �r�5
589円（税込636円）

千葉県産 
房総みどり 
和紅茶 �̌ ̶

１３２６１６

千葉産
原料使用

ʪՏʫɹ千葉○所

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

芽吹き屋 みたらしだんご

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H��ຊʢ��Hʣ

���Hʢ�ຊೖʣ

つやとコシが自慢のおだんごに、
2種類のしょうゆを使った
コクのあるたれをたっぷり
からめたみたらしだんご

ʪؠखѨ෦คʫɹؠख○所

１０３９７７
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

428円（税込462円） 680円（税込734円）
冷やしぜんざいݸ�

ʪएࢁ商ళʫɹಢ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

北海道産小豆のうまみを引き出すために、
ていねいに炊き上げたぜんざいです あっさり

とした

甘さの
ぜんざ

い

ʲຯؒظ �r�ɹ�5�LDBM����H

１０３４９７

500円（税込540円）
ʲຯؒظ �r��5ɹ��LDBM Ԙ˓����H��ຊʢ�5̶ ʣ ʪएࢁ商ళʫɹಢ○所

�5H̫ �5ຊೖ
災害備蓄 塩ようかん

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

１０３５１９

塩分も補給できる「防災塩ようかん」
ͻとޱλΠϓ͔ͩΒいつでもखܰにΧϩϦーิڅʂ
、のৗඋ品としてͩけでͳ࣌͘ࡂ
ܹしいӡಈの͋とにもおすすΊです。

݄͔Βの
です。

ຯؒظ

3年

北海道産の大粒白花豆を
ふっくら、しっとり炊き上げました

ʪଜ՛ʫɹւಓ○所

北海道産白花甘納豆

ʲຯؒظ 5r�ɹ���LDBM Ԙ˓����H�̍ ̌̌ ̶

１０３５２７
���̶

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

420円（税込454円）

北海道十勝産の大正金時豆を
時間をかけてじっくりふっくら炊き上げました

ʪଜ՛ʫɹւಓ○所ʲຯؒظ 5r�ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

420円（税込454円）

１０３５３５
北海道十勝金時甘納豆

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

���̶

大判焼き（カスタード）

508円（税込549円） ʪχοίーʫɹ۽ຊ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�ʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

���̶ʢݸ�ೖΓʣ

ຊ品には、はͪみつを使用していますので、ࡀ�ະຬのೕࣇには༩えͳいでͩ͘͞い。

電子レンジのみ

１０３８６１

コクのあるカスタードクリームを、
国産小麦粉を使った皮でふんわり包んだ大判焼き

黒ごま・アーモンド・きなこの
栄養素が一度にとれる！

香ばしさとコクがくせになる
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

黒ごま
アーモンドきなこ ���̶

ʪλクηΠʫɹѪ○所

１０３５０１

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢೕʣʢഴʣʢམʣʢえʣʢ͘ʣɹ���LDBM����H

500円（税込540円）

国産しらすを丸ごと薄焼きせんべいに!
カルシウムたっぷり!

ʪࡾ産ۀʫɹౡ○所
ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣ
�5�LDBM Ԙ˓����H����HɹΧルシムɿ����ᶴ����H

��̶しらすっこ
１３２６５９

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

680円（税込734円）
˓ൢ�໊Յ৯品ɹԭೄ○所

ਗ਼ྋҿ料ਫとしてঌし
上がるには、原ӷ�にର
してਫ��ʙ�5ഒにബΊ
ておҿみͩ͘͞い。๐
またはমயͳͲにೖΕ
ると、ͳおいっͦ͏おい
し͘ঌし上がΕます。

沖縄県産シークヮーサーを
丸ごとしぼりました

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

青切シークワーサー
（ストレート）���ὥ

１０３４８９

ʲຯؒظ �r��ɹ��LDBMɾϊϏϨνϯ��ᶴ����H
˞商品にҰ෦、ɾ఼がݟΒΕますが、
ɹ品࣭には͋Γません。Α͘ৼって͝ར用ͩ͘͞い。

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

あえもの
、お刺身

、

鍋物に
も

おすすめ
！

1,200円（税込1,296円）
すっぽん１００％粒

国産すっぽん粉末だけを
カプセルに詰めました
ʮؾݩのݯʯとして͔͘ݹΒༀહ料ཧͳͲで
しまΕて͖たすっΆん。Ѫඤ県Ӊౡ産
すっΆんを͘んにして、ていͶいにੴӓで
คࡅした、すっΆんคのΧϓηルです。

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

綺麗な水と
魚介や野菜類を
配合した飼料で
育てる

低温くん製した
すっぽんを

石臼でていねいに
粉砕

ボトル詰めは
手作業で

安心の国内製造

�の҆
2ཻ

１０３７７２

ʲຯؒظ �r��5ɹ�LDBM�� ʢཻ���NHʣ

2,980円
（税込3,218円）

��Hʢ���NH̫ ��ཻʣ

˓ൢ�ϥϝールɹژ�○所

宮城県蔵王町産のいちじくを使用した
やさしい味わいの甘露煮です

ケイ子おばあちゃんの
農家風まろやかチーズケーキ
（訳あり）

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

4個入

789円（税込852円）
���Hʢ̐ ೖΓʣݸ

冷凍１０３８２９

濃厚なのに、あと味さっぱり
ケイ子おばあちゃんの
農家風チーズケーキ

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʪΊん͜い՛ʫɹؠख○所

�5ᶲ

角が欠けていたり、
焼きムラがある場合
がございます。

わけあって お 得！！

緑茶用品種を
発酵させて造った和紅茶
すっきりとした味わいです

お茶うけにいかがですか？

ʮͪΤί産
ʯೝূ੍は、
อશと৯のڥ
҆৺ɾ҆શに
ྀした千葉県ಠ
自の産ೝূ
੍です。

ʪۀ࡞Πϝーδʫʪۀ࡞Πϝーδʫ

和紅茶とは？ 日本で
生産された茶葉で造った紅茶
のことです。茶葉の生産地域
にもよりますが、一般的にさ
わやかな香りと、渋みや苦み
の少ないまろやかな味わいが
特徴で、日本食との相性がい
いことでも知られています。

72025年5月3回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



トースタ
ーで

仕上げ
ると

サクッと
した

食感に！

ʪϋマϠʫɹߴ○所

一本釣りの初鰹を四万十川流域の
米ワラのみで焼き上げた
香ばしい風味の鰹タタキです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
のたた ɿ͖���LDBMԘ˓����H����H、
λϨɿ5�LDBMԘ˓����H����H、৯Ԙɿ˓Ԙ�����H����H� �
˞ༀຯはついていません。�˞は੩Ԭ県産

たた͖̏ ̌̌ 、̶λϨ̍ ̶̑ 、ఱԘ̒ ̶

完全ワラ焼き
「龍馬タタキ」初鰹

１０３４０３

タレ・天日塩 付

ʪλϨʫʪλϨʫ ʪఱԘʫʪఱԘʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

千葉産
原料使用

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ�5�LDBM Ԙ˓���5H����H

フライパンでできる
国産さば竜田揚（骨取り）

フライパン

��̍ ̌��̌ ̶

１０３３９０

たれに漬け込んだ国産さんまを
国産小麦とかつお節・あおさを使用した
衣で包みました

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

さんまのり
おかか焼き

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
��5LDBM Ԙ˓���5H����H

����ຕ���̶

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

フライパン

１０３３８１

国産しょうがの風味と
うまみをきかせた特製だれで
じっくり煮込んだ山形牛のしぐれ煮

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪܗࢁϛーτϥϯυʫɹܗࢁ○所

ごはんに
のっけて！

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾
���LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、
ɹ࣍ճ͔Β上͛します。

̍̒ ̶̌

山形牛 
牛しぐれ煮

１０３４３８

ʪͪࠃ࢛͵ʫɹѪඤ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

国産豚肉と鶏肉、玉ねぎを使用
お弁当にもぴったりな
サクッとジューシーなメンチカツ

ʲຯؒظ �r��ɹ
ʲΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾ɹ
���LDBM Ԙ˓���5Hݸ��ʢ5�Hʣ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪত৯品ʫɹ܈അ○所

ジューシーで弾力ある食感♪

国産若鶏１羽に対して２つしかとれない
肩小肉を使用したやきとりです

ぷりぷりの国産若鶏
やきとり用（塩味）̎̐̌ ʢ̶̔ ຊೖΓʣ

ʲຯؒظ �r��ɹ
��LDBM Ԙ˓���5H��ຊʢ��̶ ʣ

１０３４１１
フライパン

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

632円（税込683円）特別
価格

千葉県産のさばに
しょうが醤油の下味をつけました
お弁当にもぴったり

940円
（税込1,015円）

特別
価格

１０３４２０
電子レンジのみ

レンジでお手軽
メンチカツ
5��̶ʢݸ��ʣ

お
弁
当
に
も

お
す
す
め
で
す
!

外はサ
クッと

中はや
わらか

メンチ
カツ

ふんわりしたきめの細かいスポンジケーキと甘さをおさえたクリームがよく合います。米粉を使用しているの

で、全体的にさっぱりしていて、小腹がすいた時のおやつにもおすすめです！　 パルζμΠχϯά商品୲�∁ڮ

国産米の米粉を使用した生地に
九州産生乳のクリームを合わせ
一本一本手巻きしたロールケーキです

ʪؙ͖んまん Ύ͡͏ ʫɹࠤլ○所

原材料໊ɿクϦームʢࠃʣ、ܲ ཛ、࠭ 、ถค、
Ճཛԫ、͜ んにΌ͘ ค、ʢҰ෦にೕɾཛをؚΉʣ
原材料໊ɿクϦームʢࠃʣ、ܲ ཛ、࠭ 、ถค、
Ճཛԫ、͜ んにΌ͘ ค、ʢҰ෦にೕɾཛをؚΉʣ

新
登場！

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

̍̏ ̶̌ ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢೕʣɹ
���LDBM����H
˞छൈ͖を使用しておΓますが、كにछが
ɹೖっている͜とが͋Γます。498円（税込538円）

デーツきな粉
１３２６８３

ʪϓνɾϓϥムʫɹࢁས○所

デーツの黒糖のような甘みと
きな粉の口溶けのよさを
お楽しみください

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾�ʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

���Hʢݸ�ೖΓʣ
鶏ごぼうしゅうまい

434円（税込469円） ʪχοίーʫɹਆಸ○所

電子レンジ 蒸す

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３８８８

国産ごぼうを
ふんだんに使用した
香り豊かなしゅうまい

大きな豆腐肉団子
１０３８７０

甘酢だれがよくからんだ
大ぶりのふわふわ
だんごです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾
ʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

���Hʢྔܗݻ���Hʣݸ�ೖΓ

555円（税込599円）

電子レンジ

ʪχοίーʫɹਆಸ○所

ボイル

428円（税込462円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪ͋んしんੜ׆ʫɹؠख○所
ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾�
ʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

のେ͖ݸ� ɿ͞
ॎ�5ᶲɾԣ��ᶲɾ
ް͞��ᶲ

のେ͖ݸ� ɿ͞
ॎ�5ᶲɾԣ��ᶲɾ
ް͞��ᶲ

ごぼうのつまみ揚げ
���̶

目安個数：7個以上

ごぼうの風味がふわりと香る、
ひと口サイズのやわらかかき揚げ

北海道ポテト 
シューストリング ���H

揚げる

１０３９００

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ 5r��ɹ�5LDBM����H

698円（税込754円）
ʪւಓϑーζʫɹւಓ○所

おとなも子どもも大好き!
たっぷり入って大満足な
フレンチフライポテト

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

国産の里芋で作った、
もっちり食感の和風コロッケ

ʪφΧシϯྫྷ৯ʫɹࣛࣇౡ○所

国産里芋コロッケ
���Hʢݸ�ೖΓʣ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾�
ʢཛʣʢえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ��Hʣ

１０３９１８
電子レンジ オーブントースター

348円（税込376円） 428円（税込462円）
ぷちカレーボール ���̶

１０３８９６

ʪχοίーʫɹ۽ຊ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

れんこんの食感と風味を生かしたひと口サイズの
カレー味のコロッケです

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ʢཛʣʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

揚げる電子レンジ オーブントースター

約17個入

カット済で使いやすい！

肉厚で歯ごたえのよい
カットわかめです

ʪ࢜ᅳ産ʫɹٶ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓�����H����H

55̶カットわかめ
１０３４４６

980円（税込1,058円） ʪ千ւଽʫɹԬ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ�LDBM�൘のΓ�ຕ�H
˞Ωζɾܽけが͋Γますが品࣭には͋Γません。

わけあり上撰 有明海産焼海苔
��ຕ

30枚（半切）１０３８３７

1,080円（税込1,166円）

こうばしさと海苔の甘み、
トロけるような口溶けのよさが特長です

ʲຯؒظ �r�5ɹ
ʲΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ʢഴʣ
���LDBM Ԙ˓����H��Εʢ��Hʣ

米粉ロールケーキ
���̶ʢ�Εʣ

１３２５０１

１０３９３４
電子レンジのみ

次回以降
値上げ

670円
（税込724円）

特別
価格

427円（税込461円）特別
価格

397円（税込429円）特別
価格

1,698円（税込1,834円）特別
価格

698円（税込754円）

ϩールέーΩのେ͖ ɿ͞͞�����ᶲɾ
෯���5ᶲɾ͞ߴ�5�5ᶲ
ϩールέーΩのେ͖ ɿ͞͞�����ᶲɾ
෯���5ᶲɾ͞ߴ�5�5ᶲ

あ
な
た
は
ど
っ
ち
派
？

お肉派？

お魚派？

お先にいただきました！

「おにぎらず」にも！

製造過程で海苔の端が破れ
たり穴が空いていますが、味・
品質は正規の規格品と変わ
りなく、お買得な商品です。

わけあって お 得！！

P4 P6 お茶うけにいかがですか？「安心」「安全」「味のこだわり」の三つのA（あ） A mom deli（マム・デリ）水産、畜産、冷凍食品、惣菜
食品の加工済み食品に表示

電子レンジ フライパン
揚げる

蒸す

ボイル 電子レンジのみ

オーブントースター
※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、
表示しておりません。※コンタミネーション表示につい
ては、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造者から情
報提供をいただいた商品のみの表示となっています。
（乳）（そ）のように（）で表示しています。

原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている
商品には、その品目名を略称で表示しています。

賞味期間は製造加工日からの期間で、お届け日からの期間ではありません。熱量については正数（小数第1位を四捨五入）、食塩相当量については小数第1位 （小数第2位を四捨五入）までを表示しています。

主原料および副原料において遺伝子組換え原料を排除
し、検査においても不検出の商品不使用

生産・流通・製造段階において遺伝子組換え原料を排除した商品。主原
料および副原料いずれかで遺伝子組換えの混入を防ぐため、分別生
産流通管理している商品。※ただし主原料が不分別の場合は、不分別

GMOにNO!
（食品）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものに、
不分別の原料が使われている不分別

牛乳、鶏卵、鶏肉等の飼料において遺伝子組換え作物の
混入を防ぐため分別生産流通管理している商品

GMOにNO!
（飼料）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものは対
象外の原料を使用しているが、5％未満の原料に不分
別の原料が使われている

副原料
不分別

遺伝子組換え表示
※GMOとは、Genetically Modified Organisms（遺伝子組換え作物）の略称です。
1次原料の構成比が5％以上を主原料、5％未満を副原料とします。（水を除いた構成比）

遺伝子組換え対象作物を使用していない
商品および青果・酒には表示しません。

※アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。
アレルゲンの表示を行っています。

乳卵 そば小麦 えび かに落花生表示品目

乳卵 そ麦 え か

大豆

豆落表示方法

くるみ

く

千葉の組合員だけにお届けする ワクワク♫食卓新提案♪

パルズダイニングはパルシステム千葉の
組合員限定のカタログです。

ΦϯϥΠϯパルɾจઐ用ΞϓϦにはࡌܝしておΓませんが
จ൪߸を͝ೖྗいたͩけΕจがՄ能です。

5月26日（月）～5月30日（金）

5月12日（月）～5月16日（金）注文回収日

商品配達日

2025年5月3回（A週）

翌々週お届け

8 2025年5月3回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について


