
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年 

 ２月号 

 

 

 
地域情報紙 

   

組合員番号               お名前        

※クイズ・アンケートの答え、つどいに対するご意見＆ご要望等をお寄せください。メモ用紙などに記入の上 

この宛先ラベルを切り取って貼り、配送担当にお渡しください。 

 

 

柏センター 地域情報紙 

パルシステム千葉の組合員活動、事業、地域コミュニティにかかわる活動をお知らせする情報紙です。 

発行日： ２０２５年２月１０日（月） 

発行元： パルシステム千葉 柏センター（柏市若柴３３０） 

       行事のお問い合わせ、お申込みは『パルひろば☆おおたかの森』でお受けします。 

TEL： ０１２０-８６８-６６４（月～金 ９時～１７時）  メール：kashiwa-kumikatsu@pal.or.jp（２４時間） 

 

〆切：２月２１日（金） 柏センター 活動スタッフ行 
 

★各企画の枠内の２次元コード、またはメールでお申し込みください。 

★お申込み多数の場合は抽選。ご当選の方には「参加のご案内」等を郵送でお送りします。 

★お申し込みの際にお預かりした個人情報は受付名簿・連絡・会議・催し等の適切な運営のために 

限定して利用します。  

 

＜感染対策について＞  
参加者・職員のマスク着用は個人の判断となります（調理企画を除く）。予めご了承ください。引き続き、手指消毒
にご協力をお願いいたします。体調が優れない場合は参加を見合わせていただくなど、安全な企画運営にご理
解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

会場に来てね   パルシステムのつどい 

＜２月号のクイズ＞ 

おかげさまで「お料理セット〇〇周年」。肉と野菜はすべて国産です。見やすい紙レシピ付き。毎週 

約４０種のメニューから選べるようになり、今では、毎週約２０万食注文される人気商品となりました。      

※ヒント：〇には数字が入ります。 

＜２月号のアンケート＞。 「卒園・卒業の思い出」を簡単なコメントと一緒に教えてください。 

＊回答が掲載された方は５０ポイントプレゼントします。＊イニシャルにて掲載させていただきます。 

＜１月号のクイズの答え＞ 

「素材がいきる白だし」でした。 正解された方１７名のうち抽選で５名の方に「麻婆豆腐の素（中辛）」を 

お送りします♪。花椒の香りで風味豊かに仕上げた濃厚な味わい。豚ひき肉入りなので豆腐とからめる 

だけでお手軽です。ぜひお試し下さい♪ 

 ① 子どもの学用品ってどう整理したらいい？ 

  お子さんの成長とともに、思い出の品もたくさん増えてきますよね。年度末は、卒園・卒業や進級準備の 

時期イコール整理整頓のチャンスでもあります！手放せずにいるお子さんの作品や学用品などを上手に

保管・収納するポイントやアイデアをご紹介します。春からの新生活にむけて、スッキリさせてみませんか。 

専門の講師から、片づけられる子どもに育つ秘訣も聞いてみましょう♪ 

 

②みんな大好き！チョコチップメロンパンを作ろう♪ 

３月つどい① 

開催日時 ： ３月１０日（月） １０：３０～１２：００（１０：１５から受付開始） 

開催場所 ： パルひろば☆おおたかの森（流山市おおたかの森東１－３－１） 

参加人数 ： １５名   

保育 ： あり（定員４名・要予約・４ヶ月～） 

応募の際に必ず入力ください（チーパス提示で５００円⇒２００円） 

講師 ： 整理収納アドバイザー１級 松田さん  

〆切 ： ２月２１日（金） ※持ち物等詳細は当選された方に別途ご連絡します。 

※応募の方全員に２月２８日(金)までに当落の結果をお知らせします。 

 

  

フォンダンショコラです！夫・子どもに作り、 

職場で配り喜んでもらっています。 Ｅ．Ｈ さん 

【アンケート】「わたしの手作りバレンタインはこれ♡」 

開催日時 ： ３月２５日（火） １０：３０～１２：３０（１０：１５から受付開始） 

開催場所 ： パルひろば☆おおたかの森（流山市おおたかの森東１－３－１） 

参加人数 ： 年中～小学校低学年くらいの親子 ６組   

保育 ： あり（定員４名・要予約・４ヶ月～） ※未就園児の同席は不可 

応募の際に必ず入力ください（チーパス提示で５００円⇒２００円） 

講師 ： ＰＬＡ 渋井さん  

〆切 ： ２月２１日（金） ※持ち物等詳細は当選された方に別途ご連絡します。 

※応募の方全員に２月２８日(金)までに当落の結果をお知らせします。 

サクッとしたクッキー生地に中はふんわり甘くておいしいメロンパン♪春休みにお子さんと一緒に作ってみ

ませんか？パンやホットケーキミックスなどを使って簡単に作れます。包丁いらずで小さいお子さんでも 

作業できます。手作りのメロンパンは格別！自分で作る達成感もひとしお！ 

パルシステムの産直たまごのお話や楽しいクイズもあります☆ 

 
３月つどい② 

 

 

たくさんのご応募ありがとうございました。 

チョコレートブラウニー♡くるみをざくざくにたくさん

入れます。父が喜んでくれています。 Ｍ．Ｉ さん 

 ホットケーキＭＩＸにココア・砂糖を入れ３枚焼いて

ケーキっぽくいちごをかざります。 Ａ．Ｎさん 

 チョコレートは市販のものを購入しますが、夕飯で

リクエストのメニューにします。 Ｎ．Ｆさん 

 ガトーショコラオランジュを作っています。 

バレンタインだけでなく、お正月、サークルの 

お茶会に持参しています。 Ｋ．Ｓさん 

事前申し込み不要！お気軽にお越しください。 

開催日時：2月19日（水）11：00～15：00 

開催場所：パルひろば☆おおたかの森 

(流山市おおたかの森東1-3-1) 

参加費：無料 事前申し込み不要 

保育：なし キッズスペースをご用意しています。 

       お子さんもご一緒にお楽しみください。 

パルひろば☆おおたかの森でパルシステム商

品の試食やクラフトが楽しめる「パルカフェ」。

「牛乳や出汁の飲み比べ」も試せます！ 

     パルカフェ開催  

mailto:kashiwa-kumikatsu@pal.or.jp


 

「こども・若者未来基金」は施設や里親のもとで暮らしている子どもたちの自立を、給付という形で応援

するための基金です。ひとりでも多くの若者を応援できるよう皆さまのご協力をお願いいたします。 

 

 

 

  企 画 名 内 容 開 催 日 ｾﾝﾀｰ 〆 

食・調理 玄米を食べてみよう♪ 
玄米食をはじめてみませんか？玄米の炊き方や、おす

すめレシピなどもお伝えします。 

3/13

（木） 
10：30～

12：00 
印 

2/21 

(金） 

メーカー 
だ・か・ら♡美味しい(#^^#) 

パルシステムの牛乳 

消費期限が短いのは美味しさに関係しています。商品

のこと・酪農情勢・市販品との違いなどお伝えします。 

3/5

（水） 
13：00～

14：30 
習 

2/21

（金） 

 

ご自宅から参加できるオンライン企画。遠くても、気になるテーマ、参加できる日時がマッチすればご応募ください！

お申し込みは、二次元コード→パルシステム千葉ホームページから簡単にできます。 会場開催もオンライン開催も、 

全センターの企画がご覧いただけます。※参加定員がある企画は、主催センター優先で抽選とさせていただきます。 

 

悪天候や自然災害などの諸事情により、ご案内のパルシステムのつどい、１P,２P掲載の企画が変更・中止に 

なる場合があります。あらかじめご了承ください。  

3月パルシステム千葉で開催予定の  

 オンライン deパルシステムのつどい 
 

 

お問い合わせ：0120－31－8686(月～金 9:00～17:00)  

メール：palhiroba-chiba@pal.or.jp パルひろば☆ちば 

 

会場開催 

＜あそびの広場＞  

「保育の会 にこにこ」の先生と一緒に、手あそびやふれあいあそびをします。親子でいっぱいふれあって楽し

く過ごしましょう♪パパの参加も大歓迎です！会場開催とオンライン開催があります。お気軽にどうぞ。 

組合員以外の方も大歓迎☆ 

お友だちを誘って遊びにきてね♪ 

お問い合わせ： 0120－868－664 (月～金 9:00～17:00)   

メール：palhiroba-ootaka@pal.or.jpパルひろば☆おおたかの森  

  

おいでよ子どもたちの冒険遊び場！柏の葉プレーパーク 

主催：柏の葉しぜんあそびの会 

自然の中で「自分の責任で自由に遊ぶ」プレーパークを開催します。ロープ遊具、たき火、おままごとなど。 
同時にフードドライブも行います。賞味期限が２ヶ月以上ある提供しても良い常温品をお持ちよりください。 
 
出入り自由です。受付にて代表者の氏名と参加人数を記入していただきます。 
※直前の開催情報はインスタグラム（https://www.instagram.com/okeratcho/）でご確認ください。 
 

◆日 時：2/16(日)10:00～15:00  

◆会 場：県立柏の葉公園桜の広場(柏市柏の葉 4-1)  

◆定 員：なし  

◆参加費：なし  

◆申込み：不要  

◆お問合せ：メール okeratcho.kashiwanoha@gmail.com （小澤） 

お問い合わせ：０４７－４２０－２６０５(月～金 9:00～17:00)メール：palchiba-katsudo@pal.or.jpコミュニティ活動推進課 

「こども・若者未来基金」募金のお願い ～千葉県で暮らす社会的養護下の若者へ助成を！ 

【募金方法】 
注文用紙、またはインターネットでの注文時に以下の
「6 桁番号」と「口数」をご記入ください 

（現金の場合）                       

申込番号：133230 1 口金額：300 円    

申込番号：133248 1 口金額：1,000 円   
 
（ポイントの場合） 

申込番号：169030 1 口金額：300 ポイント    

申込番号：169048 1 口金額：1,000 ポイント   

「こども・若者未来基金」

の紹介はこちら→ 

（YouTubeが流れます） 

◆日時：３/１８（火）１０：30～1２：00   

◆定 員：８名(応募多数の際は抽選)                         

◆参加費：無料  

◆参加方法：Zoom 

＊参加者には後日、お菓子と 

飲み物をお送りします。 

 

〆切：３/７(金)  

応募いただいた方全員に３/１２（水）までにご連絡します 
 

お申込みは 
こちら▶ 

＜子育てオンライン座談会＞  

小学生のお子さんがいる方、帰宅後はどう過ごしていま

すか？ルーム（学童）に通うお子さん、おうちで過ごすお

子さんなど、ご家庭によってさまざま。お友だちと遊ぶ

ルールや宿題のルールなど、他の家庭ではどうしている

のかみんなでおしゃべりしませんか。 

小学生のお子さんがいる方はもちろん、 

幼稚園・保育園に通っているお子さんが 

いる方も大歓迎です！ 

― 帰宅後のお子さん、どう過ごしている？― 

 

お問い合わせ：０４７－４２０－２６０５(月～金 9:00～17:00)  メール：palchiba-katsudo@pal.or.jp 組合員活動推進課 

 

 

 

◆日 時：３/１３（木）10：30～11：10 
◆定 員：10組 

(応募多数の際は抽選)  
◆参加費：無料  
◆参加方法：Zoom 
（パソコン、タブレット、スマートフォンで 

ご自宅からご参加ください） 

ハンカチ遊びをします。 
ハンカチをご用意ください。 

〆切：３/８(土)   

※応募いただいた方全員に３/１１（火）までにご連絡します。 
 

◆日 時：２/２７（木）１０：３０～１２：００ 

◆参加費：無料   

◆申込み：不要。 

※直接会場にお越しください。時間内は入退室自由。 

11：０0ごろまでに入室してください。 

◆会 場：パルひろば☆おおたかの森 

(流山おおたかの森駅 徒歩５分) 

 

 

お申込みはこちら▶ 

 

 

オンライン 

 

２月のおおたか会場

は『シールあそび』を

します♪ 

 

「オンライン deパルシステムのつどい」はご自宅から Zoomでご参加いただけます。 

パソコン、タブレット、スマートフォンからご参加ください♪ 

詳細＆お申込みは右上の二次元コードからイベント情報をチェック！ 

ご自宅からのオンライン参加でも、会場に来てワイワイ参加でも、 
お好きな参加方法をお選びいただけます。 
お子さんとのふれあいタイムに、ぜひご参加ください♪ 
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