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D e c e m b e r

P 5  理 事 会 ・ 監 事 会 だ よ り

P 6 - 7
知 っ て る ？  や っ て み よ う ！

お 知 ら せ ＆ イ ベ ン ト 情 報

ご 応 募 は P 8 を ご 覧 く だ さ い 。

P r e s e n t !
『 圧 搾 一 番 し ぼ り 菜 種 油 　 1 2 5 0 g 』

2 0 名 様

組  合 員 の お  悩  み に

L P A 講 座 が お  役  立 ち! !

終  活 ＆ お  金

特 集



結 局 何 を す れ ば い い の か わ か

ら  な  い  …  と お  困  り  の  方  は  、 簡

単  な  チ  ェ ッ ク リ ス ト か  ら  始  め  て

み  る  の  は  い  か  が  で  し ょ う 。  お

誕  生  日  な  ど  、 節  目  で  チ  ェ ッ ク  す

る こ と を  お  勧  め し ま  す  。

さ ま ざ ま な 形 の く ら し が あ る 今 、「 終 活 」 が 大 き く ク ロ ー ズ ア ッ プ さ れ て い ま す 。

「  残 さ れ  た 人 に 迷  惑 を か け な い  」 こ と ば  か り 考 え る よ り 、

「 残 り の 人 生 を ど う 楽 し み 、 い き い き と 生 き る か 」 も 重 要 で す 。

パ  ル  シ  ス  テ  ム  千  葉  で  は  、L P A （  ラ  イ  フ  プ  ラ  ン ・ ア  ド  バ  イ  ザ  ー  ） に  よ  る  さ  ま  ざ  ま  な

講 座 を 通 し て 、 老 後 に 向 け て 備 え て お き た い こ と を お 伝 え し て い ま す 。

自  分 と 親  の  終  活  。
い っ た  い  、
何  か ら 始  め  れ  ば  … ？

終  活  は  こ  ん  な  ふ  う  に  考  え  ま し ょ う

や  る こ と リ ス ト

平 均 的 な お 金 の 出 入 り

自 分 の 親 が 亡 く な っ た と き 、「 葬 儀 に か か る お 金 は 親  

の 口 座 か ら 」 と い う 場 合 が 多 い と 思 い ま す 。 で す が 、 亡  

く な  っ  て  す  ぐ  に  銀  行  に  そ  の  こ  と  を  伝  え  て  し  ま う と  、 口  座  が  

凍 結 さ れ て お 金 が 引 き 出 せ な く な っ て し ま い ま す 。  

ぜ ひ 、 生 前 に ご 家 族 で 相 談 な さ っ て 、 葬 儀 分 の 費 用 は

先  に  分  け  て  お く な  ど  対  策  す  る  こ と を  お  す  す  め  し ま  す  。

ま た 、 相 続 に は 相 続 人 全 員 の 同 意 が 必 要 と な り ま す 。

以 前 ご 相 談 い た だ い た ケ ー ス で は 、 ご 兄 弟 が 消 息 不 明 に な っ て ど う し て も 所 在 が わ か ら

な い  … と い う こ と が  あ り ま し た 。 司 法  書  士  に 頼 ん で  解  決  で き る 場  合 も あ り ま す  が  、 そ の ま

ま に な っ て し ま う こ と も 。 相 続 人 全 員 の 居 所 は 、 ぜ ひ 確 認 し て お き た い ポ イ ン ト で す 。

“ そ の 日 ” ま で に か  か る お  金

こ れ  だ  け  は  押  さ え た  い ！

終  活  の  始  め ど き は  … ？

一 般 的 に は リ タ イ ア 後 に 時 間 が で き る 6 0 ～ 6 5 歳 前 後 か ら 始 め る 方 が 多 い よ う で す が 、 ス

タ ー ト は 本 当 に 人 そ れ ぞ れ 。 自 分 で や っ て み る と わ か る の で す が 、 写 真 な ど の よ う な 思 い

入 れ の あ る も の っ て 、 な か な か 処 分 が 難 し い ん で す 。 で も 、7 0 代 く ら い に な る と 不 思 議 と 執

着 が 薄 れ て き て 、 ド ン ド ン 処 分 が 進 み ま す よ （ 笑 ） 。

断 捨 離 を す る に は あ る 程 度 体 力 も 必 要 で す が 、 ま ず は 「 や る こ と リ ス ト 」 を 作 る こ と か ら 始

め  て  み る と よ い  か も し れ  ま  せ  ん  。

ま ず 一 番 に 確 認 し て ほ し い の は 、 ご 自 分 の 年 金 額 で す 。 「 少 な

い 、 足 り な い 」 と 言 わ れ て は い ま す が 、 こ れ が あ る と な い で は 大

き く そ の 後 の 人 生 が 変 わ っ て き ま す 。 こ こ で 注 意 し て ほ し い の

は 、 年 金 か ら も 介 護 保 険 や 健 康 保 険 、 所 得 税 な ど の 税 金 が 引 か

れ る と い う こ と 。 支 給 金 額 の 満 額 で 人 生 設 計 し て し ま う の は 少

し 危 険 で す 。 ま た 、 健 康 保 険 は お 住 ま い の 市 町 村 に よ っ て 金 額

が ず い ぶ ん 異 な る の で 、 一 度 確 認 し て お く と よ い か も し れ ま せ

ん 。 イ ン タ ー ネ ッ ト や  最 寄 り の 市 役 所 で 調 べ ら れ ま す 。

手  元  に  入  っ  た  お  金  は 「  生

活 資 金 」「 1 0 年 後 の お 金 」

「 老  後  の  お  金 」 に 分 け て

考  え  ま し ょ う  。

目 の 前 で 必 要 な お 金 以 外

は 投 資 に よ る 運 用 も 考 え

て  み  る  な  ど  、 さ  ま  ざ  ま  な  や

り 方  が  あ り ま す  。

● お 金 の “ 三 分 割 ”

福 祉 サ ー ビ ス ・ 介 護 の
手 続 き や 契 約 の お 手 伝 い

保 険 料 や 税 金 の 支 払 い な ど
お 金 の 出 し 入 れ の お 手 伝 い

よ く わ  か ら  ず  に し た
契  約 の 取 り 消 し

定 期 的 な 訪 問 や 状 況 の 確 認

入 院 や 施 設 へ の 入 所 の
手 続 き の お 手 伝 い

書 類 の 確 認 や 施 設 な ど へ の
改  善  の  申 し 入  れ

本 人 が ひ と り で 決 め る こ と が 心 配 に な っ た と き 、 家 庭 裁 判 所 に よ っ て 、

成 年 後 見 人 等 が 選 ば れ る 制 度 で す 。 本 人 の 不 安 や 判 断 能 力 の 程 度

に 応 じ て 「 補 助 」「 保 佐 」「 後 見 」 の 3 つ の 種 類 （ 類 型 ） が 用 意 さ れ て い

ま す 。

家 庭 裁 判 所 に よ っ て 選 ば れ た 成 年 後 見 人 等 は 、 本 人 を 代 理 し て 契 約

な ど の 法 律 行 為 を し た り 、 本 人 が 自 分 で 法 律 行 為 を す る と き に 同 意 を

与 え た り 、 本 人 が 同 意 を 得 な い で し た 不 利 益 な 法 律 行 為 を 後 か ら 取 り

消 し た り す る こ と に よ っ て 、 本 人 を 保 護 ・ 支 援 し ま す 。

● 「 法 定 後 見 制 度 」 と は ？

市 区 町 村 に 設 置 さ れ て い る 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー や 社 会 福 祉 協 議 会

な ど で 法 定 後 見 制 度 を 利 用 す る た め の 手 続 、 必 要 な 書 類 、 成 年 後 見

人 等 に な っ て く れ る 方 に つ い て 、 あ ら か じ め 相 談 が で き ま す 。 最 寄 り

の 市 役 所 に 行 っ て 相 談 し て み て も よ い か も し れ ま せ ん 。

● 成 年 後 見 人 等 を 付 け る に は … ？

■□ エ ン デ ィ ン グ ノ ー ト （ 「 も し も ノ ー ト 」 ） の 作 成

■□ 資 産 の 棚 卸 （ 銀 行 の 整 理 や 書 類 の 場 所 等 ）

■□ 遺 言 書 の 作 成

■□ 断 捨 離 の 実 施 （ 契 約 中 の サ ー ビ ス な ど も 含 む ）

■□ 葬 儀 や お 墓 の 準 備

■□ 医 療 ・ 介 護 の 準 備 （ 延 命 措 置 の 希 望 な ど も ）

■□ 住 ま い の 見 直 し （ 介 護 施 設 な ど も 検 討 を ）

■□ 友 人 リ ス ト の 作 成

■□ 譲 り た い 遺 品 の 整 理 （ ペ ッ ト の 行 く 先 な ど も ）

■□ デ ジ タ ル 終 活 を す る （ パ ス ワ ー ド の 整 理 な ど ）

■□ 共 済 や 保 険 の 確 認 （ 本 人 ・ 家 族 ）

1  年  に 1  回  チ  ェ ッ  ク ！

残  さ れ る 家  族  へ

ど  ん  な  葬  儀  に し た  い  か

親 族 ・ 知 人 な ど 連 絡 先 の リ ス ト 作 成

生 命 保 険 の 見 直 し

遺 言 書 の 作 成

書 類 関 係 の 整 理

な ど

残 り の  人  生 を 楽 し む

財 産 の 把 握

や  り た  い  こ と リ ス ト 作  成

自  宅  の リ フ ォ ー ム  、 住 み 替 え

終 の す み か （ 施 設 含 む ） 探 し

な ど

旅  立 ち の  準  備

家 財 道 具 の 整 理 ・ 処 分

財 産 の 整 理 ・ 処 分

お 葬 式 ・ お 墓 の 準 備

デ  ジ タ ル  デ  ー タ の  整  理

な ど

医 療 の 進 歩 で 平 均 寿 命 が 延 び た 半 面 、 高 齢 者 が 認 知 症 を 発 症

す る リ ス ク は 高 ま っ て い ま す 。 「 自 分  は 大  丈  夫 」 と 思 っ て い て も 、

い つ そ ん な 日 が く る か は 誰 に も わ  か り ま せ ん 。

そ ん な と き 役 に 立 つ の が 、「 法 定 後 見 制 度 」 で す 。

成 年 後 見 人 ど ん な こ と を し て い る の ？法 定 後 見 制 度 を 知 ろ う

こ の 場 合 の 不 足 分 は 毎 月 3 5, 5 7 4 円 （ 年 間 4 2 6, 8 8 8 円 ） 。

女 性 の 平 均 寿 命 で あ る 8 6 歳 ま で あ と 2 6 年 生 き る と 仮 定 す る と 、

お よ そ 1 1, 0 9 9, 0 8 8 円 の 貯 蓄 が 必 要 な こ と が  わ  か り ま す  。

［ モ デ ル ケ ー ス ］ 高 齢 夫 婦 の 無 職 世 帯

（ 夫 6 5 歳 以 上 、 妻 6 0 歳 以 上 の 夫 婦 の み の 無 職 世 帯 ） の 家 計 収 支

支 出 合 計 … 2 5 5, 5 5 0 円 （ 年 間 3, 0 6 6, 6 0 0 円 ）

収 入 合 計 … 社 会 保 障 給 付 　 2 1 9, 9 7 6 円 （ 年 間 2, 6 3 9, 7 1 2 円 ）

出 典 ： 総 務 省 「 家 計 調 査 」2 0 2 0 年 度

組  合 員 の お  悩  み に

L P A 講 座 が お  役  立 ち! !

終  活 ＆ お  金

特 集

※ L P A の 活 動 に つ い て 詳 し く は
　 4  ペ  ー  ジ  を ご  覧 く だ さ い  。

《 今 回 の 相 談 役 》

野 口 さ ん 黒 杉 さ ん

「 い っ た い 何 か ら 始 め れ ば い い の か 」

「 具 体 的 に 何 を す れ ば い い の か 」

と 困 っ た ら 、 ぜ ひ 最 寄 り の 市 役 所 に

行 っ て み て く だ さ い 。 「 大 切 な 人 に

伝 え る ノ ー ト 」 の 配 布 （ 船 橋 市 ） 、 民

間 事 業 者 と の 協 働 に よ る エ ン デ ィ ン

グ サ ポ ー ト （ 千 葉 市 ） な  ど  、 役  に  立  つ

情 報 や 資 料 が 手 に 入 り ま す よ 。

困  っ  た と き に  は

● い ら な い も の を 処 分 す る こ と で 、 家 の 中 が  片 付 く

● 残 さ れ る 家 族 の 負 担 が 減 る

● 一 戸 建 な ど 、 広 す ぎ る 家 は 住 み 替 え る こ と で 暮 ら

し や  す く な る

● 今 後 を 考 え る こ と で 、 自 分 の 人 生 を 積 極 的 に 楽 し

め  る よ う に  な る

終  活  で  気  を つ  け  た  い こ と

● コ ン パ ク ト な 生 活 を め ざ し 、 田 舎 か ら

都 市 部 に 引 っ 越 し た 場 合 な ど は 、 人 間

関 係 に 悩 む 場 合 も

● 気 分 が 落 ち 込 む 可 能 性 も

▶ 身 近 な 人 と 情 報 交 換 を し た り 、 相 談 窓 口

を  活  用  し ま し ょ う

終  活  の  メ リ ッ ト

こ ん な ケ ー ス も

人  生 の 最  期 を 意  識 し な が ら 、

こ  れ  か  ら の  人  生  を よ り よ く す る た  め  に

準  備  を  す る こ と が  大  切  で  す  。

→ こ ち ら か ら

L P A 講 座 で 使 用 し て
い る 「  も し も ノ ー ト  」 も

ご  活  用 く だ  さ  い ！

パ ル シ ス テ ム 千 葉 L P A
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理 事 会 ・ 監 事 会 だ  よ り
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カ ン ガ ル ー 島

日 々 の く ら し の 中 で 、 実 は と て も 重 要 な も の は 何 だ と 思 い ま

す か ？ … そ れ は 、「 知 識 」 で す 。

ラ イ フ プ ラ ン を 考 え る た め に は 、 社 会 保 障 、 保 険 や 住 宅 ロ ー

ン 、 税 金 や 運 用 な ど 、 さ ま ざ ま な 知 識 が 必 要 に な り ま す 。「 勉

強 」 と い う と ち ょ っ と 身  構  え て し ま い ま す  が 、 お  友  だ ち と お

し ゃ  べ り す  る  感  覚  で  、 ま  ず  は 「  お  し ゃ  べ り カ  フ ェ 」 か  ら  参  加  し

て  み  て  は  い  か  が  で  し ょ う  。

参 加 講 座 で は あ と か ら 復 習 で き る ア ー カ イ ブ 動 画 を ご 用 意

す る 場 合 も あ り 、 深 く 学 び た い 方 に も 好 評 で す 。

9 月 事 業 状 況

【 供 給 高 】2, 7 8 5, 1 2 9 千 円 （ 予 算 差 ＋ 6 4, 9 9 6 千 円 ）

【 出 資 金 】1 0, 6 7 4, 9 7 5 千 円 （ 先 月 差 － 2 9, 8 3 9 千 円 ）

【 組 合 員 数 】2 7 0, 2 5 3 名 （ 先 月 差 ＋ 8 2 4 名 ）

パ ル シ ス テ ム の P B 商 品 『 圧 搾 一 番 し ぼ り 菜 種 油 』 は 、 オ ー ス ト ラ リ ア 産 非 遺 伝 子 組 換 え （ 以

下 、 N o n - G M O ） 菜 種 を 原 料 と し た 商 品 で す 。 菜 種 の 産 地 は 南 オ ー ス ト ラ リ ア の カ ン ガ ル ー

島  に  あ り ま す  。

2 0 2 4 年 9 月 1 日 ～ 7 日 、 菜 種 油 の 製 造 メ ー カ ー で あ る 平 田 産 業 の 平 田 会 長 ら と と も に 、 パ ル シ

ス テ ム 千 葉 よ り 髙 橋 理 事 長 が カ ン ガ ル ー 島 を 訪 問 し 、 視 察 を 行 い ま し た 。 2 0 0 8 年 の 視 察 交

流 か ら 今 回 で 1 5 回 目 と な り ま す 。

『 圧 搾 一 番 し ぼ り 菜 種 油 』 産 地 　 視 察 報 告

・ 1 9 9 4 年 遺 伝 子 組 換 え （ 以 下 、G M O ） 作 物 が ア メ リ カ で 初 め て 認 可 さ れ る 。

・ 1 9 9 9 年 平 田 産 業 が 菜 種 の 原 料 産 地 を カ ナ ダ 産 か ら オ ー ス ト ラ リ ア 産 に 切 替 え る こ と を パ ル シ ス テ ム に 提 案 。

　 　 　 　    ※ オ ー ス ト ラ リ ア 国 内 で も 州 ご と に G M O 作 物 の 解 禁 が 始 ま る 。

・ 2 0 0 1 年 平 田 産 業 が 初 め て カ ン ガ ル ー 島 を 訪 問 。

　 　 　 　    ※ 当 初 農 家 は N o n - G M O の 菜 種 生 産 に 難 色 を 示 し て い た が 、 交 流 を 続 け 信 頼 関 係 を 構 築 。

・ 2 0 0 6 年 N o n - G M O 菜 種 の 試 験 輸 入 開 始 。

・ 2 0 0 8 年 パ ル シ ス テ ム で カ ン ガ ル ー 島 産 の 菜 種 油 の 販 売 開 始 。 カ ン ガ ル ー 島 へ の 視 察 交 流 開 始 。

・ 2 0 1 1 年 パ ル シ ス テ ム 連 合 会 、 平 田 産 業 、KI P G 社 ( 南 オ ー ス ト ラ リ ア 州 ・ カ ン ガ ル ー 島 の 生 産 者 団 体 ) の 3 者 が

　 　 　 　   合 意 し 、  国 際 産 直 提 携 を 締 結 。

国 際 産 直 産 地 「 南 オ ー ス ト ラ リ ア 州 カ ン ガ ル ー 島 」 の 取 り 組 み と 軌 跡

・ N o n - G M O の 菜 種 栽 培 の 継 続 を 希 望 す る 組 合 員 の 要 望 を 南 オ ー ス ト ラ リ ア 州 政 府 へ 届 け る こ と

・ カ ン ガ ル ー 島 菜 種 の 栽 培 ・ 分 別 ・ 流 通 管 理 に つ い て 理 解 を 深 め る こ と

・ 生 産 者 と の 直 接 的 な 交 流 を 通 じ て 改 め て 産 直 の 絆 を 深 め 、 新 た な 取 り 組 み へ の 可 能 性 を 探 る こ と

南 オ ー ス ト ラ リ ア の 州 政 府 は 2 0 1 7 年 1 2 月 末 、 G M O 作 物 の 播 種 を 禁 じ る 法 律 を 2 0 1 9 年 か ら 2 0 2 5 年 ま で 延 長 す る こ と を 決 定 し ま し た が 、 政

権 交 代 に よ り 2 0 2 0 年 に 州 内 で の G M O 作 物 の 栽 培 を 解 禁 し ま し た 。 し か し 、 毎 年 パ ル シ ス テ ム を は じ め と し た 視 察 団 が 現 地 を 訪 問 し て 州

政 府 へ の 交 渉 を 続 け た 結 果 、 日 本 に 向 け て N o n - G M O 作 物 の 需 要 が あ る と い う こ と か ら 、 カ ン ガ ル ー 島 は G M O 作 物 の 栽 培 地 域 か ら 除 外

さ れ ま し た 。 カ ン ガ ル ー 島 内 の み G M O 作 物 が 栽 培 禁 止 に 指 定 さ れ て い る の は 、 こ う し た 視 察 交 流 の 積 み 重 ね が 実 を 結 ん だ 結 果 で す 。

視 察 の 目 的

【 2 0 2 4 年 度 第 6 回 定 例 理 事 会 】 2 0 2 4 年 1 0 月 2 3 日 開 催

1.  ニ ュ ー ジ ー ラ ン ド 有 機 キ ウ イ 公 開 確 認 会 （ ゼ ス プ リ 社 ） へ の 役 員 派 遣 の 件

【 2 0 2 4 年 度 第 6 回 監 事 会 】 2 0 2 4 年 1 0 月 2 日 開 催

1. 第 5 回 定 例 理 事 会 に つ い て 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  3. 上 期 監 事 監 査 に つ い て

2. 1 0 月 に 実 施 す る 事 業 所 往 査 の 内 容 と 監 事 に つ い て 　  4. 第 2 回 代 表 理 事 ・ 監 事 懇 談 会 の 候 補 日 程 及 び 次 第 に つ い て

パ  ル シ ス テ ム  千  葉 の

L P A （ ラ イ フ プ ラ ン ・ ア ド バ イ ザ ー ） が

お 手 伝 い し ま す ！

パ ル シ ス テ ム 千 葉 の L P A 講 師 が 所 持 す る 資 格

● フ ァ イ ナ ン シ ャ ル プ ラ ン ナ ー 1 級 お よ び 2 級

● 貸 金 業 務 取 扱 主 任 者  ● 個 人 情 報 取 扱 主 任 者

● C F P （  サ  ー  テ ィ フ ァ イ ド ・ フ ァ イ ナ ン  シ ャ ル ・ プ  ラ ン  ナ  ー  ）

● A F P （ ア フ ィ リ エ イ テ ッ ド ・ フ ァ イ ナ ン シ ャ ル ・ プ ラ ン ナ ー ）

● 不 動 産 鑑 定 士  ● 生 命 保 険 募 集 人  ● 損 害 保 険 募 集 人

● 社 会 保 険 労 務 士  ● 宅 地 建 物 取 引 主 任 者 　 な ど

過 去 の L P A 講 座 （ 例 ）

お し ゃ べ り カ フ ェ 　 子 育 て 世 代 の お 金 の 話

お し ゃ べ り カ フ ェ 　 ど う す る 親 の 終 活 、 自 分 の 終 活

お し ゃ べ り カ フ ェ 　 値 上 げ に 負 け な い 節 約 術

投 資 の 世 界 の は じ め の 一 歩

教 育 費 と 奨 学 金 の お 話

高 齢 者 や 障 が い 者 な ど の お 金 の 管 理 を 考 え よ う  な ど

組 合 員 活 動 ・ コ ミ ュ ニ テ ィ 政 策 推 進 部

0 4 7 - 4 2 0 - 2 6 0 5 （ 月 ～ 金 9 ：0 0 ～ 1 7 ：0 0 ）

お 申 し 込 み ・ お 問 い 合 わ せ は

※ パ ル シ ス テ ム 千 葉 ホ ー ム ペ ー ジ や P al n ot e に て 順 次 お 知 ら せ し ま す 。

こ れ か ら 開 催 予 定 の 講 座 は こ ち ら ！

1 / 2 4 ( 金 ) 1 0 ：0 0 ～ 1 2 ：0 0  確 定 申 告 と 源 泉 徴 収 票 (  オ ン ラ イ ン ) 

2 / 1 ( 土 )   1 0 ：0 0 ～ 1 2 ：0 0  奨 学 金 の 話 を 聞 い て み よ う (  オ ン ラ イ ン ) 

3 / 1 4 ( 金 ) 1 0 ：0 0 ～ 1 2 ：0 0  セ カ ン ド ラ イ フ 講 座 ( パ ル シ ス テ ム 千 葉 本 部)

私  に と っ  て  ベ  ス ト な  働  き  方  と は ？

税 金 の 仕 組 み や 社 会 保 険 の 基 本 を 学 び ま す 。 働 い て い る 方 、 働 い

て い な い 方 、 こ れ か ら 働 こ う と 思 っ て い る 方 、 育 休 中 の 方 … す べ て

の 方 に ぜ ひ 知 っ て お い て ほ し い お 話 で す 。 税 金 と 社 会 保 険 の 壁 を

知 り 、 今 後 の 人 生 設 計 を 考 え 、 自 分 に 合 っ た 働 き 方 を 見 つ け ま し ょ

う ！

講 師  友 松さ ん

初 め て の お 買 い 物 （ 親 子 企 画 ）

親 子 で 楽 し く あ そ び な が ら お 金 の 勉 強 ！ 簡 単 な お 仕 事 体 験 で 「 パ ル

マ ネ ー 」 を 得 て 、 ゲ ー ム で お 菓 子 を ゲ ッ ト 。 そ れ を お こ づ か い 帳 に

記 入 し な が ら 計 画 的 に お 金 を 管 理 す る … な ど 、 使 う だ け で は な く 、

お 金 を 得 る 方 法 や 計 画 的 な 使 い 方 、 貯 金 な ど の お 金 の 流 れ を あ そ

び な が ら 体 験 し ま す 。

講 師  本 吉さ ん

悪 徳 商 法 の 手 口 と 対 処 法

千 葉 県 消 費 生 活 セ ン タ ー よ り 生 活 相 談 員 の 方 を 講 師 に 迎 え 、 最 新 の

相 談 事 例 か ら 、 悪 質 商 法 や 電 話 d e 詐 欺 の 手 口 を ご 紹 介 。 消 費 者 ト

ラ ブ ル 防 止 の ポ イ ン ト や 、 万 一 、 ト ラ ブ ル に あ っ て し ま っ た 場 合 の 対

処 法 や 年 々 巧 妙 化 す る 悪 徳 商 法 に つ い て ク イ ズ な ど を 交 え て 楽 し く

学 び ま す 。 講 座 の 中 で お 伝 え す る た め 、L P A も 組 合 員 と い っ し ょ に

受  講 ・ 参  加  し  、 司  会 ・ 運  営  に  携  わ  り ま し  た  。

パ ル シ ス テ ム 千 葉 で は 1 2 名 の

L P A が 活 躍 中 ！

と  は  … ？L P A 講 座と  は  … ？L P A

こ ん な 講 座 を 開 催 し て い ま すほ か  に も

非 遺 伝 子 組 換 え の 菜 種 専 用 サ イ ロ 南 オ ー ス ト ラ リ ア 州 政 府 の ク レ ア 大 臣 と 面 会 カ ン ガ ル ー 島 市 長 と 平 田 会 長

家 族 の 健 康 や 生 き が い 、 お 金 の こ と な ど 、 将 来 に 向 け て ラ イ

フ プ ラ ン を 考 え る に は さ ま ざ ま な 知 識 が 必 要 に な り ま す 。 生

協 で は 、 く ら し の 見 直 し や 家 計 に 関 す る 学 習 会 な ど 、 組 合 員

ど う し の 学 び の 場 を 提 供 し て い ま す 。 そ う し た 学 習 会 で 講

師 を つ と め る の が 、L P A ( ラ イ フ プ ラ ン ・ ア ド バ イ ザ ー ） で す 。

日 本 コ ー プ 共 済 生 活 協 同 組 合 が 主 催 す る 「 L P A 養 成 講 座 」

の 全 課 程 を 受 講 し 、 修 了 試 験 を 合 格 さ れ た 方 を L P A と し て

認  定 し ま す （  す  で  に フ ァ イ ナ ン シ ャ ル ・ プ  ラ ン ナ  ー  の  資  格  を  取

得 済 み の 方 は 基 礎 講 座 を 受 講 い た だ き ま す ） 。

講 師 の L P A も 参 加 者 も パ ル シ ス テ ム の 組 合 員 。 皆 さ ん と 同

じ 目 線 で 学 び  、 お し ゃ べ り し な が ら さ ま ざ ま な 知 識 を 共 有 し 、

対 策 で き る 出 費 や 手 続 き な ど に つ い て の 情 報 を お 伝 え し て

い ま す 。 「 と も に 支 え あ う 」 と い う 生  協  が  大  切  に し て い る 精

神 を 体 現 化 し て い る 取 り 組 み で す 。

南 オ ー ス ト ラ リ ア 州 政 府 の ク レ ア ・ ス ク リ ブ ン 第 1 次 産 業 ・ 地 域 開 発 大 臣 に 面 会 し た 中 で 、「 N o n - G M O の

品 質 と 持 続 可 能 性 に 対 す る パ ル シ ス テ ム の 理 念 は 、 南 オ ー ス ト ラ リ ア 州 の 価 値 観 と 強 く 共 鳴 し て お り 、 大

切 な パ ー ト ナ ー で あ る 。 ま た 、 平 田 会 長 が 大 切 に し て き た カ ン ガ ル ー 島 の 生 産 者 と の 深 い 信 頼 関 係 は 、 島

に 安 定 し た 市 場 ・ 収 入 を も た ら し 、 強 い 関 係 性 の 基 盤 と な っ て お り 、 今 後 も 更 な る 連 携 と 発 展 を 望 む 」 と の

意 思 を 表 明 い た だ き ま し た 。

平 田 会 長 は ど こ に 行 っ て も 大 歓 迎 を 受 け 、 こ れ ま で の 平 田 会 長 の 取 り 組 み が カ ン ガ ル ー 島 に も た ら し た 地 域

開 発 ・ 経 済 効 果 の 大 き さ と 、 そ の 過 程 で 育 ま れ た 生 産 者 は じ め 関 係 者 と の 間 の 長 年 に わ た る 心 の つ な が り 、

絆 を 感 じ ま し た 。 新 し い 時 代 に 向 け て 、 関 係 性 を よ り 深 め て い く た め の 視 察 交 流 は 極 め て 重 要 な も の と な り ま

す 。 今 後 も 相 互 の 利 益 を 最 大 化 で き る よ う な 関 係 性 の 発 展 を め ざ し 、『 圧 搾 一 番 し ぼ り 菜 種 油 』 含 め 高 品 質 な カ ン ガ ル ー 島 の 商

品 を 広 め る と と も に 、 産 地 と の 継 続 的 な コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 進 め て ま い り ま す 。 ま た 、 消 費 者 で あ る 組 合 員 と し て も 「 日 々 の 買 い

物 で 、 商 品 を 選 ぶ こ と で 変 え ら れ る 世 界 が あ る 」 と い う こ と を 、 次 の 世 代 に つ な い で い き た い と 思 い ま す 。

代 表 理 事 理 事 長

髙 橋 由 美 子

「 お し ゃ べ り カ フ ェ 」 と は ？  

教 室 型 の L P A 講 座 と 異 な り 、 小 人 数 の グ ル ー プ で 参 加 者 同

士 、 各 回 の テ ー マ に つ  い て 身 近 な 困 り 事  等 を 話 し た り 聞  い

た り す る 座 談 会 型 で す 。 各 グ ル ー プ に L P A が 加 わ り 、 楽 し

く お し ゃ べ り す る 中 で 解 決 策 や ヒ ン ト を 見 つ け て い き ま す 。
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※ お 申 し 込 み の 際 に お 預 か り し た 個 人 情 報 は 、 受 付 名 簿 、 連 絡 、 会 議 ・ 催 し 物 等 の 適 切 な 運 営 の た め に 限 定 し て 利 用 し ま す 。

※ 「 お 知 ら せ & イ ベ ン ト 情 報 」 で 掲 載 し て い る 表 示 価 格 は 、 す べ て 税 込 み 価 格 で す 。 （ 募 金 は 消 費 税 対 象 外 ）

※ 掲 載 し て い る 各 種 活 動 お よ び 行 事 は 、 ホ ー ム ペ ー ジ お よ び 各 二 次 元 コ ー ド か ら も お 申 し 込 み い た だ け ま す 。

「 自 主 的 活 動 グ ル ー プ ★ け い じ 板 ！ 」 の お 申 し 込 み ・ お 問 い 合 わ せ は 、 各 グ ル ー プ へ 直 接 お 願 い し ま す 。

知 っ て る ？ や っ て み よ う ！

＆
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商 品 に つ い て の ご 連 絡 は 、 以 下 に ご 記 入 く だ さ い 。

商 品 に 関 す る こ と や ご 意 見 ・ ご 要 望 な ど を こ の 用 紙 で お 寄 せ く だ さ い ！

（ 太 枠 内 の ご 記 入 を お 願 い し ま す ）

注 文 番 号 数 量単 価 （ 税 込 ）

商 品 分 類 青 果  ／  冷 蔵  ／  冷 凍  ／  ド ラ イ  ／  雑 貨  ／  そ の 他 （ 　 　 　 　 ）

商 品 名

青 果 は 産 地 名 も

配 達 日

カ タ ロ グ 企 画 回

記 入 欄

お 名 前

電 話 番 号

コ ー ス 名 用 紙 提 出 日 　 　 　 　 年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日 回 答 　 　 　 　 要 　 ・ 　 不 要

組 合 員 番 号

セ ン タ ー 名

年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日  （ 　 　 　 　 月 　 　  　 回 ） 　

（ パ ル シ ス テ ム 記 入 欄 ）

受 付 リ ー ダ ー ／ 担 当 者 電 算 責 任 者

P al n o t e 連 絡 用 紙

こ ち ら か ら も

お  問  い  合  わ  せ  で  き ま す

キ リ ト リ

発
行

　
生

活
協

同
組

合
パ

ル
シ

ス
テ

ム
千

葉
　
組

織
・

広
報

部
 
 

〒
2
7
3-

0
0
0
5 

千
葉

県
船

橋
市

本
町
2-

1-
1 

船
橋

ス
ク

エ
ア
2
1 

4
F

　
T

E
L 

0
4
7-

4
2
0-

2
6
0
5 

F
A

X 
0
4
7-

4
2
0-

2
4
0
0

ク イ ズ 、 投 稿 と も に こ ち ら の 投 稿 用 紙 に 書 い て ご

提 出 い た だ く か 、 上 記 の 二 次 元 コ ー ド よ り ご 入 力

く だ さ い 。 ご 応 募 お 待 ち し て お り ま す 。

□□ に  当  て は ま る 漢  字  を
直 接 書 き 入 れ て く だ さ い ➡

ク イ ズ に 答 え て

プ  レ  ゼ  ン ト  に  応  募 ！

こ ち ら か ら も応 募 で き ま す

組 合 員 番 号

お 名 前

□□ 機 関 紙 掲 載 可 　 　 　 　 　 □□ 不 可

ペ ン ネ ー ム な ら 可 ：

ひ ら め き

P
al

n
ot

e
　

2
0
2
4

年
　
1
2

月
3

回
　
v
ol.

1
4
7

　
2
0
2
4.

1
2.

2
発

行

前 回 の 答 え 千 葉 県 の 米 を 食 べ 、 千 葉 県

で 育 っ た こ め 豚 を 千 葉 県

の 組 合 員 に お 届 け し て い る

「 パ ル シ ス テ ム 千 葉 の こ め

豚 」 を ご 紹 介 し た 前 号 。

答 え は 「 米 」 で し た ！

見

座

園

割

投 稿 募 集 中 ！ 紙 面 に 掲 載 さ れ た 方 に は 3 0 0 ポ  イ ン ト プ  レ  ゼ  ン ト ！

□□ み ん な の お し ゃ べ り C a f e 　 テ ー マ 「 甘 ～ い 」

ク リ ス マ ス 、 初 詣 、 成 人 式 、 バ レ ン タ イ ン … 街 が 華 や ぐ こ の 季 節 。

と っ て お き の 甘 ～ い 思 い 出 や ス イ ー ツ 話 な ど を お 寄 せ く だ さ い 。

□□ ワ タ シ の お 気 に 入 り ！ 　 テ ー マ 「 お 弁 当 デ ビ ュ ー 」

い よ い よ 年 度 末 。 4 月 か ら お 弁 当 作 り に チ ャ レ ン ジ す る と い う 方 に も

ぜ ひ お す す め し た い パ ル シ ス テ ム 商 品 と 推 薦 理 由 を 教 え て く だ さ い 。

今 回 の プ レ ゼ ン ト （ 表 紙 も ご 覧 く だ さ い ）

『 圧 搾 一 番 し ぼ り 菜 種 油 　 1 2 5 0 g 』2 0 名 様

〆 切

1 2 / 2 2（ 日 ） ま で

南
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