
 

  

掲載している二次元コードにつきまして、お使いの機種やご利用の環境などの理由により、読み取れない場合が 

ございます。その際はお手数ですが、メールまたはお電話にてお問合せ・お申込みください。 

ご理解・ご協力のほど、よろしくお願いいたします。    

松戸センター 地域情報紙 

パルシステム千葉の組合員活動、事業、地域コミュニティにかかわる活動をお知らせする情報紙です。 

発行日：２０２４年６月１０日（月） 発行元：パルシステム千葉 松戸センター 

お申込み、お問合せは、各記事の連絡先、お申込み二次元コードをご利用ください。 

★お申し込みの際にお預かりした個人情報は、受付名簿、連絡、会議・催し等の適切な運営のために 

限定して利用します。 

【感染対策について】 

※参加者・職員のマスク着用は個人の判断となります（調理企画を除く）。予めご了承ください。 

引き続き、手指消毒にご協力をお願いいたします。体調が優れない場合は参加を見合わせていただくなど、 

安全な企画運営にご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

～パルシステムのつどいにお申し込みされる際には以下をお知らせください～ 

① イベント名 ② お名前 ③ 年代 ④ 組合員番号 ⑤ 日中連絡が取れる電話番号  

⑥ 保育希望の場合はお子さんの名前（ひらがな）・性別・生年月日・保育利用の有無・オムツの有無 

（月齢４ヶ月のお子さんから保育をお受けします。） 

※ご一緒にご参加希望の方がいらっしゃる場合は、お申し込み時にお知らせください。 

生活協同組合パルシステム千葉 松戸センター（松戸市松飛台 273-1） 

ＴＥＬ：0120-861-018（月～金 ９:３０～1５:３0） 

※上記電話番号は、「わたぼうし」パルシステムのつどいの申し込み・問い合わせ専用ダイヤルです。

当落結果の連絡もこの番号からおかけいたします！ 

メール：matsudo-kumikatsu@pal.or.jp（24時間）担 当：地域活動運営スタッフ 

つどいのお申し込み・お問い合わせはこちら 

パルシステム千葉では、ご家庭で使いきれない未使用の食料品を集めてフードバンクや 

こども食堂に寄付をしています。 

今回は松戸センターに集められた食料品を賞味期限ごとに仕分けをする作業体験を行います。 

また食品ロス削減のお話とパルシステムで取り組んでいる「もったいない商品」のお話と 

「もったいない商品」を使った試食があります。 
小松菜と人参を使ってミニナンを一緒に作ります。自分でこねてひと手間かけて作ったおいしい

ナンで休日ランチを楽しみませんか？パルシステムの野菜の話や『直営農場とれたて便』を展

開しているパルグリーンファームの紹介もします。手作りナンにピッタリなレトルトカレーを使った

ディップの紹介もあります。ご家族で参加も大歓迎です♪ 

「つめ」の切り方・・・教えてもらったことはありますか？ 

大人になっても知らない方がほとんどだと思います。今回は刃物メーカーでおなじみの貝印の方から 

「つめとつめ切りのお話」とつめのケアやつめ切りの使い方を教えて頂きます。 

正しいつめのケアとつめ切りの使い方を身に付けて、いつまでも健康な「つめ」を保ちましょう。 

※安全面を配慮して小学 5年生以上のお子さんから一緒にご参加できます。 

開催日時：７月３１日（水） 10：00～12：00 （9：45～受付開始) 

会場：船橋市中央公民館（船橋市本町 2-2-5） 4階 第 2集会室 

交通：ＪＲ総武線「船橋駅」より徒歩約 7分・京成本線「京成船橋駅」より徒歩約 5分 

     ※公共の交通機関をご利用ください 

講師：貝印（株） 参加人数：20名  参加費：無料  

保育：あり・（１人 500円、チーパス提示で 200円）※ご一緒に参加はできません。 

〆切：6月 21日（金）（お電話は 15：30まで） 6月 28日（金）までに当落の結果をお知らせします。 

開催日時：７月１１日（木） 10：30～12：00 （10：15～受付開始) 

会場：松戸センター 2階 会議室 

交通：新京成線「くぬぎ山」駅下車・徒歩 10分 

     ※公共の交通機関をご利用ください 

講師：パルシステム千葉職員・環境サポーター 参加人数：15名  参加費：無料  

保育：あり（１人 500円、チーパス提示で 200円） ※ご一緒に参加はできません。 

〆切：6月 21日（金）（お電話は 15：30まで） 6月 28日（金）までに当落の結果をお知らせします。 

開催日時：７月２７日（土） 10：30～13：00 （10：15～受付開始) 

講師：PLA 花島 敦子さん 

参加人数：20名  参加費：無料  

〆切：6月 21日（金）（お電話は 15：30まで） 6月 28日（金）までに当落の結果をお知らせします。 
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