
商 品 に つ い て の ご 連 絡 は 、 以 下 に ご 記 入 く だ さ い 。

商 品 に 関 す る こ と や ご 意 見 ・ ご 要 望 な ど を こ の 用 紙 で お 寄 せ く だ さ い ！

（ 太 枠 内 の ご 記 入 を お 願 い し ま す ）

注 文 番 号 数 量単 価 （ 税 込 ）

商 品 分 類 青 果  ／  冷 蔵  ／  冷 凍  ／  ド ラ イ  ／  雑 貨  ／  そ の 他 （ 　 　 　 　 ）

商 品 名

青 果 は 産 地 名 も

配 達 日

カ タ ロ グ 企 画 回

記 入 欄

お 名 前

電 話 番 号

コ ー ス 名 用 紙 提 出 日 　 　 　 　 年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日 回 答 　 　 　 　 要 　 　 ・ 　 　 不 要

組 合 員 番 号

セ ン タ ー 名

年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日  （ 　 　 　 　 月 　 　  　 回 ） 　

（ パ ル シ ス テ ム 記 入 欄 ）

受 付 リ ー ダ ー ／ 担 当 者 電 算 責 任 者

キ リ ト リ

こ ち ら か ら も

お  問  い  合  わ  せ  で  き ま す

P al n o t e 連 絡 用 紙

「  人  づ き あ い 」今 号 の テ ー マ

「 そ う だ よ ね! わ か る 」 と 思 わ ず 共 感 し ち ゃ う こ と か ら

「 へ 〜 、 知 ら な か っ た! 」 と い う 楽 し い 発 見 も い っ ぱ い!!
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近 す ぎ ず 、 遠 す ぎ ず

過 去 に 仲 良 く な り す ぎ て あ れ も こ れ も

と 頼 ま れ 、 お 断 り し た ら そ こ で お つ き

あ い 終 了 。 そ れ だ け 薄 い 関 係 だ っ た

の だ と 思 い ま す 。 で き る こ と は 限 ら れ

て い て 、 水 面 下 で さ り げ な く 助 け る 。

結  果  、 周  り  が  ス  ム  ー  ズ  に  流  れ  れ  ば  そ  れ

で 良 し 。  （ S. N. さ ん ／ 成 田 市 ）

人  づ き あ  い  の コ ツ

家 族 、 友 人 、 ご 近 所 さ ん 、 仕 事 仲 間 な

ど と 話 を す る と き は 「 何 を 話 す か は 知

性 」「 何 を 話 さ な い か は 品 性 」「 ど う 話

す か は 人 間 性 」 だ と 思 っ て 話 し て い ま

す 。  （  オ イ ち ゃ ん さ ん  ／ 南 房 総 市 ）

負 の 話 は ほ ど ほ ど に

気 を つ け て い る の は 相 手 の 話 を し っ か

り 聞 く こ と 。 家 族 自 慢 や 病 気 話 が 多 く

て 疲 れ る と き も 「 い ろ い ろ 大 変 ね 」 と 聞

き  、 自  分  も  負  の  話  を  し  な  い  よ う  に  と  気

づ  か さ れ ま す  。  （ d u m b o さ ん ／ 市 原 市 ）

物 々 交 換 の あ る 風 景

老 親 の 世 話 の た め 地 元 に 転 居 し ま し

た 。 近 所 を 歩 く と 親 の 代 か ら の 知 り 合

い が 、 自 分 の 家 で 採 れ た 野 菜 を く れ た

り 、 そ の お 返 し に い た だ き 物 の お 菓 子

を お 裾 分 け し た り 。 都 会 に は あ ま り な

い  、 懐  か  し  い  お  つ  き  あ  い  を  楽  し  ん  で  い

ま す 。  （ ふ じ ち ゃ ん さ ん ／ 館 山 市 ）

高 校 時 代 の 友 人 た ち と

半 世 紀 以 上 の つ き あ い に な り ま す が 、

会 う と 高 校 生 気 分 で 今 昔 の 話 で 大 盛 り

上  が  り し ま  す  。  私  に  と っ  て  ス ト レ  ス  発

散 ・ 元  気  の  素  に  な  っ  て  い  ま  す  。

 （ ま ち ば あ ば さ ん ／ 我 孫 子 市 ）

S N S の 時 代 で す が

大 学 時 代 の 友 人 と

年 賀 状 、 誕 生 日 カ ー

ド  、 ク  リ  ス  マ  ス  カ  ー  ド

の  や  り と り を  今  年 5 0

歳  に な る ま で  ず  ー っ

と 続 け て い ま す 。  手

書 き の カ ー ド は 体 温

を 感 じ ま す 。 相 手 を

思  い な が ら 記  念  切  手

を 買 う 楽 し み も あ り ま す  。  （ し い さ ん ／ 浦 安 市 ）

イ ラ ス ト   広 報 サ ポ ー タ ー  

J u n k o さ ん

掲 載 者 に は

3 0 0
ポ イ ン ト

プ  レ  ゼ  ン  ト ！

▼ 応 募 は
  こ  ち  ら  か  ら ！

［ 5 / 1 9 （ 日 ） 〆 切［ 5 / 1 9 （ 日 ） 〆 切 ］］

投 稿 を お 待 ち

し  て  い  ま  す ！

募 集 中 の テ ー マ

「 お 祭 り の 思 い 出 」

コ ロ ナ 自 粛 が ひ と 段 落 し 、 こ の 夏

は  花  火  や  お  祭 り を 楽 し み  に し て い

る  方  も  多  い  の  で  は ？

あ  な  た  の  お  祭 り に ま つ  わ る 思  い  出

や  エ ピ ソ ー ド を  お  寄  せ く だ さ い  。

口 は 災 い の 元

全 部 自 分 に 返 っ て く る

の で 、 内 緒 で 聞 い た こ

と  は  言  わ  な  い  、 悪  口  も

言  わ  な  い  。  言  い  た く な

さ そ う な こ と は  、 言 っ て

く れ  る  の  を  待  つ ！

 （ た こ た こ さ ん ／ 木 更 津 市 ）

笑  顔 で  あ  い さ つ

あ ま り お  話  を

し た こ と の  な

い ご  近  所 さ ん

で  も  、 す  れ  違

う た び  に 感 じ  

の よ い 笑 顔 の

方  は と て も 好

印 象 。 笑 顔 で

あ  い さ つ し て も 減 る も の  で  は な  い し 、

自 分 も 爽 や か な 笑 顔 で あ い さ つ が

で き て い る か 再 確 認 し た い も の で

す 。  （ ふ ら ね こ さ ん ／ 習 志 野 市 ）

イ  ラ  ス  ト    

広  報  サ ポ ー タ ー 

K U O N さ ん
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