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ご 応 募 は P 8 を ご 覧 く だ さ い 。

P r e s e n t !
『 薬 用 歯 み が き

（ ハ イ ド ロ キ シ ア パ タ イ ト 1 7 ％ ） 』

『  液  体  は  み  が  き レ  モ ン ラ イ ム  』

2 0 名 様

歯  ブ ラ シ と  歯  み  が  き の

き ほ ん の “ き ”

こ ん  な  の  知 っ て  た ？

P 5  理 事 会 ・ 監 事 会 だ よ り

P 6 - 7
知 っ て る ？  や っ て み よ う ！

お 知 ら せ ＆ イ ベ ン ト 情 報

今  日 か ら は じ め よ う ！

お 口 の 体 操



歯  ブ ラ シ と  歯  み  が  き の

き ほ ん の “ き ”

こ ん  な  の  知 っ て  た ？

毎  日  行 う 歯  み  が き 。  生 え 変  わ っ た ら そ の  後  は  一  生

そ の  歯 を 大  事  に 使  わ な け れ  ば  な ら な い  か ら こ そ 、

正 し い 知 識 で 習 慣 づ け た い で す ね 。 今 回 は 、 歯 科

医 師 の 丹 野 可 奈 子 先 生 に 「 歯 み が き の 基 本 」 に つ

い て お う か が い し ま し た 。

お  話  を う か  が っ た  の  は

丹 野  可 奈 子 先 生

歯 科 医 師 。 乳 幼 児 か ら 高 齢

者 ま で 幅 広 い 層 の 歯 科 治 療 に

従  事  す る 。  歯  み が き イ ヤ イ ヤ

も 経 験 し た 二 児 の 母 。

た ん の か な こ
自 分 に 合 う 歯 ブ ラ シ は ど う 選  ぶ ？
一 般 的 に は ヘ ッ ド が 小 さ め の も の が オ ス ス メ で す 。

た だ 、 少 し 不 器 用 だ っ た り 手 先 が う ま く 動 か せ な か っ

た り す る 人 な ど に は 、 大 き め ヘ ッ ド の 歯 ブ ラ シ が 効 果

的 で す 。 ヘ ッ ド が 大 き め だ と 、 い っ ぺ ん に い く つ も の

歯 の 面 に 当 て ら れ る の で 、「 い つ も 磨 き 残 し が 多 い 」

と い う 人  に は オ ス ス メ で  す  ね  。

大 き め ヘ ッ ド で も 磨 き 残 し は

大 丈 夫 な の ？

普 段 の 歯 み が き で は 、 無 理 し て 1 0 0 点 を め ざ す 必 要 は な い ん で す 。

小 さ い  歯 ブ ラ シ を 上  手 に 使 っ て 7 0 ～ 8 0 点 。 大 き な ヘ ッ ド の 歯 ブ ラ シ

な ら 、6 0 点 の 及 第 点 を 取 れ れ ば い い 、 く ら い の 気 持 ち で 大 丈 夫 で す 。  

3 カ 月 に 1 回 程 度 、 歯 科 医 院 で プ ロ の ケ ア

を し て も ら う こ と を オ ス ス メ し て  い

ま す 。

2  分  が  目  安  と  言  わ  れ  て  い  ま  す  が  、 人  に  よ っ  て  磨  く ス  ピ  ー  ド  や  正  確  さ  が

異 な る の で 、 一 概 に 「 何 分 」 と は 言 え ま せ ん 。 た だ 、 ブ ラ ッ シ ン グ 圧 だ

け は 注 意 が 必 要 で 、 と く に 中 高 年 に な

る と 歯 ぐ き が 下 が っ て 根 元 が 出 て

き て し ま っ て  い  る  場  合  が  あ  る  の

で  、 あ  ま り  圧  を  か  け  る  と  す  ぐ  に

削 れ て し ま い ま す 。 「 や  わ ら

か め 」 の 歯 ブ ラ シ を 選 ん で 、

「 桃 を こ す っ て 皮  が  む け な

い 程 度 」 と 言 わ れ て い ま す

が 、 大 体 1 0 0 ～ 2 0 0 グ ラ ム く

ら い の 圧 で 磨 い て み て く だ

さ い 。 ご  自  宅  に  あ る 計 り を

ち  ょ っ  と  手  で  押  し  て  み  る  と  、 力

の 加 減 が わ か る と 思 い ま す 。

　 年 齢 に 合 っ た 歯 み が き の 仕 方 を

教  え て く だ  さ  い

歯  み  が  き  粉  を  選  ぶ と き  に  重  視  す る

ポ  イ ン ト  は ？
研 磨 剤 無 配 合 の も の を 好 ま れ る 人 も い る の で す が 、 や は り 全 く 入 っ

て い な い も の だ と 歯 の 着 色 汚 れ が 取 り 切 れ な い の で 、 多 少 研 磨 効 果

の あ る も の を 選 ん だ ほ う が 良 い と 思 い ま す 。 あ と 、 注 意 し た い の が

歯 周 病 で 歯 周 ポ ケ ッ ト が で き て し ま っ て い る 人 。 よ く あ る 「 つ ぶ つ ぶ

入 り 」 の 歯 み が き 粉 だ と 、 こ の つ ぶ つ ぶ が 歯 周 ポ ケ ッ ト に 入 っ て し ま

い 、 炎 症 の 原 因 に な る こ と が あ る ん で す 。

歯  間 ブ ラ シ  　  や
デ ン タ ル フ ロ ス 　  の
効 果 的 な 使 い 方 は

あ り ま す  か ？
歯 と 歯 の 隙 間 が 広 が っ て き て い る よ う な 人 は 、

フ ロ ス で  は な く 歯  間 ブ ラ シ を オ ス ス メ し て い

ま す 。 歯 ブ ラ シ で だ い た い 磨 い て か ら 、

最 後 の 仕 上 げ と し て 隙 間 の お 掃 除 、 と

い う イ メ ー ジ で す 。 た だ 、 毎 回 や る

必 要 は な く て 、 例 え ば 1 日 1 回 は や る

と  か  、 そ  れ  も  難  し  け  れ  ば  土  日  だ  け  で

も … と い っ た よ う に 無 理 な く 習 慣 づ

け る こ と が  大  切  で  す  。

「 薬 用 」 歯 み が き の 効 果 は ？

予 防 と い う 意 味 で は 一 定 の 効 果 が あ り ま す 。 で す が 、「 治 す 」 と い う

効 能 は な い の で 、 ま ず は 歯 科 医 院 で 治 療 を 行 い 、 む し 歯 や 歯 周 病 が

な い 状 態 に な っ て か ら 使 用 す る の が 良 い で す ね 。

イ ン プ ラ ン ト に し た か ら 大 丈 夫 … と

油 断 し て い る 人 は 要 注 意 。 実 は 、

イ ン  プ  ラ ン ト も  手  入  れ  が  悪  い  と 歯

周  病  に  な っ て し ま い  ま す  。 し か  も 、

痛  み も な く あ る 日  突  然  ス  ル っ と 抜

け  落  ち  る こ と も  …  歯  み  が  き  は  し っ  か

り し て く だ  さ い  ね  。

イ ン  プ  ラ ン ト も

歯 周 病 に な る ？ ！
豆 知 識

パ  ル シ ス テ ム が オ ス ス メ す る
歯 み が き 剤 は こ  ち  ら ！

む し 歯 を 防 ぐ 、 歯 周 病 を 予 防 す る 、 白 い 歯 に … と 歯 み が

き 剤 は た く さ ん あ り ま す が 、 こ の 薬 用 歯 み が き （ ハ イ ド ロ

キ  シ  ア  パ  タ  イ ト 1 7  ％  ） は  、 歯  を  白  く  す  る  、 む  し  歯  を  防  ぐ  、 歯

槽 膿 漏 を 予 防 す る な ど の 効 能 効 果 の あ る 薬 用 歯 み が き

で す 。 一 般 的 な 歯 み が き 剤 に 配 合 さ れ て い る 「 泡 立 つ 成

分 」 や 「 フ ッ 素 」 、「 サ ッ カ リ ン （ 甘 味 料 ） 」 は 配 合 し て い ま

せ ん 。

ハ  イ ド  ロ  キ  シ  ア  パ  タ  イ ト  は  、 歯  や  骨  を  構  成  す  る  成  分  で  、 歯

垢 の も と と な る た ん ぱ く 質 や 糖 分 を 吸 着 す る 働 き が あ り

ま す 。 泡 立 つ 成 分 を 配 合 し て い な い の で 、 口 の 中 が 泡 だ

ら け に な ら ず 、 歯 の 表 面 や 裏 側 、 歯 の 根 元 な ど 歯 垢 の 気

に  な  る  部  分  を  じ っ く り と  ブ  ラ ッ  シ  ン  グ  す  る  こ  と  が  で  き  、 磨

い た 後 に 歯 表 面 の ツ ル ツ ル 感 を 感 じ ら れ ま す 。 さ わ や

か な ス ペ ア ミ ン ト の 香 り も 強 す ぎ な い の で 歯 を 長 く 磨 け

る ポ イ ン ト で  す  。

ア パ タ イ ト を 1 7 ％ 配 合 す る こ と は 難 し く 、 何 度 も 試 作 を 重

ね 完 成 し ま し た 。 発 売 か ら 1 3 年 、 多 く の 組 合 員 の 皆 さ ん

に ご 愛 用 い た だ い て い る 自 信 作 で す 。

薬 用 歯 み が き （ ハ イ ド ロ キ シ ア パ タ イ ト 1 7 ％ ） 　 1 2 0 g

宇 部 マ テ リ ア ル ズ 株 式 会 社 　 ヘ ル ス ケ ア 商 品 部

廣 瀬  倫 子 さ ん

組 合 員 の 皆 さ ん の 「 あ っ た ら い い ね ！ 」 が カ タ チ に な り ま

し た 。 石 け ん を 配 合 し た 天 然 由 来 成 分 で で き た 液 体 は

み が き で す 。 レ モ ン ラ イ ム の 精 油 が さ わ や か で 低 刺 激 の

ノ ン ア ル コ ー ル タ イ プ な の で 、 家 族 み ん な で 使 え ま す 。

液 体 は み が き な ら で は の 特 徴 と し て 、 歯 と 歯 茎 の 間 に 入 り

込  み  、 口  中  に  し っ  か  り

い  き  わ  た  り 、 少  な  い

水 で も す す ぎ や  す い

の  で  、 災  害  時  や  介  護

時  の  口  腔 ケ ア に も 活

躍 し ま  す  。

ま た 、1 回 の 使 用 量 は 5 ml と 少 な く 経 済 的 で す 。 泡 立 ち

は ひ か え め な の で 、 て い ね い で 効 果 的 な ブ ラ ッ シ ン グ が

で き 、 歯 み が き あ と で も 食 べ 物 の 味 を 損 な い ま せ ん 。

使 い 方 は 簡 単 。 付 属 の キ ャ ッ プ に 5 ml 注 ぎ 、 口 の 中 全 体

に よ く い き わ た ら せ た あ と 吐 き 出 し ま す 。 そ の 後 歯 ブ ラ

シ で ブ ラ ッ シ ン グ し て 、 水 で 軽 く す す い で く だ さ い 。 歯 間

ブ ラ シ や フ ロ ス を 共 用 し た 口 腔 ケ ア に も お す す め で す 。

液 体 は み が き レ モ ン ラ イ ム 　 3 0 0 ml

株 式 会 社 地 の 塩 社

代 表 取 締 役 社 長

田 口  淳 さ ん

5 月 4 回 　

コ ト コ ト ・ Ki n ari

7 4 8 円 （ 税 込 8 2 3 円 ）

こ ど も は  み  が き

ア ッ プ ル ミ ン ト 　 5 0 g

5 月 4 回 　 コ ト コ ト ・ Ki n ari

2 7 8 円 （ 税 込 3 0 6 円 ）

歯 周 病 予 防

薬 用 歯 み が き 　 1 0 0 g

5 月 3 回 　 コ ト コ ト ・ Ki n ari

7 8 1 円 （ 税 込 8 5 9 円 ）

ハ ー バ ル  歯  み が き 　

1 2 0 g

5 月 3 回 　 コ ト コ ト ・ Ki n ari

特 別 価 格 　 4 7 9 円 （ 税 込 5 2 7 円 ）

ｍ ｅ ・ ｇ ｕ ・ ｒ ｕ ［ め ぐ る ］

歯 み が き （ ミ ン ト ） 　 1 2 0 g

5 月 3 回 　 コ ト コ ト ・ Ki n ari

3 2 8 円 （ 税 込 3 6 1 円 ）

こ ど も 用  歯  み  が き

ジ ェ ル タ イ プ 　 5 0 g

5 月 3 回 　 コ ト コ ト ・ Ki n ari

2 9 8 円 （ 税 込 3 2 8 円 ）

大 人 気

商 品

災 害 時

に も

ま だ ま だ

あ  る ！

5 月 3 回

コ ト コ ト ・ Ki n ari

9 0 7 円 （ 税 込 9 9 8 円 ）

2 3



理 事 会 ・ 監 事 会 だ  よ り
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5 舌 の 体  操 6 パ タ カ ラ  体  操

今  日 か ら は じ め よ う ！

お 口 の 体 操

ま ず  は リ ラ ッ ク ス し て
大 き く 深 呼 吸 ！

お 食 事 前 の 5 分 間 「 口 腔 体 操 」 で 、

い つ ま で も 楽 し い  会  話 と お  い し い  食  事 を ！

1 首 の 体  操

3 頬 の 体 操

2 肩 の 体  操

7 唾  液  腺  マ ッ サ ー ジ

4 発 声 の 体  操

後  ろ  を  振  り  向  く よ う  に  、

左 右 に 1 0 回

上 下 に 1 0 回

首  と 肩  を  つ  け る よ う に

傾 け る 。 左 右 1 0 回

時 計 回 り ・ 反 時 計 回 り に ゆ っ

く り と 回 す 。 1 ～ 2 回 ず つ

両 肩 を グ ー っ と 持 ち 上 げ

て ス ト ン と 落 と す 。 3 回

上 奥 歯 あ た り を 円 を 描 く よ う に マ ッ サ ー ジ （ 耳 下 腺 ）

耳 の 下 か ら あ ご の 先 に か け て 軽 く 圧 迫 （ 顎 下 腺 ）

あ ご 先 の 内 側 を 軽 く 圧 迫 （ 舌 下 腺 ）

頬  に 空  気 を 入  れ  、 膨 ら ま せ  た り す  ぼ  め た り す る

舌 を べ ー と 出 す 。 舌 を の ど の

奥 の 方 に ひ く 。 3 ～ 5 回

口 の 両 端 を な め る よ う に 、 舌 を

左 右 交 互 に 寄 せ る 。 1 0 回

吸 う 力 （ 食 べ こ ぼ し 予 防 ）

「  パ  」 唇  を  破  裂  さ  せ  る  よ  う  に  　

ス ム ー ズ に 食 道 へ 運 ぶ 力

（ む せ 防 止 ）

「  カ  」 舌  の  奥  を  の  ど  に  押  し

付  け る よ う に

押 し つ  ぶ  す  力

「 タ 」 舌 先 を 歯 切 れ よ く

丸 め る 力

「  ラ  」 舌  の  先  を  そ  ら  せ  て

口 の 中 で 舌 を 時 計 回 り ・ 反

時 計 回 り に 動 か す 。 3 ～ 5 回

舌 で 左 右 の 頬 を 内 側 か ら

押 し 出 す 。 1 0 回

口 を 大 き く 開 け 「 あ ー 」 、 口 を す ぼ め 「 う ー 」 と

発 声 す る 。 3 ～ 5 回

口 を 横 に 広 げ 「 い ー 」 、 口 を す ぼ め 「 う ー 」 と

発 声 す る 。 3 ～ 5 回

両 肩 を 前 か ら 後 ろ 、 後 ろ か ら

前 へ ゆ っ く り 回 す 。 5 回 ず つ

最 後 に お な か を 押 さ え 、

「  エ  ヘ  ン ！ 」 と

3 回 咳 払 い し ま し ょ う ！ ！

2 月 事 業 状 況

【 供 給 高 】2, 7 8 7, 9 9 8 千 円 ( 予 算 差 － 3 5, 9 1 1 千 円 )

【 出 資 金 】1 0, 6 3 3, 3 2 2 千 円 ( 先 月 差 ＋ 6 9, 9 4 8 千 円 )

【 組 合 員 数 】2 6 8, 8 6 6 名 ( 先 月 差 ＋ 3 5 6 名 )

【 2 0 2 3 年 度  第 1 1 回 定 例 理 事 会 】 2 0 2 4 年 3 月 2 7 日 開 催

1. 2 0 2 3 年 度 事 業 活 動 ま と め （ 案 ） 承 認 の 件

2. 2 0 2 4 年 度 事 業 活 動 方 針 （ 案 ） 承 認 の 件

3.  み な し 自 由 脱 退 対 象 者 承 認 の 件

4.  第 3 5 回 通 常 総 代 会 招 集 の 件

5. 2 0 2 4 年 度 無 店 舗 事 業 ・ 店 舗 事 業 ・ 夕 食 宅 配 事 業 ・

家 事 支 援 事 業 ・ 介 護 事 業 年 間 営 業 日 程 決 定 の 件

【 2 0 2 3 年 度  第 1 1 回 監 事 会 】 2 0 2 4 年 2 月 2 1 日 開 催

1. 2 0 2 4 年 度 監 事 ス タ ッ フ 人 事 案 に つ い て 審 議 し 、 全 員 異 議 な く 同 意 し ま し た 。

【 2 0 2 3 年 度  第 1 2 回 監 事 会 】 2 0 2 4 年 2 月 2 8 日 開 催

1.  第 1 0 回 定 例 理 事 会 を 振 り 返 り 、 意 見 交 換 を 行 い ま し た 。

2.  第 3 回 代 表 理 事 ・ 監 事 懇 談 会 の 開 催 日 程 及 び 議 題 に つ い て 、 決 定 し ま し た 。

3.  第 3 5 回 通 常 総 代 会 議 案 （ 予 定 ） に つ い て 、 意 見 交 換 を 行 い ま し た 。

4. 3 月 実 施 の 監 査 法 人 監 査 の 対 応 に つ い て 、 確 認 し ま し た 。

6.  パ ル グ リ ー ン フ ァ ー ム 株 式 会 社 と の 役 員 の

自 己 取 引 ・ 利 益 相 反 取 引 承 認 の 件

7. 「 パ ー ト ナ ー 職 員 就 業 規 則 」 改 定 の 件

8.  平 和 活 動 募 金 運 営 委 員 会 委 員 選 任 の 件

9.  他 団 体 へ の 役 員 候 補 推 薦 の 件

5.  中 根 店 棚 卸 立 会 に つ い て 、 立 会 者 と 点 検 事 項 を 確 認 し ま し た 。

6. 2 0 2 4 年 度 監 事 監 査 計 画 に つ い て 、 意 見 交 換 を 行 い ま し た 。

7.  総 代 会 へ 報 告 す る 監 事 監 査 活 動 報 告 に つ い て 、 意 見 交 換 を

行  い ま し た  。

子 ど も  食  堂  や  フ  ー ド  バ  ン ク な ど へ
予 備 青 果 の 活 用 で 年 間 約 3 6 万 食 を 寄 贈 　
パ ル シ ス テ ム の 宅 配 事 業 で は 、 青 果 に つ い て 、 産 地 か ら 出 荷 し た 段 階 で は 見 つ か

ら な か っ た 傷 み が 途 中 で 見 つ か る な ど の ト ラ ブ ル に 備 え 、 あ ら か じ め ご 注 文 分 よ

り 多 め の 仕 入 れ を し て い ま す 。 こ う し た 「 予 備 青 果 」 を 有 効 活 用 す る 仕 組 み を つ

く り 、 社 会 的 課 題 と な っ て い る 「 食 品 ロ ス 」 と 「 貧 困 」 の 問 題 に 取 り 組 ん で い ま す 。

一 昨 年 度 は パ ル シ ス テ ム グ ル ー プ 全 体 で 、 フ ー ド バ ン ク や 子 ど も 食 堂 な ど 2 4 5 団

体 に 対 し て 、 約 7 2. 2 ト ン （ 約 3 6 万 食 分 ） の 予 備 青 果 を 寄 贈 し ま し た 。

予 備 青 果 提 供 の 仕 組 み と は ？

パ ル シ ス テ ム の 予 備 青 果 は 、 週 単 位 で 青 果 の セ ッ ト セ ン タ ー か ら 最 寄 り の 配 送 セ ン タ ー ま で 届 け ら れ ま す 。 子 ど も 食 堂 や フ ー ド

バ ン ク は 運 営 母 体 が 小 規 模 な こ と が 多 く 、 自 前 の ト ラ ッ ク を 保 有 す る 団 体 は ほ と ん ど な い た め 、 生 活 圏 内 の 配 送 セ ン タ ー へ 届 け る

こ と で 、 自 家 用 車 で も 引 き 取 れ る よ う に な っ て い ま す 。 2 0 1 9 年 度 に 実 験 を 開 始 し 、2 0 2 0 年 度 か ら 本 格 運 用 に 入 り ま し た 。 パ ル シ

ス テ ム 千 葉 で は 、 野 田 、 柏 、 印 西 、 松 戸 、 習 志 野 、 千 葉 、 稲 毛 、 東 金 の 8 セ ン タ ー で 最 寄 り の 子 ど も 食 堂 ネ ッ ト ワ ー ク 等 を 通 じ 、 支 援

が 必 要 な 子 ど も 食 堂 な ど に 寄 贈 し て い ま す 。

売 れ 残 り や 見 切 り 品 と は 違 い 、 鮮 度 が 良 い と 好 評 で す 。 寄 贈 し た 子 ど も 食 堂 か ら は 「 野 菜 が 苦 手 だ っ た け ど 、 お い し く 食 べ ら れ ま

し た 」 と 子 ど も に 喜  ば  れ  た エ ピ ソ ー ド が  寄  せ ら れ ま し た 。

寄 贈 し た 予 備 青 果 千 葉 市 子 ど も 食 堂 ネ ッ ト ワ ー ク へ 寄 贈 子 ど も 食 堂 で の 予 備 青 果 活 用 の 様 子

「 口 腔 体 操 」 と は 、 舌 ・ 唇 ・ 顎 ・ 首 周 り な ど を 動 か す こ と で 食 事 や 会 話 が

ス ム ー ズ に な る 運  動 の こ と 。  毎 日 コ ツ コ ツ 続 け て い き ま し ょ う 。

デ イ サ ー ビ ス 　 に じ い ろ ぱ る 松 戸 六 実

『  当  た り 前 な 日  常  、 当  た り 前 な  暮 ら し 』 を ス ロ ー ガ ン に 、「 で き る こ と 」 や

「 役 割 」 を も っ て い た だ く こ と で 当 た り 前 な 日 常 の お 手 伝 い を し て い ま す 。

松 戸 市 六 実 2 - 5 - 1 　 0 1 2 0 - 2 3 6 - 0 7 0 　 9 ：0 0 ～ 1 7 ：3 0( 土 日 祝 可)

口 腔 体 操

実 施 中 ！
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※ お 申 し 込 み の 際 に お 預 か り し た 個 人 情 報 は 、 受 付 名 簿 、 連 絡 、 会 議 ・ 催 し 物 等 の 適 切 な 運 営 の た め に 限 定 し て 利 用 し ま す 。

※ 「 お 知 ら せ & イ ベ ン ト 情 報 」 で 掲 載 し て い る 表 示 価 格 は 、 す べ て 税 込 み 価 格 で す 。 （ 募 金 は 消 費 税 対 象 外 ）

※ 掲 載 し て い る 各 種 活 動 お よ び 行 事 は 、 ホ ー ム ペ ー ジ お よ び 各 二 次 元 コ ー ド か ら も お 申 し 込 み い た だ け ま す 。

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 感 染 拡 大 状 況 に よ っ て は 、 中 止 、 変 更 と な る 可 能 性 が あ り ま す 。 詳 細 は 各 問 い 合 わ せ 先 ま で ご 連 絡 く だ さ い 。

知 っ て る ？ や っ て み よ う ！

＆
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商 品 に つ い て の ご 連 絡 は 、 以 下 に ご 記 入 く だ さ い 。

商 品 に 関 す る こ と や ご 意 見 ・ ご 要 望 な ど を こ の 用 紙 で お 寄 せ く だ さ い ！

（ 太 枠 内 の ご 記 入 を お 願 い し ま す ）

注 文 番 号 数 量単 価 （ 税 込 ）

商 品 分 類 青 果  ／  冷 蔵  ／  冷 凍  ／  ド ラ イ  ／  雑 貨  ／  そ の 他 （ 　 　 　 　 ）

商 品 名

青 果 は 産 地 名 も

配 達 日

カ タ ロ グ 企 画 回

記 入 欄

お 名 前

電 話 番 号

コ ー ス 名 用 紙 提 出 日 　 　 　 　 年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日 回 答 　 　 　 　 要 　 ・ 　 不 要

組 合 員 番 号

セ ン タ ー 名

年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日  （ 　 　 　 　 月 　 　  　 回 ） 　

（ パ ル シ ス テ ム 記 入 欄 ）

受 付 リ ー ダ ー ／ 担 当 者 電 算 責 任 者

P al n o t e 連 絡 用 紙

こ ち ら か ら も

お  問  い  合  わ  せ  で  き ま す

キ リ ト リ

発
行

　
生

活
協

同
組

合
パ

ル
シ

ス
テ

ム
千

葉
　
組

織
・

広
報

部
 
 

〒
2
7
3-

0
0
0
5 

千
葉

県
船

橋
市

本
町
2-

1-
1 

船
橋

ス
ク

エ
ア
2
1 

4
F

　
T

E
L 

0
4
7-

4
2
0-

2
6
0
5 

F
A

X 
0
4
7-

4
2
0-

2
4
0
0

ク イ ズ 、 投 稿 と も に こ ち ら の 投 稿 用 紙 に 書 い て ご

提 出 い た だ く か 、 上 記 の 二 次 元 コ ー ド よ り ご 入 力

く だ さ い 。 ご 応 募 お 待 ち し て お り ま す 。

□□ に  当  て は ま る 漢  字  を
直 接 書 き 入 れ て く だ さ い ➡

ク イ ズ に 答 え て

プ  レ  ゼ  ン ト  に  応  募 ！

こ ち ら か ら も応 募 で き ま す

組 合 員 番 号

お 名 前

□□ 機 関 紙 掲 載 可 　 　 　 　 　 □□ 不 可

ペ ン ネ ー ム な ら 可 ：

ひ ら め き

P
al

n
ot

e
　

2
0
2
4

年
　
5

月
3

回
　
v
ol.

1
1
8

　
2
0
2
4.

4.
2
9

発
行

前 回 の 答 え

国

組 合 員 の 皆 さ ん か ら お 寄

せ い た だ い た 、 さ ま ざ ま な

国 の お 料 理 を ご 紹 介 し た

前 号 。

答 え は 「 国 」 で し た ！

前

乳

車

形

投 稿 募 集 中 ！ 紙 面 に 掲 載 さ れ た 方 に は 3 0 0 ポ  イ ン ト プ  レ  ゼ  ン ト ！

□□ み ん な の お し ゃ べ り C a f e 　 テ ー マ 「 お 祭 り の 思 い 出 」

コ ロ ナ 自 粛 が  ひ と 段 落 し 、 こ の 夏 は 花 火 や  お 祭 り を 楽 し み に し て い る 方 も 多  い の で  は ？

あ な た の  お  祭 り に ま つ  わ る 思  い  出 や  エ ピ ソ ー ド を お  寄  せ く だ さ い  。

□□ ワ タ シ の お 気 に 入 り ！ 　 テ ー マ 「 夏 バ テ 対 策 」

日 傘 、 水 筒 持 参 は 当 た り 前 ！ 酷 暑 が 珍 し く な く な り つ つ あ る （ ？ ！ ） 昨 今 、

夏  バ  テ  対  策  に ピ ッ タ リ の  商  品 と 、 そ の  お  す  す  め  ポ イ ン ト を  教  え て く だ  さ い  。

今 回 の プ レ ゼ ン ト （ 表 紙 も ご 覧 く だ さ い ）

『 薬 用 歯 み が き （ ハ イ ド ロ キ シ ア パ タ イ ト 1 7 ％ ） 』

『 液 体 は み が き レ モ ン ラ イ ム 』 × 2 0 名 様

〆 切

5 / 1 9（ 日 ） ま で


