
集めて送って国際協力！
書損じハガキ回収キャンペーン ５

飢えに直面する人は世界で７億人を超え、増加
の一途をたどっています。世界とつながる私た
ちの食卓も影響を受けています。
ハンガー・フリー・ワールドは、書損じハガキ
などを集めて換金し、飢餓に直面する人々の自
立を支援する活動にあてています。
世界中の食卓が笑顔で満たされるよう、みなさ
まのご協力をお願いします。

■年賀ハガキ・郵便ハガキ 未投函のもの

支援でこんなことができます

認定NPO法人ハンガー・フリー・ワールドは、
飢餓のない世界を創るために活動する民間の国際協力
団体です。バングラデシュなど５ヵ国で活動しています。

ネットからTポイントも
1ポイントから寄付できます

https:// yahoo.jp/sy_jYd

回収キャンペーン専用封筒でお送りください。
市販の封筒や段ボール箱でもお送りいただけま
すが、送料値上げに伴い元払いでお願いします。

〒１０２-００７２
東京都千代田区飯田橋４-８-１３山商ビル８階
ハンガー・フリー・ワールド 回収係あて

野菜栽培開始
1世帯分

50枚

ハガキ

養鶏1羽分

◀ 家庭菜園で育てた野菜や果物が、子どもたちの栄養源になっています

■未使用切手 日本または中国の切手のみ
■使用済み切手 国は問わず。小袋等で未使用
と使用済みを分けていただけると仕分けの際に助
かります。周りはざっくり切るだけで構いません

■中古音楽CD・映画DVD・ゲームソフト
ケースや説明書のある市販品のみ。シングルCD
や付録、破損品、録画・記録用ディスクは除く

■ブルーチップ・グリーンスタンプ
切手小のスタンプ・商品券タイプも可。ブルー
チップとグリーンスタンプは分けていただけると
助かります！
■未使用テレホンカード・プリペイドカード
使用途中・使用済み（残数ゼロ）は集めておりま
せん

■商品券 収入印紙、株主優待券
地方限定・期限内であれば古いもの可

■ダイヤ・金・銀・プラチナ製の貴金属品
金歯・金貨・宝石・一部分・破損品も可

月末
まで

集めているもの

３枚

ハガキ

■外国紙幣 コインは集めておりません



全国から届いた沢山のハガキや切手など、寄贈物の仕分けとカウントを行うボランティアを
募集しています。ご都合のよい時間帯に、自分のペースでできて参加しやすいと、毎年200 
名ほどにご活躍いただいています。
その日数えたハガキの山をみたときの達成感が忘れられず、やみつきになったという方も！
あなたも今年から始めてみませんか？

活動場所は飯田橋駅すぐ

東京都千代田区飯田橋４-８-１３山商ビル８階
認定NPO法人ハンガー・フリー・ワールド

JR 飯田橋東口改札を出てすぐの通りを右（目白通り
を九段下方面）へ徒歩1 分
または、東京メトロA4 出口より徒歩1 分
はなまるうどん、珈琲館などが入っているビル

感染防止対策につとめながら活動をすすめています
ホームページでも
ご案内しています

■活動内容 ハガキや切手の仕分け・カウント、切手の糊付け
■活動場所 千代田区飯田橋 ハンガー・フリー・ワールド事務所

■活動時間 平日10 時～18 時 土日祝は休み

■活動期間 1月～11月末まで 週1 回、3～4 時間程度が目安。新規受付は4 月末頃まで
＊作業の進行などにより変更する場合があります

■参加申し込み、お問合せ先
Eメール hagaki@hungerfree.net 電話 03-3261-4700（平日10時～18時）
カウントボランティア担当までご連絡ください。初回説明会（随時開催）をご案内いたします

日本にいながらできる
国際協力ボランティア募集！


