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10/24に我孫子市の施設アビスタで「お米でイタリアン」のつどい
を開催しました。PLA榎本さんよりパルシステムのお米の取り組
みやお米のある暮らしを守っていこうというお話がありました。 
田んぼを維持していくことは環境保全にも繋がります。積極的に 
お米を食べていきたいですね。その後は調理タイム。参加者の中に
は、お米でイタリア料理！？と興味を持ってくださった方も多く、
みなさま楽しんで調理・試食をしてくださいました。 

印西センターからのお知らせ

えりあ どり～むは、パルシステム千葉の組合員活動・事業・情報等をお知らせする情報紙です。 

発行：生活協同組合パルシステム千葉 印西センター（印西市牧の原２丁目６番・北総線印西牧の原駅北口徒歩１７分） 

１１月号 
 お申し込み方法 …各欄の２次元コードからウェブサイトへ。インターネットからお申し込み下さい。 

 お問い合わせ …パルシステム千葉・印西センター 担当：地域活動運営スタッフ  

E-MAIL：inzai-kumikatsu@pal.or.jp TEL：０１２０-８６３-６１８ 【行事専用ダイヤル】（月～金9～15時） 

★全企画、お申込み多数の場合には、抽選となります ★全ての方に当落の結果をお知らせいたします 
※ご連絡は上記メールアドレスより配信させていただきます。上記メールが受信できるよう設定をお願い致します。 

※掲載している二次元コードにつきまして、お使いの機種やご利用の環境などの理由により、読み取れない場合がご

ざいます。その際はお手数ですが、メールまたはお電話にてお問合せ・お申込みください。 

 
Google  

Play 

App 

Store 

ｚoomを使って開催します 
ダウンロードして準備してください。 

■日時：12月13日(水)10:00-12:00 

■会場： 印西市そうふけ公民館 調理室 

■講師：パルシステムライフアシスタント 吉弘啓子さん 

■募集：16名 ■参加費：無料■保育：あり 

■申込締切：11月18日（土）0:00まで 

※ 11/24(金)までに全ての方に当落の結果をお知らせします。 

お好きな布で 

くるみボタンのネックレス 

組合員番号          お名前           

※えりあどりーむ応募用宛先ラベル： アンケートまたは感想を 

お手持ちの封筒などに入れ、この宛先ラベルを切り取って貼

り、配送担当にお渡しください。また、ご意見、情報等をお寄せ

いただけると嬉しいです    ➡ 印西センター活動スタッフ  

■応募方法： 配送便・FAX・メール・二次元コード 

■件名： 『えりあどりーむ 11月号アンケート』 

■宛先： パルシステム千葉・印西センター・地域活動スタッフ 

■締切： 11月24日（金） 

 ☞氏名・組合員番号もご記入ください☜ 

✤誌面の感想などもお待ちしております✤ 

 FAX:0476-42-0914 ：inzai-kumikatsu@pal.or.jp 

センター企画情報紙 【２０２３年度】 

お申込みの際にお預かりした個人情報は、受付名簿、連絡、会議・催し物等の適切な運営のために限定して利用します。 

■日時：12月7日(木)10:00-12:00 

■会場：中央駅前地域交流館 会議室4 

■講師：パルシステム組合員 樽見美代子さん  

■募集：15名 ■参加費：無料■保育：あり 

■申込締切：11月18日（土）0:00まで 

※ 11/24（金）までに当落の結果をお知らせします。 

【アンケート】  
好きなお米の銘柄を教えてください。 
お米を選ぶ時のこだわりがあれば教えてく
ださい。 
① 好きな銘柄 

② 選ぶ時のこだわり 

手芸が楽しい季節になりました。お好きな布を 

使って皆さんでチクチク裁縫を楽しみましょう♪ 

リバーシブルのデザインなので、その日の洋服

や気分に合わせて使えます。紐の長さは調節 

可能です。 

アンケートにご協力いただいた方の

中から抽選で５名様に50ｐ進呈！ 

記事の感想などをご記入していただ

くと、当選しやすくなるかも⁈ 

※参加者・職員のマスク着用は個人の判断となります（調理企画を除く）。予めご了承ください。引き続き、手指消毒にご
協力をお願いいたします。体調が優れない場合は参加を見合わせていただくなど、安全な企画運営にご理解とご協力を
よろしくお願いいたします。 

い場合は参加を見合わせていただくなど、安全な企画運営にご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

※お子様は一緒に参加できません。保育の申込をお願い致します。(保育料 :1人500円、チーパス提示で200円) 

お預かりできるのは生後4ヶ月～になります。 ※試食等、食品提供時のアレルギー対応は致しかねます。ご了承下さい。 

 

 

ホットケーキミックスでパネトーネをつくろう! 

ホットケーキミックスを使って、クリスマスのお菓子  

「パネトーネ」を簡単に作ることができます。ホットケー

キミックスの新たなレパートリー★今年のクリスマスは

手作りのパネトーネで楽しみませんか？ 
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✽10月号アンケート結果✽ 【お家の中の不用品】 11名の方にご回答いただきました。ありがとうございました！ 
 

・不用品がなるべく出ないように、本当に必要なものか考えて購入するようにしています。（鎌ヶ谷市H様） 
・子供向けの本やおもちゃはお孫さんのいる知人や、地域の児童センター等に寄付します。（白井市M様） 
・フードドライブには積極的に寄付をしている。食べきれないものは取っておかない。（我孫子市S様） 
・これから断舎離をしなくてはいけないのですが食器類に困っている。（我孫子市E様） 
・不用品はなるべくリサイクル出来る方法を考えています。SNSやフリマアプリはトラブル発生が怖いのでは利用して
いません（柏市S様） 

≪パルシステムライフアシスタント≫ 通称：PLA 

パルシステムの良さや、商品の価値を、暮らしの視点に 

立って伝える活動をしている、パルシステムの組合員 

【えりあどりーむ10月号の日時の記載に誤りがありました。訂正してお詫び申し上げます。申し訳ございませんでした。】 

【誤】『えりあどりーむ 9月号アンケート』→【正】『えりあどりーむ10月号アンケート』【誤】9月29日（金）→【正】10月29（日） 

加を見合わせていただくなど、安全な企画運営にご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

暮らしの中でチョコっとエコ eco 

アンケートは 
こちらからも
ＯＫ 
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