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1 1
N o v e m b e r

1 . 安 全 安 心 で 超 え て く

2. ジ ェ ン ダ ー フ リ ー で 超 え て く

3. 交 流 で 超 え て く

4. く ら し 方 で 超 え て く

5. 協 同 で 超 え て く

ご 応 募 は P 8 を ご 覧 く だ さ い 。

P r e s e n t !
『  リ ラ ッ ク ス  ハ ン ド ク リ ー ム

～ 柚 子 の 時 間  』

& 『  S A V O N d e P A R F U M  』

2 0 名 様

パ ル シ ス テ ム の サ ス テ ナ ブ ル ア ク シ ョ ン

パ ル シ ス テ ム 千 葉 の

「 超 え て く 」 宣 言 ！

P. 2 - 3

た く さ ん 届 い て い ま す

み ん な の 「 声 」

パ ル シ ス テ ム の 「 超 え て く 」 宣 言

P. 4 - 5

P 5  理 事 会 ・ 監 事 会 だ よ り

P 6 - 7
知 っ て る ？  や っ て み よ う ！

お 知 ら せ ＆ イ ベ ン ト 情 報
Y u N a g a b a



パ ル シ ス テ ム 千 葉 の 「 超 え て く 」 宣 言 ！
さ ま ざ ま な  く ら し 課 題 解 決

パ ル シ ス テ ム の

サ ス テ ナ ブ ル ア ク シ ョ ン

い の ち を つ な ぐ 「 食 」 の 営 み

を 見  つ  め  直 し 、 農  業 ・ 漁  業  の

活 性 化 、 食 料 自 給 率 の 向 上

を 呼 び か け な が ら 、 持 続 可 能

な 社 会 を 次 世 代 に 手 渡 す こ

と を  め  ざ  し ま し た  。

● 2 0 0 8 年 度 ～

1 0 0 万 人 の 食 づ く り 運 動

● 2 0 1 4 年 度 ～

「  ほ  ん  も  の  実  感 ！ 」

く ら し  づ  く り  ア ク シ ョ ン

● 2 0 2 2 年 度 ～

想 い を 込 め て 作 ら れ た 商 品

と  、 そ  の  作  り  手  を  支  え  合  う  関

係 性 を 大 切 に す る と と も に 、

環 境 に も 想 い を は せ 、 こ の 先

も 持 続 で き る 食 ＆ く ら し づ く

り に  取 り 組  み ま し た  。

パ ル シ ス テ ム で は 、「 食 」「 農 」 を 軸 に し た 「 1 0 0 万 人 の 食 づ く り 運 動 」 で 持 続 可 能 な

社 会 へ の 第 一 歩 を 踏 み 出 し 、 さ ら に 2 0 1 4 年 度 か ら は 「  ほ  ん  も  の  実  感 ！ 」 く ら し  づ  く り

ア ク シ ョ ン で 、 生 産 者 と の 対 話 を 通 じ て 商 品 の 「 ほ ん も の 」 の 価 値 を 知 り 、 選 ぶ こ と

で 社 会 を 変 え て い こ う … と い う 行 動 提 起 を 行 っ て き ま し た 。

2 0 2 2 年 度 か ら は 、 そ こ か ら さ ら に 発 展 し た「  も っ と い  い  明  日  へ  　  超  え て く 」 を 合 言

葉 に 、 こ れ ま で 提 唱 し て き た 「 選 ぶ で 変 わ る 」 と い う 精 神 は 継 続 し な が ら 、 環 境 ・ 地

域 福 祉 ・ 平 和 を 包 括 し た 、 時 代 の 半 歩 先 を め ざ す サ ス テ ナ ブ ル な ア ク シ ョ ン を ス

タ ー ト し ま し た 。 組 合 員 ・ 生 産 者 ・ 取 引 先 ・ 職 員 一 人 ひ と り が そ れ ぞ れ 身 近 な “ 何 か を

超 え て い く” と い う ゆ る や か な 目 標 を 持 ち 、 さ ら に 行 動 を 起 こ す の が 「 超 え て く 」 の ポ

イ ン ト で  す  。

さ  あ  、 あ  な  た  は  何  を 「  超  え  て  」 い  き  ま  す  か  ？

自 分 ら し く 選  ぼ う 、 明 日 の た め に
商 品 の 価 値 を 知 っ て 、 た と え ば 環 境 保 護 や 社 会 貢 献 に つ な が る 商 品 を

も っ と 生 活 に 取 り 入 れ ら れ た ら ス テ キ か も 。

出  会  い  に  行 こ う 、 物  語  を み つ  け よ う
オ ン ラ イ ン で 世 界 中 と つ な が る 世 の 中 。 生 産 者 と 直 接 「 出 会 う 」 こ と で 、

商  品  選  び  は も っ と も っ と 楽 し く な る  か  も  。

声  に し て い こ う 、 世  界  を 変  え て い こ う
小 さ な 声  や  一  歩  だ っ た と し て も 、 声 を 出 し た り 踏  み  出 し た り す る こ と で  何

か が  変 わ る か も し れ な い 。 い ろ ん な 形 で い ろ ん な 人 を 「 応 援 」 し て い こ う 。

「  も っ と い  い  明  日 へ  　  超  え て く 」
“  ア ク シ ョ ン  テ ー マ ”

● 「 お 米 で 超 え て く 」 ア ク シ ョ ン を 推 進 し ま す

パ ル シ ス テ ム の つ ど い 、 産 直 交 流 、

商  品  展  示  会  な ど  の  さ ま ざ  ま

な  場  を  通  じ  て  、 お  米  の

消 費 動 向 や 生 産 現 場

の 状 況 、 自 然 環 境 へ

の  影  響 を わ  か り や  す

く 組  合  員  に  伝  え ま す  。

● 「 夢 中 に な れ る こ と 」 を 大 切 に

リ ハ ビ リ や 運 動 も 必 要 で す が 、

「 楽 し い こ と ・ 好 き な こ と を

す る の に 勝 る も の は な い 」

と  の  想  い  か  ら  、 や  り  た  い  こ

と を し て 、「 そ の  方 ら し い 」

く ら  し  を  続  け  ら  れ  る  よ う  に

サ  ポ  ー ト し ま  す  。

● 配 送 担 当 が 商 品 や サ ー ビ ス の 魅 力 を 伝 え ま す

パ ル シ ス テ ム 商 品 に 愛 着 を 持 っ て い た だ け る よ う に 、 商 品 の

こ だ わ り や パ ル シ ス テ ム 千 葉 の 魅 力 を 伝 え て い き ま す 。

● 宅 配 だ け じ ゃ な い ！  パ ル シ ス テ ム 千 葉 の 事 業 ・ 活 動

家 事 支 援 や 店 舗 な ど 組 合 員 の 声 か ら 生 ま れ た さ ま ざ ま な 事 業 の こ と 、

各 地 で の イ ベ ン ト 開 催 に も 積 極 的 に 取 り 組 ん で い る こ と な ど 、 も っ と

も っ と 伝  え て  い  き ま  す  。

● 地 球 環 境 を 守 る た め に

温 室 効 果 ガ ス 削 減 に 向 け 、「 リ

デ  ュ  ー  ス ・ リ  ユ  ー  ス ・ リ  サ  イ  ク  ル  」

の 3 R 活 動 や 家 庭 の 電 気 使 用 量

を 点 検 す る 「 う ち エ コ 診 断 」 、 再

生 可 能 エ ネ ル ギ ー の 普 及 推 進

な ど に 取 り 組 ん で  い ま す 。

● さ ま ざ ま な 行 事 へ ご 参 加 く だ さ い ！

「  パ  ル  シ  ス  テ  ム  の  つ  ど  い  」 や

学 習 会 で は 声 を ふ ま え て

企  画  を  作  り 、 毎  月  各

セ ン タ ー で  開  催 。

「 く  ら  し  ト  ー  ク ・

ト  ー  ク  」 な  ど  で  は

組 合 員 の 声 を 聞

き 、 事 業 や 活 動 に

つ な げ て い ま す 。

● き め  細  や  か  な  サ  ー  ビ  ス  で く ら し を  サ  ポ  ー ト

● 働 き や す く 、 や り が い と 誇 り を 持 て る 職 場 へ

職 員 と の 定 期 的 な 面 談 を 通 し て 、  

誰 も が 働 き や す い 環 境 づ く り に

努 め て い ま す 。 幅 広 い 世 代 の

職 員 が 仕 事 を 通 じ て 切 磋 琢 磨

す  る  中  で  共  に  成  長  し  、 誇  り  を  

も っ て 働 け る 組 織 づ く り を  

進 め て い ま す 。

● 地 域 団 体 と の 関 係 性 を 強 化

子 ど も 食  堂  や フ ー ド バ ン ク

な ど の 地 域 団 体 と 連 携 し て

活 動 し な が ら 、 そ の 地 域 の  

課 題 に 対 し て 地 域 団 体  

と と も に 解 決 に 向 け て  

取 り 組 ん で  い ま す 。

組 合 員 ア ン ケ ー ト や 生 産 者 と の 意 見 交 換 県 別 交 流 会 な ど を 通 じ て

組 合 員 ・ 生 産 者 そ れ ぞ れ の 想 い や 願 い を 受 け 止 め 、「 持 続 可 能 な 産 直 」

を 広 げ て い き ま す 。

『 P al n ot e 』・ 地 域 情 報 紙 ・ ホ ー ム

ペ ー ジ ・ S N S な ど を 通 じ て 情 報

発  信  し  て  い  ま  す ！

商 品 展 示 会 や 子 育 て フ ェ ス タ 、 セ ン タ ー ま つ り な ど を 県 内 各 地 で 開 催 。

組 合 員 サ ポ ー タ ー と と も に 、1 人 で も 多 く の 参 加 と な る よ う 検 討 し て

い ま す 。 ま た 、 行 事 参 加 だ け で な く 、 募 金 を 通 じ た 応 援 も あ り ま す 。

障 が い 者 雇 用 や ユ ニ バ ー サ ル 就 労 を 推 進 。 就 業 す る 職 員 が 安 心 し

て 働  け る よ う に 、 ジ ョ ブ  コ ー チ  や  ジ ョ ブ  サ  ポ ー タ ー  が  サ  ポ ー ト し て い

ま す 。 そ の ほ か 、 運 転 指 導 に も 継 続 的 に 取 り 組 み 、 安 全 を 第 一 に 地

域 に 信 頼 さ れ る 運 転 を 心 が け て い ま す 。

組 合 員 、 生 産 者 と い っ し ょ に

持 続 可 能 な 産 直 で 超  え て く

日 常 的 な 介 護 が 必 要 に な っ て も

「 そ の  方 ら し い  」 く ら し で 超  え て く

商 品 ・ サ ー ビ ス か ら 組 合 員 活 動 、 地 域 の 取 り 組 み ま で

パ ル シ ス テ ム 千 葉 を 「 伝 え て 」 超  え て く

未 来 を 次 世 代 に 手 渡 す た め に

持 続 可 能 な 社 会 に 向 け て 超  え て く

そ う な ん だ ！ や っ て み よ う ！！

さ ま ざ ま な 組 合 員 参 加 で 超  え て く

普  段  の く ら し か ら  困  っ た と き ま  で  

く ら し の  応  援  で 超  え て く

安 定 し た サ ー ビ ス を お 届 け し 、 社 会 的 責 任 を 果 た す

組  織  づ  く り  で 超  え て く

地  域  の  一  員 と し て

地 域 団 体 と 連 携 し て 超  え て く

サ ー ビ ス 付 き 高 齢 者 向 け 住 宅 「 に じ い ろ ぱ る 松 戸 六 実 」 で は 、 い き い

き と 張 り 合 い の あ る 生 活 を 送 っ て い た だ け る よ う に 、 日 常 的 な 会 話 や

ふ れ あ い を 大 切 に し な が ら 介 護 を 行 っ て い ま す 。 行 事 を 通 じ て 地 域

の 方 と の 交 流 も 進 め て い き ま す 。

平 和 学 習 会 や 「 こ ど も ・ 若 者 未 来 基 金 」「 給 付 型 奨 学 金 」 へ の 協 力 呼

び か け な ど を 通 じ て 、 恒 久 的 な 平 和 の 訴 え や 、「 今 」 困 っ て い る 人 た

ち  へ  の さ ま ざ  ま な  支  援  も 進  め  て  い  ま す  。

セ ン タ ー 長 を 中 心 に そ の 地 域 で の 関 係 づ く り や 地 域 貢 献 を め ざ し ま す 。

各  自  治  体 と 「  見  守 り 協  定  」 を 締  結 し て お り 、 ゆ る や  か な 見  守 り 活  動  に も

継  続 し て  取 り 組  ん  で  い  き ま す  。

い ろ い ろ な 理 由 で 夕 食 を 作 れ な い … そ ん な と

き に 強 い 味 方 に な る の が 「 生 協 の 夕 食 宅 配 」 。  

ご 要 望 に お 応 え し て 週 1 日 の お 届 け か ら ご 利 用 で き る よ う に な り ま し た ！

※ 詳 細 は パ ル シ ス テ ム 千 葉 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。

パ ル シ ス テ ム 千 葉 の 家 事 サ ー ビ ス で は 、

エ ア コ ン ク リ ー ニ ン グ  や  ハ ウ ス ク リ ー

ニ ン グ の ほ か 、「 買 い 物 を お 願 い し

た い 」「 子 ど も の お 迎 え に 行 っ て ほ

し い 」 な ど 、 さ ま ざ ま な 「 困 り ご と 」

に 寄 り 添 い 、 誠 心 誠 意 お 手 伝 い し

て い ま す 。

ほ か に も!

ほ か に も!

ほ か に も!

ほ か に も!

ほ か に も!

ほ か に も!

ほ か に も!

ほ か に も!

特 集
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商  品 ・ サ ー ビ ス へ の 声

配 送 担 当 へ の 声

み ん な の 「 声 」

組 合 員 の 皆 さ ん か ら 日 々 寄 せ ら れ る さ ま ざ ま な 「 声 」 。

商 品 や サ ー ビ ス へ の ご 要 望 、 配 送 担 当 へ の 感 謝 な ど 、

毎 月 3, 0 0 0 件 ほ ど の 声 が 届 い て い ま す ！

パ ル シ ス テ ム で は そ の す べ て に 目 を 通 し 、 商 品 開 発 や

サ ー ビ ス 向 上 の た め に 役 立 て て い ま す 。

今 回 は 、 そ ん な 「 声 」 の 一 部 を ご 紹 介 し ま す ！

6  月 1  回  よ り

2  本  セ ッ ト が

登  場 し ま し た ！

『 キ ャ ロ っ と さ ん 』1 L サ イ ズ  、6 本  セ ッ ト

だ  と  ち ょ っ  と  多  い  で  す  …

配 達 員 さ ん の 近 況 報 告 み た い な お 手 紙 が

楽 し み で  大  好 き で  す ！ 毎 回 入 る の を 楽 し

み  に し て  い  て  読  む  と ほ っ こ り し ま  す  。

『 し っ と り も っ ち り 食 パ ン 』6 枚 切 か ら ク ロ ー ジ ャ ー （ 留 め 具 ）

が な く な り 、 環 境 面 に 配 慮 し て い る と 感 心 し た の で す が 、

8 枚 切 に は 残 っ て い て 釈 然 と し な い 思 い で す 。

米 粉 パ ン な ど 、 米 粉 を 使 っ た 商 品 を

増  や  し  て  ほ  し  い  で  す ！

8 枚 切 は 薄 い た め 、 圧 着 だ け で は 袋 の 中 で パ ン が

動  い  て  つ  ぶ  れ  て し ま い  ま す  。  ク ロ ー  ジ ャ ー を  使  用

す る こ と で 上 部 が す ぼ め ら れ 動 き が 抑 え ら れ る

た め つ ぶ れ が 防 止 さ れ ま す 。

商 品 の 品 質 維 持 の た め 、 ご 理 解 く だ さ い 。

2 0 2 2 年 1 1 月 よ り 『 国 産 米 粉 と 小 麦 の 食

パ ン 』 を 発 売 。 パ ル シ ス テ ム で は 、 米 粉

を 使 っ た 商 品 開 発 も 含 め 、 生 産 者 を 応 援

し て い ま す 。 ま た 、 米 粉 の 餃 子 の 再 掲 載

の 要 望 を 受 け 、2 月 1 回 よ り 『 米 粉 の 皮 で

包  ん  だ  野  菜  ギ ョ ー  ザ  』 の 取 り 扱 い を 始 め

ま し た  。

『 食 楽 広 場 』 の カ タ ロ グ が

お 気 に 入 り で す 。 注 文 す

る 商  品  が  マ ン ネ リ 化 し て

き た と き に 、 こ の カ タ ロ グ

は 名 品 や 本 格 中 華 、 地 方

の 有 名 ス イ ー ツ 等 が 載 っ

て い て 楽 し め ま す  。

パ ル シ ス テ ム 千 葉 の

「 家 事 代 行 」 に お 任 せ く だ さ い ！

詳 し く は  こ ち ら ➡

G W や 年 末 年 始 も 配 達 し て く だ さ り 感 謝 し て い ま

す し 、 配 達 を 心 待 ち に し て い る 組 合 員 も い る と 思

い ま す が 、 ド ラ イ バ ー の 皆 さ ん が 十 分 な お 休 み

を 取 れ て い る の か と 心 配 に な り ま す 。

て い ね い に 書 か れ た N E W S を 楽 し み

に し て い ま す 。 担 当 者 の お す す め を

見  て  、 次  は  コ  レ  を  頼  ん  で  み  よ う  か  な  と

参  考  に し て い ま す  。

そ ろ そ ろ マ ス ク を 外 し て も 良  い  の で  は ？

い つ も 来 る 方 の 顔 が  わ か ら な い の も 不 安 で す 。

個 人 的 に は 笑 顔 が 見 え た ほ う が 嬉 し い で す 。

1 0 月 よ り 『 ク リ ー ミ ー ヨ ー グ ル ト 』 と

『 ヨ ー グ ル ト （ 生 乳 5 0 ％ ） 』 の

容 器 も 回 収 を 始 め ま し た ！

プ レ ー ン ヨ ー グ  ル ト の よ う に 、 他 の ヨ ー グ  ル ト や

納 豆 な ど の 紙 容 器 も 回 収 し て ほ し い 。

組 合 員 の 声 を カ タ チ に ！

お  困 り ご  と は  何  で も こ ち ら  に ！

　 　 ヘ ル プ

実 際 に い た だ い た 声 を 反 映 し 、 リ ニ ュ ー ア ル

し た 商 品 な ど を ご  紹 介 し て い ま す 。

商  品 ・ サ  ー ビ  ス ・ カ タ ロ グ ・ 配  達 ・ 請  求  な ど  、

わ か ら な い こ と は こ ち ら か ら 検 索 で き ま す 。

夕 食 宅 配 の お 弁 当 は と

て も お い し く 栄 養 面 の

配  慮  も  し  て  あ  り  、 と  て  も

助 か っ て い ま す  。

『 産 直 大 葉 ノ ン オ イ ル ド レ ッ シ ン グ 』 。 組 合 員

の 皆 さ ん で 一 生 懸 命 考 え て 作 ら れ た こ と を 知

り  、 ぜ  ひ  試  し  て  み  た  い  と  思  い  ま  し  た ！

「 組 合 員 開 発 商 品 」

パ ル シ ス テ ム の 商 品 づ く り は 、 組 合 員

一 人 ひ と り の 願 い が 原 点 。 「 こ ん な 商

品 が 欲 し い 」 と い う 意 見 や 、「 よ り よ く 、

使 い や す く 」 の 声 を も と に 、 新 商 品 の 開

発 や 改 善 に 取 り 組 ん で い ま す 。

商 品 開 発 チ ー ム の メ ン バ ー は 毎 年 春 に

公  募 し て い ま す  。

シ ス テ ム へ の 声

1 時 間 家 事 お 助 け 隊 。 1 時 間 だ け 来 て

お 掃 除 し て く れ る 人 が  い た ら 嬉 し い ！

お 休 み が と れ る 体 制 づ く り を し て お り 、

年 間 を 通 し て 、 各 セ ン タ ー に て 計 画 的 に

交 代 で お 休 み を 取 得 し て い ま す 。

配 達 時 （ 夕 食 宅 配 を 含 む ） に お け る 「 マ ス ク  

着  用 」 に つ き ま し て 、1 0 月 2 日 ( 月) 以  降  は  

個 人 の 判 断 と さ せ て い た だ い て い ま す

（ マ ス ク 着 用 を ご 希 望 の 際 は 、 担 当 者 ま で ） 。

た く さ ん 届 い て い ま す

ど  ん  な  に  小 さ な  声  も  お  寄  せ く だ さ い

1 8 5 5 6 6
三 代 目 た い め い け ん 監 修三 代 目 た い め い け ん 監 修
ハ ン バ ー グハ ン バ ー グ

１ ４ ０ ｇ × ２  個１ ４ ０ ｇ × ２  個 9 3 89 3 8 円円 （ 税 込 1, 0 1 3 円 ）（ 税 込 1, 0 1 3 円 ）

国 産 牛 と 豚 肉 を 伝 統 の 割 合 で 粗 び き し 、国 産 牛 と 豚 肉 を 伝 統 の 割 合 で 粗 び き し 、
お  肉  を  ふ  っ く ら  仕  上  げ  ま し  た  。お  肉  を  ふ  っ く ら  仕  上  げ  ま し  た  。
ww 卵 ・ 乳 ・ 麦 ・ 豆   3 1 4 k c al卵 ・ 乳 ・ 麦 ・ 豆   3 1 4 k c al cc 1. 8 g / 1 食1. 8 g / 1 食 bb 滋 賀滋 賀

y jy j

レ ン ジ

ボ イ ル

調 理 例調 理 例

1 8 5 5 5 8
三 代 目 た い め い け ん 監 修三 代 目 た い め い け ん 監 修
オ ム ラ イ スオ ム ラ イ ス

４ ４ ０ ｇ（  ２ ２ ０ ｇ × ２  袋  ）４ ４ ０ ｇ（  ２ ２ ０ ｇ × ２  袋  ）8 2 88 2 8 円円 （ 税 込 8 9 4 円 ）（ 税 込 8 9 4 円 ）

鶏  肉 と 玉  ね ぎ （ と も に 国  産  ） を し っ と り 厚 め の  卵 で鶏  肉 と 玉  ね ぎ （ と も に 国  産  ） を し っ と り 厚 め の  卵 で
包 ん だ 昔 な が ら の オ ム ラ イ ス 。 お 好 み で ケ チ ャ ッ包 ん だ 昔 な が ら の オ ム ラ イ ス 。 お 好 み で ケ チ ャ ッ
プ  や  デ  ミ グ  ラ  ス  ソ  ー  ス を  か  け  て  。プ  や  デ  ミ グ  ラ  ス  ソ  ー  ス を  か  け  て  。
ww 卵 ・ 乳 ・ 麦 ・ 豆   1 6 1 k c al卵 ・ 乳 ・ 麦 ・ 豆   1 6 1 k c al cc 1. 0 1 g / 1 0 0 g1. 0 1 g / 1 0 0 g bb 和 歌 山和 歌 山

x jx j

レ ン ジ

調 理 例調 理 例

1 8 5 5 7 4
浅  草  む  ぎ  と  ろ ・浅  草  む  ぎ  と  ろ ・
み  そ と ろ ろみ  そ と ろ ろ

３ ２ ０ ｇ（  ８ ０ ｇ × ４  袋  入  り  ）３ ２ ０ ｇ（  ８ ０ ｇ × ４  袋  入  り  ）1, 2 0 01, 2 0 0 円円 （ 税 込 1, 2 9 6 円 ）（ 税 込 1, 2 9 6 円 ）

粘 り の 強 い 国 産 の 大 和 芋 だ け を 使 用 し 、 麦 み そ に
赤 み そ 、  白 み そ の  合 わ せ み そ で 仕  上 げ た 出  汁  入 り

の と ろ ろ で す  。
ww 麦 ・ 豆   7 3 k c al麦 ・ 豆   7 3 k c al cc 1. 0 4 g / 1 0 0 g1. 0 4 g / 1 0 0 g bb 埼 玉埼 玉

x jx j

盛 り つ け 例盛 り つ け 例

1 8 5 5 8 2
耀  盛  號 ・ 北  京  ダ  ッ  ク  風  セ  ッ ト耀  盛  號 ・ 北  京  ダ  ッ  ク  風  セ  ッ ト

３ ２ ０ ｇ 1, 4 4 8 円 （ 税 込 1, 5 6 4 円 ）

肉 と 肉 を 巻 く カ オ ヤ ー ピ ン と 甜  麺  醤 を セ ッ ト に し た 北  京
ダ ッ ク 風 セ ッ ト で す 。  好 み の  野  菜 と 巻 い て 。
ww 麦 ・ 豆 ・（ 乳 ・ え ・ か ）  8 3 k c al麦 ・ 豆 ・（ 乳 ・ え ・ か ）  8 3 k c al cc 0. 4 g / 1 食0. 4 g / 1 食 bb 埼 玉埼 玉

x jx j

セ ッ ト 内 容: 北 京 ダ ッ ク 1 0 0 g 、セ ッ ト 内 容: 北 京 ダ ッ ク 1 0 0 g 、
カ オ ヤ ー ピ ン 1 0 枚 1 7 0 g 、カ オ ヤ ー ピ ン 1 0 枚 1 7 0 g 、
甜 麺 醤 5 0 g 。甜 麺 醤 5 0 g 。

盛 り つ け 例盛 り つ け 例

1 8 5 5 9 1
銀 座 煉 瓦 亭 四 代 目 監 修銀 座 煉 瓦 亭 四 代 目 監 修
ポ ル チ ー ニ 茸 の グ ラ タ ンポ ル チ ー ニ 茸 の グ ラ タ ン

３ ２ ０ ｇ（  ２  個  入  り  ）３ ２ ０ ｇ（  ２  個  入  り  ）8 0 08 0 0 円円 （ 税 込 8 6 4 円 ）（ 税 込 8 6 4 円 ）

老 舗 洋 食 店 「 銀 座 煉 瓦 亭 」 四 代 目 監 修 の ポ ル チ ー ニ
グ ラ タ ン 。  ポ ル チ ー ニ の  香 り と ベ シ ャ メ ル ソ ー ス が あ と

を  引 く お  い し さ で  す  。
ww 乳 ・ 麦 ・ 豆 ・（ 卵 ・ え ・ か ）  1 8 9 k c al乳 ・ 麦 ・ 豆 ・（ 卵 ・ え ・ か ）  1 8 9 k c al cc 1. 0 g / 1 食 1 6 0 g1. 0 g / 1 食 1 6 0 g bb 北 海 道北 海 道

y jy j
容 器 は 移 し 替 え て容 器 は 移 し 替 え て
い ま す 。い ま す 。

レ ン ジ
調 理 例調 理 例

1 8 5 6 0 4
築 地 す し 好 監 修 さ ば 棒 寿 司築 地 す し 好 監 修 さ ば 棒 寿 司

３ ７ ０ ｇ（  ８  切  入  ）３ ７ ０ ｇ（  ８  切  入  ）1, 4 8 01, 4 8 0 円円 （ 税 込 1, 5 9 8 円 ）（ 税 込 1, 5 9 8 円 ）

し っ か り 脂 の の っ た 国 産 さ ば を 使 用 し た 棒 寿 司 。
甘 酢 し ょ う が と ご ま を あ え 、 〆 さ ば の 酸 味 を や わ ら
げ  る  ア  ク  セ  ン ト  に  。
1 7 1 k c al1 7 1 k c al cc 1. 4 g / 1 0 0 g1. 4 g / 1 0 0 g bb 石 川石 川

x jx j

原 料 価 格 の 高 騰 に よ原 料 価 格 の 高 騰 に よ
り 、  値  上  げ し ま し た  。り 、  値  上  げ し ま し た  。

レ ン ジ の み

調 理 例調 理 例
ご 家  庭 で 手  軽 に 「  北  京 ダ ッ ク 」 の
味 わ い が 楽 し め る セ ッ ト で す 。

じ っ く り 煮 込 ん だ

特  製  デ ミ グ  ラ  ス ソ  ー  ス  。

有  名  店  の  味  わ  い  を ど  う ぞ  。

チ キ ン ラ イ ス を  厚  め の

卵 で く る っ と 包 ん だ

た い め い け ん の

看 板 料 理 。

甘 酢 し ょ う が で

さ っ ぱ り と 仕 上 げ ま し た

3 種 の み そ を ブ レ ン ド し た

味 付 き と ろ ろ

1 9 3 1 年 （ 昭 和 6 年 ）、

東 京 日 本 橋 に 創 業 。

「 日 本  人  の た め の

洋 食 」を 大 切 に 、 昭

和 の 洋 食 店 の 代 表

格  と し  て 、  老  若  男

女  問  わ  ず  多  く の  人

に  愛 さ れ て い ま す  。

1 9 4 6 年 創 業 。 約

1 2 0 0 種 類 の 中 国

食  材 を 扱  い 、  常

連  客 に は 中  華  街

で  働  く 料  理  人  も  多

い 専 門 店 で す 。

東 京 中 央 卸 売 市 場

で  仕  入 れ た 旬  の  厳

選 食 材 で 江 戸 前 寿

司 を 提 供 。 仕 入 れ 、

仕  込  み  に こ だ  わ る 、

1 9 8 4 年  創  業  の  寿

司 店 で す 。

「 食 楽 広 場 」 の 商 品

は 、 パ ル シ ス テ ム の

食 品 添 加 物 基 準 を

満 た し た 商 品 で す 。

ｐ 22 -33  特 集

食 楽 美 味 い 店 め ぐ り

『 日 光 ゆ ば 創 彩 ・

ゆ ば と う ふ し ゅ う ま い 』

ｐ 44 -55   だ ん ら ん 　　

パ ー テ ィ ー に お す す め

『 人 気 の チ ョ コ レ ー ト 』

ｐ 66 -77  第 2 特 集

栄 養 補 助 食 品 な ど /

お い し い 習 慣

p 88  ス イ ー ツ

春 う ら ら

ス イ ー ツ 三 昧

2 0 2 32 0 2 3 年 3 月 5 回

※ 注 文 品 は 6 ケ タ 注 文 欄 に 注 文 番 号 と 個 数 を 記 入 し て く だ さ い 。

商 品 の お 届 け

3 /3 /注 文 用 紙 提 出

2 72 7

月

2 02 0
2 82 8

火

2 12 1
2 92 9

水

2 22 2
3 03 0

木

2 32 3
3 13 1

金

2 42 4

全 員 に 配 付 し て お り ま す が 、 停 止 ・ 再 開 が で き ま す 。

ご 希 望 の 方 は 6 ケ タ 注 文 欄 に 以 下 の 番 号 を ご 記 入 く だ さ い 。

配 付 停 止 ： 1 9 3 3 3 0  　 配 付 再 開 ： 1 9 3 0 3 8  

※  1 週 間 後 に カ タ ロ グ が 停 止 ・ 再 開 さ れ ま す 。

『 食 楽 広 場 』 の 配 付 に つ い て

商 品 の

開  発 ・ 改  善  の

場 合

組 合 員 の 声

検 討 す る

受 け 止 め る

関 係 部 署 に

申 し 入  れ

メ  ー  カ  ー ・

生 産 者 に 共 有

お 知 ら せ 声 を 届 け る

改 善 す る

「 担 当 者 ニ ュ ー ス 」 を

ぜ  ひ  ご  覧  く だ  さ  い ！

産 直 青 果 の 産 地 は こ ち ら か ら

ご  確  認 い た だ け ま す 。

野 菜 の 産 地 名 が パ ッ と 見 た だ け で は

ど こ の  県  か  判  断  で き な  い で  す  。

フ ォ ー ム か ら お 申 し 込 み い た だ く か 、 ホ ー ム

ペ  ー  ジ  よ り 申  請  書  を  ダ  ウ  ン  ロ  ー ド し て  ご  提  出

く だ さ い  。  詳 し く は  こ ち ら ➡

シ ル バ ー 特 典 を 申 し 込 み た い の で す が 申 込 書 は

ど う す れ ば い い の で す か 。

理 事 会 ・ 監 事 会 だ  よ り

8 月

事 業 状 況

【 供 給 高 】2, 8 5 3, 2 5 8 千 円 （ 予 算 差 − 2, 5 3 1 千 円 ）

【 出 資 金 】1 0, 5 5 2, 8 9 6 千 円 （ 先 月 差 + 5 1, 2 5 8 千 円 ）

【 組 合 員 数 】2 6 7, 8 6 9 名 （ 先 月 差 + 2 1 4 名 ）

【 2 0 2 3 年 度 第 5 回 定 例 理 事 会 】 2 0 2 3 年 9 月 2 7 日 開 催

1. 「 こ ど も ・ 若 者 未 来 基 金 」 へ の 組 合 員 募 金 実 施 の 件

2.  役 員 人 事 委 員 会 へ の 諮 問 の 件

【 2 0 2 3 年 度 第 5 回 監 事 会 】 2 0 2 3 年 9 月 6 日 開 催

1.  第 4 回 定 例 理 事 会 を 振 り 返 り 、 意 見 交 換 を 行 い ま し た 。

2. 9 月 に 実 施 す る 事 業 所 往 査 の 内 容 と 監 事 を 確 認 し ま し た 。

3.  上 期 監 事 監 査 に つ い て 、 実 施 日 程 と 内 容 を 確 認 し ま し た 。

4.  監 査 法 人 と の 意 見 交 換 に つ い て 、 日 程 と 参 加 監 事 を 確 認 し ま し た 。

5.  中 根 店 棚 卸 立 会 に つ い て 、 点 検 事 項 等 を 確 認 し ま し た 。

6.  第 8 回 及 び 第 1 0 回 の 監 事 会 の 開 催 日 程 の 変 更 に つ い て 協 議 し 、

確  認 し ま し た  。

4 5



※ お 申 し 込 み の 際 に お 預 か り し た 個 人 情 報 は 、 受 付 名 簿 、 連 絡 、 会 議 ・ 催 し 物 等 の 適 切 な 運 営 の た め に 限 定 し て 利 用 し ま す 。

※ 「 お 知 ら せ & イ ベ ン ト 情 報 」 で 掲 載 し て い る 表 示 価 格 は 、 す べ て 税 込 み 価 格 で す 。 （ 募 金 は 消 費 税 対 象 外 ）

※ 掲 載 し て い る 各 種 活 動 お よ び 行 事 は 、 ホ ー ム ペ ー ジ お よ び 各 二 次 元 コ ー ド か ら も お 申 し 込 み い た だ け ま す 。

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 感 染 拡 大 状 況 に よ っ て は 、 中 止 、 変 更 と な る 可 能 性 が あ り ま す 。 詳 細 は 各 問 い 合 わ せ 先 ま で ご 連 絡 く だ さ い 。 「 自 主 的 活 動 グ ル ー プ ★ け い じ 板 ！ 」 の お 申 し 込 み ・ お 問 い 合 わ せ は 、 各 グ ル ー プ へ 直 接 お 願 い し ま す 。

（ パ ル シ ス テ ム 千 葉 で は お 申 し 込 み や お 問 い 合 わ せ の 受 付 は で き か ね ま す の で 、 ご 了 承 く だ さ い 。 ）

知 っ て る ？ や っ て み よ う ！

＆
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商 品 に つ い て の ご 連 絡 は 、 以 下 に ご 記 入 く だ さ い 。

商 品 に 関 す る こ と や ご 意 見 ・ ご 要 望 な ど を こ の 用 紙 で お 寄 せ く だ さ い ！

（ 太 枠 内 の ご 記 入 を お 願 い し ま す ）

注 文 番 号 数 量単 価 （ 税 込 ）

商 品 分 類 青 果  ／  冷 蔵  ／  冷 凍  ／  ド ラ イ  ／  雑 貨  ／  そ の 他 （ 　 　 　 　 ）

商 品 名

青 果 は 産 地 名 も

配 達 日

カ タ ロ グ 企 画 回

記 入 欄

お 名 前

電 話 番 号

コ ー ス 名 用 紙 提 出 日 　 　 　 　 年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日 回 答 　 　 　 　 要 　 ・ 　 不 要

組 合 員 番 号

セ ン タ ー 名

年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日  （ 　 　 　 　 月 　 　  　 回 ） 　

（ パ ル シ ス テ ム 記 入 欄 ）

受 付 リ ー ダ ー ／ 担 当 者 電 算 責 任 者

P al n o t e 連 絡 用 紙

こ ち ら か ら も

お  問  い  合  わ  せ  で  き ま す

キ リ ト リ

発
行

　
生

活
協

同
組

合
パ

ル
シ

ス
テ

ム
千

葉
　
組

織
・

広
報

部
 
 

〒
2
7
3-

0
0
0
5 

千
葉

県
船

橋
市

本
町
2-

1-
1 

船
橋

ス
ク

エ
ア
2
1 

4
F

　
T

E
L 

0
4
7-

4
2
0-

2
6
0
5 

F
A

X 
0
4
7-

4
2
0-

2
4
0
0

ク イ ズ 、 投 稿 と も に こ ち ら の 投 稿 用 紙 に 書 い て ご

提 出 い た だ く か 、 上 記 の 二 次 元 コ ー ド よ り ご 入 力

く だ さ い 。 ご 応 募 お 待 ち し て お り ま す 。

□□ に  当  て は ま る 漢  字  を
直 接 書 き 入 れ て く だ さ い ➡

ク イ ズ に 答 え て

プ  レ  ゼ  ン ト  に  応  募 ！
前 回 の 答 え

こ ち ら か ら も応 募 で き ま す

組 合 員 番 号

お 名 前

□□ 機 関 紙 掲 載 可 　 　 　 　 　 □□ 不 可

ペ ン ネ ー ム な ら 可 ：

P
al

n
ot

e
　

2
0
2
3

年
　
1
1

月
3

回
　
v
ol.

9
4

　
2
0
2
3.

1
0.

3
0

発
行

肉

産

援

色 米

お 米 の 消 費 量 が 年 々 減 る

中  、 パ  ル  シ  ス  テ  ム  の  産  直

米 の こ だ わ り を 伝 え 、「 ご

は  ん  を  食  べ  よ  う ！  」 と  呼  び

か け た 前 号 。

答 え は 「 米 」 で し た ！

〆 切

1 1 / 1 9（ 日 ） ま で

投 稿 募 集 中 ！ 紙 面 に 掲 載 さ れ た 方 に は 3 0 0 ポ  イ ン ト プ  レ  ゼ  ン ト ！

□□ み ん な の お し ゃ べ り C a f e 　 テ ー マ 「 思 わ ず 拍 手 喝 采 ！ 」

嬉 し か っ た り 、 感 動 し た り 、 成 功 を 喜 ん だ り …

身 の ま わ り で 思 わ ず 拍 手 喝 采 し た エ ピ ソ ー ド を お 寄  せ く だ さ い 。

□□ ワ タ シ の お 気 に 入 り ！ 　 テ ー マ 「 体 力 回 復 に 」

風 邪 を ひ い た と き 、 胃 が 疲 れ た と き な ど 体 力 を 回 復 さ せ た い と き に お す す め の 商 品

（ 食 品 ・ 飲 料 ） と 、 そ の 理 由 を 教 え て く だ さ い 。

今 回 の プ レ ゼ ン ト （ 表 紙 も ご 覧 く だ さ い ）

「 組 合 員 開 発 商 品 」 の 石 け ん と ハ ン ド ク リ ー ム を 2 0 名 様 に ！

ひ ら め き
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