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O c t o b e r

P 5  理 事 会 ・ 監 事 会 だ よ り

P 6 - 7
知 っ て る ？  や っ て み よ う ！

お 知 ら せ ＆ イ ベ ン ト 情 報

特 集 さ あ 、 ピ カ ピ カ 新 米 の 出 番 で す ! !

P r e s e n t !
『  エ  コ ・ 秋  田  あ  き  た  こ  ま  ち

（ 無 洗 米 ）3 k g  』

ご 応 募 は P 8 を ご 覧 く だ さ い 。

知  っ て る ？  　お 米 の ア レ コ レ

2 0 名 様

プ ラ ス



パ ル シ ス テ ム の 米 の 産 直 比 率 は 1 0 0 ％ ！  全 国 1 9 道 府 県 、

3 7 の 米 産 地 が 、 環 境 保 全 型 の 米 作 り に 取 り 組 む こ と で 、

い  の ち あ ふ  れ る 田  ん  ぼ  が  全  国  に 広  が っ て い ま す  。

も っ ち り し た  粘 り と 甘  み  が  特  徴  。  あ っ さ り と し た  料  理

に よ く 合 う の で 、 日 本 食 と の 相 性 も バ ッ チ リ 。

今 年 も 無 事 に 収 穫 の 時 期 を 迎 え る こ と が で き ま し た 。 周 辺 の

農 家 は 父 を 含 め 大 先 輩 ば か り な の で す が 、 先 輩 方 の 知 識 を 余

さ ず 吸 収 す る べ く 日 々 頑 張 っ て い ま す 。

今 年 の 新 米 も た く さ ん 食 べ て く だ さ い ね ！

先 人 た ち か ら 受 け 継 い だ 豊 か な 大 地 や 水 を 守 り な が ら 、 基 本

に 忠 実 に て い ね い な 稲 作 り を 行 っ て い ま す 。 生 育 管 理 が 大 変

な と き も あ り ま す が 、“ お い し さ” の た め 汗 を 流 し 、 一 つ ひ と つ

の 過 程 を 大 事 に し て い ま す 。

も  っ  ち  り  と  し  た  食  感  で  甘  み  も  ほ  ど  よ  く  、 ど  ん  な  お  か  ず

と も  相  性  が  良  い ！

Y u N a g a b a

ち ば 緑 耕 舎 　 増 田 隆 広 さ ん J A こ ま ち 　 高 橋 征 志 さ ん

千  葉  の  米  と  い  え  ば  こ  れ ！

エ  コ ・ 千  葉  こ し  ひ  か  り
（ ち ば 緑 耕 舎 ）

長 ～ い お 付 き 合 い

エ  コ ・ 秋  田  あ  き  た  こ  ま  ち
（ J A 秋 田 ふ る さ と 、J A こ ま ち 、 花 咲 農 園 、 大 潟 村 産 直 会 オ ー リ ア 2 1 ）

特 徴 特 徴

生 産 者 か ら 生 産 者 か ら

特 集 さ あ 、 ピ カ ピ カ 新 米 の 出 番 で す ! !

知  っ て る ？  　お 米 の ア レ コ レ
の P oi n t産 直 米ご  は  ん ソ ム リ エ

佐 野 さ ん  に

聞  き ま し  た ！

パ ル シ ス テ ム 連 合 会

米 穀 課 　 佐 野 正 和 さ ん

産 直 産 地 で は 、 で き る か ぎ り 化

学 合 成 農 薬 や 化 学 肥 料 に 頼 ら

ず 、 環 境 に 負 荷 を か け な い 米 作

り に 取 り 組 ん で い ま す 。 こ う し

た 環 境 保 全 型 の 農 業 に よ り 、 多

様  な  生  き も  の  が  米  と  い  っ し ょ に

育 ま れ て い ま す 。

環 境 保 全 型 の

米 作 り

米 の と ぎ 汁 は 、 水 質 汚 染 を 引 き 起 こ す 要

因 の ひ と つ 。 ま た 、 そ の 水 を 処 理 場 で 浄

化 す る た め に 大 量 の エ ネ ル ギ ー を 必 要 と

し ま す 。 無 洗 米 を 選 ぶ こ と は 、 節 水 や 環

境 保 全 、 C O 2 削 減 に も つ な が り ま す 。 無

洗 米 は う ま み の 層 を 残 し つ つ 、「 肌 ぬ か 」

を き れ  い に 取 り 除 い た 米 で 、 栄 養 分 は 、

普 通 精 米 と 変 わ り ま せ ん 。

パ  ル シ ス テ ム  は

“ 無 洗 米 推 し ”

予 約 登 録 米 と は 、 田 植 え の 時 季 か ら 組 合 員 が 予 約 登 録

を 行 い 、 新 米 以 降 に 精 米 し た て の 米 を 4 週 に 1 度 、 定 期

的 に お 届 け す る 制 度 で す 。 予 約 登 録 米 が 始 ま っ た き っ

か け は 1 9 9 3 年 の 冷 害 に よ る 米 不 足 。 1 9 9 5 年 か ら 、 不 作

の 年 な ど で も 組 合 員 に 安 定 し て 米 を お 届 け す る た め の

制 度 と し て 始 ま り ま し た 。 田 植 え 時 季 か ら 1 年 分 の 予 約

を す る こ と が 、 生 産 者 の 応 援 に も つ な が り 、「 食 べ る 」「 作

る 」 双 方 が 安 心 で き る 仕 組 み と な っ て い ま す 。

食  べ  る と  作  る を つ  な ぐ

「 予 約 登 録 米 」

P oi n t  そ の 1 P oi n t  そ の 2 P oi n t  そ の 3

新 米 の

炊 き 方 は ？
お 米 の

「 賞 味 期 限 」? !
ひ と 昔 前 は 「 新 米 は 水 分 量 が 多 い か ら 、 炊 く と

き の 水 は 少 な め に 」 と 言 っ た も の で す が 、 最 近

は 精 米 技 術 が 進 歩 し て い る の で 、 い つ も の 水

分 量 で O K 。 （ お 好 み で 調 整 し て く だ さ い ）

こ れ だ け は 伝 え た い

ご  は  ん  を  食  べ  よ  う ！

米 の 消 費 量 が 年 々 減 り 、 こ の 6 0 年 で ひ と り が 1 年

当  た り に  食  べ る 米  の  量  は  半  減 し て い ま す 。  生  産

者 の 高 齢 化 も 進 み 、 こ の ま ま で は 米 の 生 産 維 持 が

難 し く な っ て し ま い ま す 。 ま た 、 耕 作 放 棄 地 が 増 え

る こ と で 鳥 獣 被 害 な ど の 環 境 悪 化 が 進 ん で し ま い

ま  す  。  私  た  ち  が 「  今  日  は  朝  が  パ  ン  だ  っ  た  か  ら  昼  は

ご は ん に し よ う 」 な ど 、 日 々 少 し ず つ で も ご は ん を

食 べ る 機 会 を 増 や す こ と が 、 農 業 と 食 文 化 を 守 る

こ と に つ な が り ま す 。 「 当 た り 前 に お 米 が 食 べ ら

れ  る  未  来  」 を  、 い  っ し ょ に  つ  く っ  て  い  き ま し ょ う  。

パ ル シ ス テ ム 　 ご は ん 部 検 　 索

「 ご は ん の 魅 力 」
発 信 中 ！

パ ル シ ス テ ム 千 葉 に ゆ か り の 深 い 2 大 産 地

「  毎  日  お  い  し く た  の  し く ご  は  ん  を  食  べ  て  、 私  と  家

族 と 日 本 を 元 気 に し よ う 」 が モ ッ ト ー の ご は ん 部 。

「  活  動 メ ニ ュ ー  」 か ら 気  軽  に  参  加 し て く だ さ い  ね ！

米 の 自 給 率 は ほ ぼ 1 0 0 ％ 。 日 本 に お い て 米 は 食 料 安 全 保 障 の 要 で す が 、 米 の

消 費 量 と と も に 、 田 ん ぼ も 農 家 も 減 っ て き て い ま す 。 パ ル シ ス テ ム で は 、 米 の 未 来

を 守 る た め 、 産 直 産 地 と と も に 環 境 に 負 荷 を か け な い 米 作 り を す す め 、 そ う し た

産 地 を 応 援 す る た め に 「 予 約 登 録 米 」 の 仕 組 み を 取 り 入 れ る な ど 、 食 卓 と 産 地 、

人 と 自  然 を つ な ぐ さ ま ざ ま な 取 り 組  み に チ ャ レ ン ジ し て い ま す 。

米 の 消 費 量 の 推 移 （ ひ と り 1 年 当 た り ）

約 6 0 年 間 で

半 分 以 下 に ！ ！

1 9 6 2

1 1 8. 3

1 9 7 2

9 1. 5

1 9 8 2

7 6. 4

1 9 9 2

6 9. 7

2 0 0 2

6 2. 7

2 0 1 2

5 6. 2

2 0 2 1

5 1. 5

年
4 0

5 0

6 0

7 0

8 0

9 0

1 0 0

1 1 0

1 2 0

k g （ 精 米 ）

ま  だ  あ  る ！ お 　  の ち ょ こ っ と P oi n t

精 米 後 1 カ 月 く ら い で 食 べ き る の が 理 想 。 時 間 が 経

つ と 水 分 が 抜 け て パ サ つ い て し ま い ま す 。 チ ャ ッ ク

付 き の 袋 な ど で 小 分 け に し て 、 冷 蔵 室 で の 保 存 が

お す す め で す 。

米
こ こ  に  も  注  目 ！

2 0 2 3 年 産 予 約 登 録 米

予 約 エ コ ・ 千 葉 こ し ひ か り

（ 無 洗 米 ） 　 5 k g

1, 9 8 8 円 ( 税 込 2, 1 4 7 円 )

2 0 2 3 年 産 予 約 登 録 米

予 約 エ コ ・ 秋 田 あ き た こ ま ち

（ 無 洗 米 ） 　 5 k g

1, 9 8 8 円 ( 税 込 2, 1 4 7 円 )

お 届 け 週 注 文 番 号

A 週 （ 1 1 月 2 回 お 届 け 開 始 ） 0 7 1 1 5 3

C 週 （ 1 0 月 4 回 お 届 け 開 始 ） 0 7 3 2 6 1

お 届 け 週 注 文 番 号

B 週 （ 1 1 月 3 回 お 届 け 開 始 ） 0 7 2 0 0 1

D 週 （ 1 1 月 1 回 お 届 け 開 始 ） 0 7 4 0 0 4

※ デ ー タ は 農 林 水 産 省 令 和 3 年 度 「 食 料 需 給 表 」 よ り

● 注 文 用 紙 か ら  注 文 用 紙 裏 面 下 部 の 「 6 桁 商 品 注 文 欄 」 に 、 注 文 番 号 と 数 量 を 記 入 し て く だ さ い 。

●  W e b  か ら  イ ン タ ー ネ ッ ト 注 文 サ イ ト に ロ グ イ ン し 、 カ テ ゴ リ の 「 定 期 お 届 け 」 ＞ 「 予 約 登 録 米 」 よ り

 お  申  込  み く だ さ い  。

お 米 は 予 約 登 録 が お 得 ＆ 便 利

カ タ ロ グ の 価 格 よ り も 常 に お 得 ！

カ タ ロ グ で 特 別 価 格 の と き で も 、

予 約 登 録 米 の ほ う が 常 に お 得 な 価 格 で す 。

※ 産 地 ・ 銘 柄 ・ 栽 培 方 法 が 同 じ 場 合

秋 の 新 米 か ら 定 期 お 届 け

今 年 の 秋 に 収 穫 し た お 米 を 、

4 週 に 1 度 定 期 的 に お 届 け し ま す 。

※ 1 回 お 休 み も で き ま す 。
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【 2 0 2 3 年 度 第 4 回 定 例 理 事 会 】 2 0 2 3 年 8 月 3 0 日 開 催

1. 2 0 2 3 年 度 パ ル シ ス テ ム 連 合 会 へ の 出 資 金 増 資 の 件

パ ル シ ス テ ム 連 合 会 か ら の 出 資 金 増 資 要 請 を 受 け 、2 0 2 3 年 9 月 に 1 6 6, 0 0 0 千 円 の 出 資 金 増 資 を 行 い ま し た 。 主 な 資 金 用 途 は 、 物 流 セ ン

タ ー 設 備 更 新 、 新 セ ン タ ー 建 設 工 事 、 そ の 他 情 報 シ ス テ ム 関 連 の 整 備 等 で あ り 、 パ ル シ ス テ ム 千 葉 を 含 む 会 員 生 協 全 体 の 経 営 や 事 業 に

寄  与  す  る も  の  と な り ま す  。

2. 2 0 2 3 年 度 パ ル シ ス テ ム 連 合 会 へ の 預 け 金 上 限 額 設 定 の 件

既 存 の 連 合 会 預 け 金 5. 5 億 円 が 2 0 2 3 年 9 月 3 0 日 付 け で 満 期 に よ る 償 還 を 迎 え た こ と に 対 し 、1 0 月 1 日 に 新 た に 1. 5 億 円 を 加 え た 7 億 円 の 預

け 入 れ を 行 い ま し た 。 会 員 生 協 の 手 元 余 裕 資 金 を 集 中 す る こ と に よ り 、 連 合 会 の 財 務 構 造 お よ び 経 営 の 安 定 性 の 向 上 に 寄 与 さ れ 、 取 引

先 や 金 融 機 関 等 に 対 す る 与 信 や 取 引 条 件 等 の 優 位 性 に 繋 が り 、 パ ル シ ス テ ム グ ル ー プ 全 体 な ら び に パ ル シ ス テ ム 千 葉 の 利 益 に 貢 献 す る

こ と が  で  き ま す  。

3.  千 葉 県 E S G 債 応 募 上 限 金 額 設 定 お よ び 新 規 金 融 機 関 と の 取 引 開 始 の 件

千 葉 県 令 和 5 年 度 第 7 回 公 募 公 債 （ サ ス テ ナ ビ リ テ ィ ボ ン ド ）（ 年 限 1 0 年 ） に 対 し 、 上 限 金 額 を 1 億 円 と し て 応 募 い た し ま し た 。

審 議 事 項

7 月 事 業 状 況

【 供 給 高 】2, 8 5 9, 9 5 2 千 円 （ 予 算 差 + 8, 0 1 9 千 円 ）

【 出 資 金 】1 0, 5 0 1, 6 3 7 千 円 （ 先 月 差 + 6 6, 3 9 7 千 円 ）

【 組 合 員 数 】2 6 7, 6 5 5 名 （ 先 月 差 + 5 3 9 名 ）
理 事 会 ・ 監 事 会 だ  よ り

【 2 0 2 3 年 度 第 4 回 監 事 会 】 2 0 2 3 年 8 月 2 日 開 催

1.  第 3 回 定 例 理 事 会 を 振 り 返 り 、 意 見 交 換 を 行 い ま し た 。

2. 8 月 に 実 施 す る 事 業 所 往 査 の 内 容 と 監 事 を 確 認 し ま し た 。

3.  上 期 監 事 監 査 の 日 程 と 内 容 に つ い て 、 意 見 交 換 を 行 い ま し た 。

パ  ル  シ  ス  テ ム  で  新  た  に  回  収  で  き る  品  目  が  増  え ま し た

『 ク リ ー ミ ー ヨ ー グ ル ト 』『 ヨ ー グ ル ト （ 生 乳 5 0 ％ ） 』

回 収 対 象 の ヨ ー グ ル ト カ ッ プ の 種 類

回 収 対 象 の ヨ ー グ ル ト カ ッ プ の 戻 し 方

リ サ イ ク  ル  の  流  れ

パ ル シ ス テ ム で は 、 ヨ ー グ ル ト カ ッ プ な ど の 空 き 容 器 を 回 収 し 、 資 源 循 環 に 取 り 組 ん で い ま す 。

2 0 2 3 年 1 0 月 よ り 新 た に 『 ク リ ー ミ ー ヨ ー グ ル ト 』『 ヨ ー グ ル ト （ 生 乳 5 0 ％ ） 』 が 回 収 の 対 象 と な り ま し た 。

パ  ル  シ  ス  テ ム  で  回  収 し た  紙  パ ッ ク  や  ヨ  ー グ  ル ト カ ッ プ  、 注  文  用  紙  な ど  は  、 ト イ レ ッ ト ペ  ー  パ  ー  や  テ ィ ッ シ ュ ペ  ー  パ  ー  な ど  に

生 ま れ 変 わ っ て い ま す 。 パ ル シ ス テ ム 千 葉 の 2 0 2 2 年 度 「 ヨ ー グ ル ト カ ッ プ ・A B パ ッ ク 」 回 収 率 は 2 0. 8 ％ で す 。  

リ サ イ ク ル の 紙 資 源 が 足 り な い 状 況 が 続 い て い ま す の で 、 ぜ ひ 返 却 に ご 協 力 を お 願 い し ま す 。

回 収 対 象 の そ の 他 の 品 目 に つ い て は パ ル シ ス テ ム の ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。

右 記 二 次 元 コ ー ド か ら も ご 確 認 い た だ け ま す 。

こ ん  せ ん プ レ ー ン

ヨ ー グ  ル ト

こ ん  せ ん プ レ ー ン

ヨ ー グ ル ト （ 低 脂 肪 ）

ク リ ー ミ ー

ヨ ー グ  ル ト

生 乳 7 0 % の プ レ ー ン

ヨ ー グ  ル ト

ヨ ー グ  ル ト

（ 生 乳 5 0 ％ ）

気 に な っ て い た け ど ま だ 試 し た こ と の な か っ た あ の お 米 。 ク チ コ ミ で 寄 せ ら れ た お す す め の 食 べ 方 を ご 紹 介 ！  ぜ ひ 一 度 ト ラ イ し て み て 。

炊 き 込 み ご は ん に も ち 米 を プ ラ ス す る だ

け で お こ わ 風 で お い し い 。 少 量 パ ッ ク な

の も い  い と こ ろ  。

（ ち ば ぱ る こ さ ん ／ 千 葉 市 ）

産 直 産 地 ： パ ル グ リ ー ン フ ァ ー ム

「  菜  め し お  に ぎ り 」

産 直 産 地 ： 村 悟 空

「 ミ ニ ト マ ト の 炊 き 込 み ご は ん 」

産 直 産 地 ： 寺 島 農 場

「 若 芽 ひ じ き チ ャ ー ハ ン 」
材 料

● ご は ん … 2 膳 分 　 　 ● 小 松 菜 … 1 0 0 g

● 塩 … 適 量

作 り 方

１  小  松  菜  は よ く 洗 っ て  細  か く 刻  み  、 塩 も み  を

し て し ば ら く 置 く 。

２  し っ か り 絞 っ て 水  気 を き り 、 熱 々 ご  は ん に

混 ぜ る 。

３  塩  で  味  を と と の  え て  お  好  み  の  サ イ ズ  に

に ぎ っ た ら で き 上  が り 。

※  白  炒  り ご  ま  や  か  つ  お  節  を  い  っ し ょ に  混  ぜ  て  も  。

お い し く 手 軽 に お 野 菜 が 食 べ ら れ ま す ♪

材 料

● 米 … 2 合 　 　 ● ミ ニ ト マ ト … 1 0 個

● コ ン ソ メ … 1 個

● 塩 … 小 さ じ 1 　 ● 水 … 2 合 弱 ( － 3 0 c c 位 ※ )

※ 炊 飯 器 の メ モ リ に 合 わ せ て 入 れ た ら 大 さ じ

2 程 度 の 水 を 減 ら す 。

作 り 方

１  米 を 研 ぎ  、 ミ ニ ト マ ト は へ  た を 取 っ て 洗 う 。

２  炊 飯 器 に 米 、 塩 、 水 、 コ ン ソ メ を 入 れ 、 ミ ニ

ト マ ト を 上 に 置 い て ス イ ッ チ を 入 れ る 。

３  炊 き 上 が っ た ら 軽 く か き 混  ぜ  、 再 び  ふ た を

し  て 3  分  く ら  い  蒸  し  た  ら  で  き  上  が  り  。

材 料

● ご は ん … 1 膳 分 　 　 ● た ま ご … 1 個

● 若 芽 ひ じ き … 1 / 3 袋 ( 下 ゆ で 済 み ※ )

※ 沸 騰 し た お 湯 に 塩 を 入 れ ( 水 1 ℓ あ た り 塩 小

さ じ ２ 程 度 ) 、1 分 ゆ で て 冷 水 に さ ら し 、 し っ

か り 水  気 を 絞 る 。

● 産 直 鶏 ガ ラ ス ー プ の 素 … 大 さ じ 1

● し ょ う ゆ … 小 さ じ 1 　 　 ● ご ま 油 … 大 さ じ 1

作 り 方

1  ボ ウ ル  に た ま ご を 溶 き ほ ぐ し 、 中  火 で  炒  め る 。

2  ご  は  ん  を  加  え  、 ご  ま  油  、 鶏  ガ  ラ  ス  ー  プ  の  素

を 回 し か け 炒  め る 。

3  全 体 に 味 が な じ ん だ ら 若 芽 ひ じ き を 加 え て

強 火 で さ っ と 炒 め る 。 最 後 に 鍋 肌 に し ょ う

ゆ を 回 し か け る 。

こ ん な 玄 米 食 べ た こ と な い! お 米 は プ チ

プ チ 感 が す ご い し 、 噛 ん で い く う ち に 甘

み が ぶ  わ っ と お 口 の 中 に 広 が り ま す 。 う

ち の 娘 は 、 カ レ ー の と き は こ の 玄 米 と 決

め  て い る の  で  、 ま と め  て 炊  い  て 冷  凍 ス ト ッ

ク し て  あ り ま す  。

（ こ し あ ん さ ん ／ 市 川 市 ）

子  ど  も  の  お  弁  当  を  作  っ  て  い  る  と  き  、 と  て

も 重 宝 し ま し た 。 い つ も 白 い ご は ん で

は 飽 き て し ま う と 思 い 、 と き ど き 使 い ま し

た  。  さ  め  て  も  も っ  ち  り  、 腹  も  ち  も  よ く  お  弁

当 に は ぴ っ た り だ と 思 い ま す 。 色 味 も き

れ い で よ い で す 。

（ B B H さ ん ／ 香 取 市 ）

も ち 米

（  は  く ち ょ う も  ち  ）
9 0 0 ｇ

1 1 月 5 回 　 コ ト コ ト ・ Ki n a ri

特 別 価 格 3 4 8 円（ 税 込 3 7 6 円 ）

秋 田 金 の い ぶ き

（ 玄 米 ）
3 ㎏

1 1 月 3 回 　 コ ト コ ト ・ Ki n a ri

特 別 価 格 1, 3 1 8 円（ 税 込 1, 4 2 3 円 ）

も ち 黒 米 　
1 5 0 g

1 0 月 4 回 　 食 楽 広 場

4 9 5 円 （ 税 込 5 3 5 円 ）

県 内 産 地 の 産 直 交 流  人 気 レ シ ピ 33 選野  菜  も  と  れ  る ！

上 級 者米お

N E W

洗 っ て

開 い て

乾  か し て

※ ふ た （ 内 ぶ た 含 む ） は 回 収 し て い ま せ ん 。

新  た  な  商  品  に  生  ま  れ  変  わ  り ま  す ！
▼ 回 収 対 象 の

品  目 は コ チ ラ

め ざ せ ！

『 宮 城

金 の い ぶ き 』 も

あ り ま す

2 0 2 2 年 産 を2 0 2 2 年 産 を
お 届 け し ま すお 届 け し ま す

2 0 2 2 年 産 を2 0 2 2 年 産 を
お 届 け し ま すお 届 け し ま す
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知 っ て る ？ や っ て み よ う ！

＆

※ お 申 し 込 み の 際 に お 預 か り し た 個 人 情 報 は 、 受 付 名 簿 、 連 絡 、 会 議 ・ 催 し 物 等 の 適 切 な 運 営 の た め に 限 定 し て 利 用 し ま す 。

※ 「 お 知 ら せ & イ ベ ン ト 情 報 」 で 掲 載 し て い る 表 示 価 格 は 、 す べ て 税 込 み 価 格 で す 。 （ 募 金 は 消 費 税 対 象 外 ）

※ 掲 載 し て い る 各 種 活 動 お よ び 行 事 は 、 ホ ー ム ペ ー ジ お よ び 各 二 次 元 コ ー ド か ら も お 申 し 込 み い た だ け ま す 。

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 感 染 拡 大 状 況 に よ っ て は 、 中 止 、 変 更 と な る 可 能 性 が あ り ま す 。 詳 細 は 各 問 い 合 わ せ 先 ま で ご 連 絡 く だ さ い 。
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商 品 に つ い て の ご 連 絡 は 、 以 下 に ご 記 入 く だ さ い 。

商 品 に 関 す る こ と や ご 意 見 ・ ご 要 望 な ど を こ の 用 紙 で お 寄 せ く だ さ い ！

（ 太 枠 内 の ご 記 入 を お 願 い し ま す ）

注 文 番 号 数 量単 価 （ 税 込 ）

商 品 分 類 青 果  ／  冷 蔵  ／  冷 凍  ／  ド ラ イ  ／  雑 貨  ／  そ の 他 （ 　 　 　 　 ）

商 品 名

青 果 は 産 地 名 も

配 達 日

カ タ ロ グ 企 画 回

記 入 欄

お 名 前

電 話 番 号

コ ー ス 名 用 紙 提 出 日 　 　 　 　 年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日 回 答 　 　 　 　 要 　 ・ 　 不 要

組 合 員 番 号

セ ン タ ー 名

年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日  （ 　 　 　 　 月 　 　  　 回 ） 　

（ パ ル シ ス テ ム 記 入 欄 ）

受 付 リ ー ダ ー ／ 担 当 者 電 算 責 任 者

P al n o t e 連 絡 用 紙

こ ち ら か ら も

お  問  い  合  わ  せ  で  き ま す

キ リ ト リ

発
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投 稿 募 集 中 ！ 紙 面 に 掲 載 さ れ た 方 に は 3 0 0 ポ  イ ン ト プ  レ  ゼ  ン ト ！

□□ み ん な の お し ゃ べ り C a f e

年 末 の 休 刊 に と も な い 今 号 で の テ ー マ 募 集 は お 休 み と な り ま す が 、

読  後  の  感  想  や  、 ち ょ っ と し た エ ピ ソ ー ド や  写  真 な ど 、 ご  自 由  に お  寄  せ く だ さ い  。

□□ ワ タ シ の お 気 に 入 り ！ 　 テ ー マ 「  缶  詰 ・  レ ト  ル  ト  」

普 段 づ か い は も ち ろ ん 、 い ざ と い う と き の 家 庭 内 備 蓄 と し て も 頼 り に な る

缶  詰 ・ レ ト ル ト 商  品 と 、 そ の  お  す  す  め  ポ イ ン ト を  教  え て く だ さ い  。

ク イ ズ 、 投 稿 と も に こ ち ら の 投 稿 用 紙 に 書 い て ご

提 出 い た だ く か 、 上 記 の 二 次 元 コ ー ド よ り ご 入 力

く だ さ い 。 ご 応 募 お 待 ち し て お り ま す 。

□□ に  当  て は ま る 漢  字  を
直 接 書 き 入 れ て く だ さ い ➡

ク イ ズ に 答 え て

プ  レ  ゼ  ン ト  に  応  募 ！
前 回 の 答 え久

精

粒

寿

〆 切

1 0 / 2 2（ 日 ） ま で

こ ち ら か ら も応 募 で き ま す

ひ ら め き

今 回 の プ レ ゼ ン ト （ 表 紙 も ご 覧 く だ さ い ）

『 エ コ ・ 秋 田 あ き た こ ま ち （ 無 洗 米 ）3 k g 』2 0 名 様
組 合 員 番 号

お 名 前

□□ 機 関 紙 掲 載 可 　 　 　 　 　 □□ 不 可

ペ ン ネ ー ム な ら 可 ：

防
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防 災 対 策 と し て 、 食 品 ロ

ス に さ せ な い  食  料  の  備

え  方 『  家  庭  内  食  料  備  蓄  』

を ご 紹 介 し た 前 号 。

答 え は 「 防 」 で し た 。


