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P 6 - 7
知 っ て る ？  や っ て み よ う ！

お 知 ら せ ＆ イ ベ ン ト 情 報

ご 応 募 は P 8 を ご 覧 く だ さ い 。

P r e s e n t !
「 産 直 大 豆 ド ラ イ パ ッ ク （ パ ウ チ ） 」

「  お  ～  い ！ い  わ  し  味  つ  け  缶  」

「 国 産 小 麦 の そ う め ん 」

2 0 名 様

“ ハ ッ ピ ー ス ト ッ ク ” で 非 常 時 も 安 心 ！

食 品 ロ ス  Z E R O の 備 え 方
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ペ ッ ト が い る 場 合 、 避 難 所 に は な か

な か 行 き づ ら い ケ ー ス も 多 い の で 、

シ ー ツ や フ ー ド は  常  に ス ト ッ ク を 。

ペ ッ ト の  い  る

ご 家 庭

“ ハ ッ ピ ー ス ト ッ ク ” で 非 常 時 も 安 心 ！

食 品 ロ ス  Z E R O の 備 え 方
非 常 時 へ の 何 ら か の 「 備 え 」 を し て い る 方 は 多 い と 思 い ま す が 、 「 そ れ は 実 際 の

災 害 の レ ベ ル に 見 合 っ た 備 え で す か ？ 」 と 問 い か け る と 、 「 足 り な か っ た 」 と い う

こ と も 少 な く あ り ま せ ん 。 ま ず は 自 分 の 生  活 し て い る 環  境 に ど の よ う な リ ス ク が

あ る の か を ハ ザ ー ド マ ッ プ を 利 用 し て 確 認 し て み ま し ょ う 。 水 害 の 心 配 が な い の

で あ れ ば 、 家 の 耐 震 構 造 的 に 在 宅 避 難 が 可 能 か な … な ど 、 少 し 非 常 時 の 状 況 が

想 像 で き る の で は な い で し ょ う か 。 今 回 は 、 在 宅 避 難 時 に 役 立 つ 「 家 庭 内 流 通

備 蓄 」 に つ い て 危 機 管 理 ア ド バ イ ザ ー の 国 崎 信 江 さ ん に お 話 を 伺 い ま し た 。

「 家 庭 内 流 通 備 蓄 」 と は ？

簡 単 に 言 う と 、 「 普 段 家 に あ る も の を 災 害 時 に も 無 駄 な く

使 お う 」 と い う 考 え 方 で す 。 普 段 か ら 食 べ て い る も の を 少

し 多 め に 用 意 し て お い て 、 食 べ た 分 だ け 新 た に 補 充 し て 常

に 一 定 量 あ る よ う に し て お け ば 、 災 害 時 に も そ の 一 定 量 の

食 材 が 確 保 さ れ て い る こ と に な り ま す 。

し か し こ れ は 、 普 段 多 く の 家 庭 で や っ て い る こ と 。 実 際 に

冷 蔵 庫 の 中 を 野 菜 室 か ら 冷 蔵 室 ・ 冷 凍 室 に 入 っ て い る も の

も 全 部 食 べ つ く し た ら 何 日 分 に な る か 考 え て み て く だ さ い 。

お そ ら く 3  日 分 く ら い は あ る の で は な い で し ょ う か  。 さ ら に 、

常 温 保 存 の お 米 や パ ス タ 、 レ ト ル ト 食 品 な ど を 足 し た ら … ？

1 0  日 分 く ら い の 食 料 は 、 実 は い つ も 家 に 備 蓄 さ れ て い る

の で す 。

基 本 的 に は い つ も 食 べ て

い る も の で す が 、 パ ッ ク

の ご は ん は 、 災 害 時 に は

あ っ た 方 が 便 利 。 手 を か

け た 料 理 は で き な い と 想

定 さ れ る の で 、 「 そ の ま ま

食 べ ら れ る 」 「 ボ イ ル す る

だ け 」 な ど の 調 理 済 み の

食 材 が あ る と 安 心 で す 。

〈 一 例 〉

普  段  か ら よ く 利  用 す る

食  材 を リ ス ト ア ッ プ ！

● パ ッ ク の ご は ん

● ロ ン グ ラ イ フ パ ン

● 冷 凍 野 菜

● 豆 腐

● 野 菜 ス ー プ

● チ ー ズ

● 焼 き お に ぎ り

● シ リ ア ル

● 冷  凍 ウ イ ン ナ ー

● 茶 碗 蒸 し

● 冷 凍 し ら す

● じ ゃ が い も サ ラ ダ

● 野 菜 ジ ュ ー ス

● 果 物 類

… な ど

株 式 会 社 危 機 管 理 教 育 研 究 所

代 表 　 危 機 管 理 ア ド バ イ ザ ー

国 崎 信 江 さ ん

「 非 常 食 」 の 考 え 方 を 変 え よ う ！

割 と 多 く の 人 が 勘 違 い し て い る の で す が 、 必 ず し も 「 非 常

時 に 非 常 食 を 食 べ る 」 必 要 は な い の で す 。 た と え 電 源 が

落 ち た と し て も 、 冷 蔵 庫 の 中 は 一 定 時 間 冷 気 が 保 た れ て

い ま す か ら 、 い か に 中 身 を 早 く ・ 無 駄 な く 消 費 す る か を ま

ず 考 え ま す 。 腐 り や す い も の を 先 に 消 費 し て 、 常 温 品 は 後

か ら で も 大 丈 夫 。 こ れ は 、 い つ も の く ら し の 中 で も 考 え て

い る こ と だ と 思 い ま す 。

か と い っ て い つ も た く さ ん 食 品 を 買 い 込 ん だ り 、 「 非 常 食

を 人 数 分 揃 え よ う 」 と 頑 張 っ て も 、 結 局 何 事 も 起 こ ら ず 期

限 切 れ に な っ て 処 分 … を 繰 り 返 す の は ま さ に 食 品 ロ ス 。 普

段 か ら 、 自 分 の 家 に ど の く ら い の 食 材 が あ る の か を き ち ん

と 把 握 し て お く こ と が 重 要 で す 。

「  ハ ッ ピ  ー ス ト ッ ク 」 で 家 族 も  H A P P Y

食 べ 物 が 「 非 常 食 」 で な く て 良 い の と 同 じ よ う に 、 飲 み 物

も 「 水 」 で あ る 必 要 は な い と 考 え ま す 。 普 段 使 わ な い 水

が 何 箱 も 家 の 中 に あ る と 邪 魔 で 場 所 を 取 る し 、 掃 除 の と き

は 移 動 が 大 変 だ し … で あ れ ば 、 家 族 の 好 き な 飲 料 を そ れ

ぞ れ 箱 買 い し て お け ば 、 い つ で も 各 自 好 き な 飲 み 物 が 飲 め

て 、 し か も そ れ  が ス ト ッ ク に な る し 、  何 よ り 無  理  な く 続  け

ら れ る 。 好 き で 食 べ た り 飲 ん だ り し て い る も の が 普 段 か ら

た く さ ん  あ る の  は  幸  せ  な こ と で す よ ね 。 「 災 害 用 」 と 意 識

せ ず 、 「 好 き だ か ら 箱 買 い ！ 」 な ら 、 ハ ッ ピ ー な 気 分 で 備

蓄 で き て い る こ と に な り ま す  。

離 乳 食 に は ブ レ ン ダ ー （ ミ キ サ ー ） が

役 立 ち ま す が 、 電 気 の 供 給 元 と し て

ポ ー タ ブ ル 電 源 が あ る と 便 利 。

以 前 、 「 賞 味 期 限 が 来 る 前 に … 」 と 、 ス ト ッ

ク し て い た 備 蓄 食 材 ば か り 食 べ て い た ら 体 調

を 崩 し て し ま っ た こ と が あ り ま し た 。 災 害 時 に

こ そ 、 食 べ 慣 れ た 普 段 通 り の 、 栄 養 バ ラ ン ス

の と れ た 食 事 を し っ か り と る こ と が 大 切 な の

だ 、 と 改 め て 感 じ た 出 来 事 で し た 。 備 蓄 食 材

ば か り 増 や し て 賞 味 期 限 切 れ に し て し ま う の

で は な く 、 ぜ ひ 一 度 自 分 の 家 に あ る 食 材 を 確

認 し て 、 普 段 か ら 「 こ れ で  1 0  日 間 乗 り き れ る 」

と い う よ う な ラ イ ン ナ ッ プ に し て み て く だ さ い 。

そ し て 一 度 で 終 わ っ て し ま わ な い よ う 、 無 理

な く 続 け る こ と こ そ が  何 よ り も 大  切 で す 。

一 言 ア ド バ イ ス

国  崎 さ ん よ り

赤 ち ゃ ん の い る

ご 家 庭

ろ う そ く な ど の 明 か り は 暗 く て 見 え

づ ら い こ と が あ る の で 、 特 に 高 齢 者

に は 明 る め の ラ ン タ ン が 必 須 。 水 と

塩 で 発 電 で き る タ イ プ も あ り ま す 。

高 齢 者 の い る

ご 家 庭

特 集

考 え 方

あ る と 安  心 な

品  目  を  チ  ェ ッ ク ！

ポ ー タ ブ ル 電 源

ブ レ ン ダ ー （ ミ キ サ ー ） 常 備 薬 ・ お 薬 手 帳

明 る め の ラ ン タ ン キ ャ リ ー バ ッ グ

予 備 の シ ー ツ や フ ー ド

使 っ た 分 を 補 充 す る

日 頃 か ら 食 べ る も の を

ス ト ッ ク し て お く

日 常 で 消 費 す る

上 記 に プ ラ ス し て
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国 崎 さ ん お す す め ！

“ 日 常 使 い も  O K ” な

防 災 ア イ テ ム

ソ ー ラ ー ラ ン タ ン

太 陽 光 で 蓄 電 し 、 暗 く な っ

た ら 光 る タ イ プ  の ラ ン タ ン 。

普 段 は 防 犯 や イ ン テ リ ア で

庭 な ど に 置 い て お き 、 非 常

時 に は ラ ン タ ン の  代 わ り に

な り ま す 。

ヘ ッ ド ラ イ ト

懐 中 電 灯 が あ る か ら い い や

… と 思 っ て い る と 、 意 外 に

手  元  が  見  づ ら く 使 え な い こ

と も 。 頭 に 装 着 す る タ イ プ

の ラ イ ト が あ る と 、 両 手 が

空 く の で 暗 い 中 で も 格  段 に

作  業  が し や す く な り ま す 。

ベ ラ ン ダ  菜  園

ち ょ っ と し た 家 庭 菜 園 で

も 、 非 常 時 に は 貴 重 な 野

菜 が と れ る の で 重 宝 し ま

す 。 い ろ い ろ 収 穫 で き れ ば

普 段 の 食 卓 の 彩 り に も 。

ポ ー タ ブ ル 電 源  +  ソ ー ラ ー パ ネ ル

太 陽 光 で 充 電 で き る ポ ー タ ブ ル 電 源 は 、 日 常 使 い や キ ャ ン プ に も 大 活 躍 。

ち ょ っ と し た 家 電 な ら 充 分 ま か な え る の で 、 電 気 代 の 節 約 に も 。

【 2 0 2 3 年 度 第 3 回 定 例 理 事 会 】 2 0 2 3 年 7 月 2 6 日 開 催

1. 「 パ ル シ ス テ ム 千 葉 夕 食 宅 配 サ ー ビ ス 約 款 」 改 定 の 件

　 夕 食 宅 配 サ ー ビ ス 利 用 の 組 合 員 の ご 要 望 に 応 え る た め 、 現 在 の 「 週 3 日 ～ 週 5 日 利 用 」 の 利 用 条 件 を 2 0 2 3 年 8 月 1 日 よ り 「 週 3 食 以 上 利

用 」 に 変 更 い た し ま し た 。 利 用 条 件 を 変 更 す る こ と に 伴 い 、 パ ル シ ス テ ム 千 葉 夕 食 宅 配 サ ー ビ ス 約 款 の 見 直 し を 行 い ま し た 。 利 用 条 件 の

変 更 に よ り 、 た と え ば 「 週 1 回 × 3 食 分 ご 利 用 」 と い う よ う な か た ち で の ご 利 用 も 可 能 と な り ま し た 。

2. 「 パ ル シ ス テ ム 千 葉 家 事 支 援 サ ー ビ ス 約 款 」 改 定 の 件

　 年 末 年 始 な ど 当 生 協 が 定 め る 定 休 日 の 家 事 代 行 サ ー ビ ス 利 用 料 金 に つ い て 、2 0 2 3 年 1 0 月 1 日 よ り 土 曜 日 、 日 曜 日 、 祝 日 と 同 様 に 割 増

料 金 と す る こ と な ど の 変 更 に 伴 い 、 パ ル シ ス テ ム 千 葉 家 事 支 援 サ ー ビ ス 約 款 の 見 直 し を 行 い ま す 。

3.  一 般 財 団 法 人 パ ル シ ス テ ム 若 者 応 援 基 金 ( 仮 称 ) へ の 評 議 員 と 理 事 候 補 者 の 推 薦 お よ び 拠 出 財 産 の 一 部 負 担 の 件

　 「 パ ル シ ス テ ム 給 付 型 奨 学 金 」 事 業 の 運 営 に つ い て 、 外 部 法 人 「 一 般 財 団 法 人  パ ル シ ス テ ム 若 者 応 援 基 金( 仮 称) 」 を 設 立 し て 、 発 展 的

に 事 業 承 継 し て い く こ と が パ ル シ ス テ ム グ ル ー プ 全 体 で 確 認 さ れ 、 新 法 人 の 評 議 員 候 補 者 と し て 髙 橋 理 事 長 の 推 薦 、 理 事 候 補 者 と し て 石

井 業 務 執 行 理 事 の 推 薦 、 拠 出 財 産 の 一 部 負 担 と し て 2 5 万 円 を 寄 付 す る こ と を 提 案 い た し ま し た 。

【 2 0 2 3 年 度 第 3 回 監 事 会 】 2 0 2 3 年 7 月 5 日 開 催

1.  第 3 4 回 通 常 総 代 会 の 点 検 を 行 い ま し た 。

2.  第 1 回 理 事 会 、 第 2 回 理 事 会 を 振 り 返 り 、 意 見 交 換 を 行 い ま し た 。

3.  第 1 回 代 表 理 事 ・ 監 事 懇 談 会 の 日 程 と 次 第 に つ い て 、 確 認 し ま し た 。

4. 2 0 2 3 年 度 の 事 業 所 往 査 の 実 施 内 容 等 に つ い て 、 確 認 し ま し た 。

審 議 事 項

6 月 事 業 状 況

【 供 給 高 】2, 8 7 9, 0 3 0 千 円 （ 予 算 差 − 2 9, 5 6 5 千 円 ）

【 出 資 金 】1 0, 4 3 5, 2 4 0 千 円 （ 先 月 差 − 6 2, 4 1 8 千 円 ）

【 組 合 員 数 】2 6 7, 1 1 6 名 （ 先 月 差 + 5 3 8 名 ）

実 際 や っ て み ま し た ！

3  時 間 限 定

「 お う ち  D E  キ ャ ン プ 」

「 お う ち  D E  キ ャ ン プ 」 と は 、 家 庭 内 の 水 道 ・ 電 気 や ガ ス が 使 え

な く な っ た と 想  定 し て 、 3  ～ 4  時  間  過 ご し て み ま し ょ う と い う も

の で す 。 こ れ を す る こ と で 、 非 常 時 に ど ん な ふ う に 考 え ・ 行 動 す

れ ば 良 い か を 身 を も っ て 体 験 で き る … と い う こ と な の で 、 職 員 が

実  際  に や っ て み る こ と に し ま し た  。

非 常 袋 に 入 っ て い た 大 量 の 食 材 。 電 気 も

ガ ス も な い と 食 べ ら れ な い も の が 多 い

何 か 作 業 を し よ う と 思 っ て も 、 誰 か

に 手 元 を 照 ら し て も ら わ な い と 何 も で

き な い

ポ ー タ ブ ル ト イ レ 、 中 身 を 初 め て 出 し

て み た 。 暗 い 中 で 懐 中 電 灯 を 頼 り に

使 う の  は  大  変 ！

結 局 夕 食 の お か ず

と し て 食 べ た の は

こ れ 。 冷 た い ま ま

で し た

自 然 解 凍 で

保 冷 で き な い と

早 く 飲 む 必 要 あ り

そ の ま ま 食 べ ら れ る ！

職 員 宅 の 卓 上 調 理 器 は 電 気 タ イ プ 、 な お か つ ポ ー タ ブ ル 電 源 も

な い の で 、 電 気 と ガ ス が 止 ま る と 食 事 は 冷 た い も の を 食 べ る し

か な い … と い う こ と に 。 な ん と な く 「 停 電 し て も 数 時 間 の う ち に

復 旧 す る の で は 」 と 思 っ て い た の で す が 、 復 旧 に 時 間 が か か れ ば 、

毎 日 冷 た い 食 事 ば か り で 余 計 に 気 分 が 落 ち 込 ん で し ま い そ う で

す 。 ま た 、 懐 中 電 灯 が 一 つ し か な く 、 誰 か が 使 用 中 は リ ビ ン グ

の 明 か り は ス マ ホ 液 晶 の 明 か り の み に 。 ヘ ッ ド ラ イ ト や ポ ー タ ブ

ル 電 源 の 必 要 性 を ひ し ひ し と 感 じ ま し た 。

や っ て み て 気  づ  い た こ と

～ 食 品 ロ ス 削 減 に 向 け て ～

毎 日 、 国 民 1 人 当 た り ご は ん 茶 碗 1 杯 分 の 食 品 が 捨 て ら れ て い ま す

食 品 ロ ス は 、 ま だ 食 べ ら れ る の に 廃 棄 さ れ る 食 品 の こ と で す 。 日 本 に お け る 食 品 ロ ス

は 年 間 5 2 2 万 ト ン 。 こ れ は 国 民 1 人 当 た り 毎 日 1 1 3 g 、 ご 飯 茶 碗 1 杯 分 の 食 品 を 捨 て て い

る こ と に な り ま す 。 事 業 者 か ら 2 7 5 万 ト ン( 5 3 ％) 、 家 庭 か ら 2 4 7 万 ト ン( 4 7 ％) 排 出 さ れ て

お り 、 事 業 者 、 家 庭 双 方 で 食 品 ロ ス 削 減 に 取 り 組 む 必 要 が あ り ま す （ 参 考 ： 令 和 4 年 度 版

「 食 品 ロ ス 削 減 ガ イ ド ブ ッ ク 」 消 費 者 庁 ） 。

パ ル シ ス テ ム 千 葉 で は 、 親 子 で 食 品 ロ ス に つ い て 学 ぶ

学 習 会 や リ メ イ ク ・ 使 い き り レ シ ピ を ご 紹 介 す る 企 画 を

開 催 し て い ま す 。 ま た 、 年 2 回 、 配 送 時 に フ ー ド ド ラ イ ブ

を 実 施 し 、 家 庭 に 眠 る 食 品 を 地 域 の フ ー ド バ ン ク を 通 じ

て 食  べ  物 を 必  要 と し て い る 方  や  団  体  に  お  届  け し て い ま

す 。 店 舗 で は フ ー ド ド ラ イ ブ B O X を 常 設 す る ほ か 、「 て

ま え ど り 」 ( ※ )を 呼  び  か け る な ど 、 食  品 ロ ス 削 減 に 向 け て

さ ま ざ ま な 取 り 組 み を 行 っ て い ま す 。

※ て ま え ど り … 購 入 後 す ぐ に 食 べ る 場 合 、 商 品 棚 の 手 前 に 陳 列 さ れ

て い る よ う な 、 販 売 期 限 の 迫 っ た 商 品 を 積 極 的 に 選 ぶ 購 買 行 動 。

ご ち そ う さ ま ！ チ ャ レ ン ジ シ ー ト
食 品 ロ ス に つ い て 学 べ る 小 学 生 向 け の ワ ー ク シ ー ト を ご

用 意 し ま し た 。  お 子 さ ん と 楽 し み な が ら 食 べ 物 の 大 切 さ

に つ い て 考 え て み ま せ ん か 。 自 分 の 食 べ 残 し を 把 握 し

て も ら い 、 や る 気 に 応 じ て 削 減 対 策 を 考 え 、 食 べ 残 し を

減 ら  す  こ と に  挑  戦 し ま す  。

※ シ ー ト は  右  の  二  次  元 コ ー ド か ら ダ  ウ ン ロ ー ド

し て く だ さ い 。 提 供 期 間 ：9 月 3 0 日( 土 ) ま で 。

だ  い ど こ ロ グ （  パ  ル  シ  ス  テ  ム  の  レ  シ  ピ  サ  イ ト  ）

だ い ど こ ロ グ で は 、 野 菜 の お い し い 保 存 ＆ 活 用 テ ク や 食

べ き り レ シ ピ な ど の お 役 立 ち 情 報 を 掲 載 し て い ま す 。 ぜ

ひ ご  活  用 く だ さ い 。

【 夏 休 み 親 子 企 画 】

親  子  で  学  ぼ う フ  ー ド ロ  ス

上 ） フ ー ド ド ラ イ ブ

仕 分 け 作 業 の 様 子 　

下 ) フ  ー ド ド ラ  イ ブ

B O X （ の だ 中 根 店 ）

「 て ま え ど り 」 の 呼 び か け （ の だ 中 根 店 ）



新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 感 染 対 策 を 実 施 の う え 開 催 し ま す 。 ご 参 加 の 際 は 感 染 予 防 に ご 協 力 を お 願 い し ま す 。

ま た 、 感 染 状 況 を 考 慮 し 、 中 止 、 変 更 と な る 可 能 性 も あ り ま す 。 詳 細 は 各 問 い 合 わ せ 先 ま で ご 連 絡 く だ さ い 。
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知 っ て る ？ や っ て み よ う ！

＆

※ お 申 し 込 み の 際 に お 預 か り し た 個 人 情 報 は 、 受 付 名 簿 、 連 絡 、 会 議 ・ 催 し 物 等 の 適 切 な 運 営 の た め に 限 定 し て 利 用 し ま す 。

※ 「 お 知 ら せ & イ ベ ン ト 情 報 」 で 掲 載 し て い る 表 示 価 格 は 、 す べ て 税 込 み 価 格 で す 。 （ 募 金 は 消 費 税 対 象 外 ）



商 品 に つ い て の ご 連 絡 は 、 以 下 に ご 記 入 く だ さ い 。

商 品 に 関 す る こ と や ご 意 見 ・ ご 要 望 な ど を こ の 用 紙 で お 寄 せ く だ さ い ！

（ 太 枠 内 の ご 記 入 を お 願 い し ま す ）

注 文 番 号 数 量単 価 （ 税 込 ）

商 品 分 類 青 果  ／  冷 蔵  ／  冷 凍  ／  ド ラ イ  ／  雑 貨  ／  そ の 他 （ 　 　 　 　 ）

商 品 名

青 果 は 産 地 名 も

配 達 日

カ タ ロ グ 企 画 回

記 入 欄

お 名 前

電 話 番 号

コ ー ス 名 用 紙 提 出 日 　 　 　 　 年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日 回 答 　 　 　 　 要 　 ・ 　 不 要

組 合 員 番 号

セ ン タ ー 名

年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日  （ 　 　 　 　 月 　 　  　 回 ） 　

（ パ ル シ ス テ ム 記 入 欄 ）

受 付 リ ー ダ ー ／ 担 当 者 電 算 責 任 者

P al n o t e 連 絡 用 紙

こ ち ら か ら も

お  問  い  合  わ  せ  で  き ま す

キ リ ト リ

発
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ク イ ズ 、 投 稿 と も に こ ち ら の 投 稿 用 紙 に 書 い て ご

提 出 い た だ く か 、 上 記 の 二 次 元 コ ー ド よ り ご 入 力

く だ さ い 。 ご 応 募 お 待 ち し て お り ま す 。

□□ に  当  て は ま る 漢  字  を
直 接 書 き 入 れ て く だ さ い ➡

ク イ ズ に 答 え て

プ  レ  ゼ  ン ト  に  応  募 ！
前 回 の 答 え

こ ち ら か ら も応 募 で き ま す

ひ ら め き

組 合 員 番 号

お 名 前

□□ 機 関 紙 掲 載 可 　 　 　 　 　 □□ 不 可

ペ ン ネ ー ム な ら 可 ：

P
al

n
ot

e
　
2
0
2
3

年
　
9

月
3

回
　
v
ol.

8
6

　
2
0
2
3.

9.
4

発
行

予

堤

音

寒 短

手 軽 に で き て 時 短 に も

な る パ ル シ ス テ ム の  お

料 理 セ ッ ト 。 専 用 工 場

で あ る 板 倉 食 品 加 工 セ

ン タ ー  か ら の  レ ポ ー ト

を お 届 け し た 前 号 。

答 え は 「 短 」 で し た 。

〆 切

9 / 2 4（ 日 ） ま で

投 稿 募 集 中 ！ 紙 面 に 掲 載 さ れ た 方 に は 3 0 0 ポ  イ ン ト プ  レ  ゼ  ン ト ！

□□ み ん な の お し ゃ べ り C a f e 　 テ ー マ 「 1 度 は 行 っ て み た い と こ ろ 」

行 楽 地 、 秘 境 、 あ こ が れ の 舞 台 … 人 生 、1 度 は 訪 れ て み た い と 思 う 場 所 を

そ  の  理  由  と と も に  お  寄  せ く だ  さ い  。

□□ ワ タ シ の お 気 に 入 り ！ 　 テ ー マ 「 汁 物 ・ ス ー プ 類 」

投 稿 掲 載 は 1 1 月 末 。 肌 寒 く な っ て く る と 恋 し く な る 汁 物 ・ ス ー プ ・ シ チ ュ ー な ど の 商 品 と 、

そ の  お  す  す  め  ポ イ ン ト を  お  寄  せ く だ さ い  。

今 回 の プ レ ゼ ン ト （ 表 紙 も ご 覧 く だ さ い ）

『 災 害 時 に も 役 立 つ 食 材 を セ ッ ト で 』2 0 名 様


